
猪哈哈哈的表情包 哈哈心得体会(优秀5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

猪哈哈哈的表情包篇一

“哈哈”这两个字，在我们平凡的日常生活中扮演着重要的
角色。从一些简单的笑话，到一些轻松的谈话，这两个字充
满了快乐和善意。如今，人们在快节奏的现代都市生活中面
临各种压力，而“哈哈”似乎成为了缓解这些压力的一种简
单有效的方式。

第二段：哈哈对人们心理的影响

笑声是人与人共有的语言，能够减轻人们的紧张、疲劳、恐
惧等负面情绪，让人感到愉悦和轻松。哈哈也因此成为了缓
解压力的一种方式。当人们感到过度压力和紧张时，他们往
往会找一些适当的笑话来让自己放松。不仅如此，哈哈还有
助于缓解人们的痛苦和创伤。即使是在经历了一些不幸事件
后，通过分享一些好笑的事情，也可以减轻痛苦，让人们感
到希望和快乐。

第三段：哈哈在社交中的作用

哈哈也在社交中扮演着重要的角色。通过哈哈，人们能够更
好地沟通和交流。笑话可以成为一个话题，人们可以谈论自
己的故事和经历，交流彼此的想法和感受，增强相互之间的
信任和情感。哈哈还可以为团队活动、家庭聚会、朋友聚会
等社交活动增添欢乐气氛，让参与者更有归属感和团结感。



第四段：哈哈在工作中的作用

哈哈在工作中也扮演着重要的角色。良好的工作气氛、同事
之间愉快的相处、干练的工作态度、缺乏压力和恼人的研究
表明，笑声能够增加工作人员的效率和生产力。在一个愉快
的工作环境中，工作人员的热情和积极性都会得到提高，他
们会更有动力去完成他们的任务，完成更多更好的工作。

第五段：结论

在现代都市生活中，人们之所以如此喜欢“哈哈”，是因为
它能够为我们带来快乐和幸福感。无论是在生活、工作还是
社交活动中，哈哈都扮演着不可或缺的角色。它可以缓解压
力、减轻痛苦、增强互动和工作效率。因此，学会在适当的
时候哈哈，将会是每个人必备的生活技能。

猪哈哈哈的表情包篇二

生活中，很多人喜欢照哈哈镜，原因就是镜中人物的变形夸
张，让人不由自主地嬉笑不已，幼儿对此更是喜爱有加。该
活动所呈现的过程与结果就像幼儿自己在“照哈哈镜”一样。
活动过程中“小人”的造型因为画在折纸的不同重叠部位而
变形夸张，充满童趣。活动抓住大班幼儿喜欢画画的这一特
点，逐步激发其探究兴趣，为他们的探索、创造提供条件，
让幼儿自始自终感受探究的趣味。

（一）活动目标：

1.在折过的纸上表现人物造型的不同变化。

2.感受作品的幽默，体验活动的乐趣。

（二）活动准备：



1.物质准备：小框红色、绿色各6个；黄、红两种折好的长方
形纸，每人1张，没有折过的绿色纸每人一张；记号笔每人一
支；作品展板一块。

2.经验准备：幼儿有照哈哈镜的经验。

（三）活动过程：

1.观察理解，表现“顶天立地的小人”造型。

（1）幼儿表述自己擅长画什么。

师：你最擅长画什么？

（2）幼儿理解并绘画“顶天立地的小人”。

师：今天汪老师也想请大家来画一幅画，请大家来画一
个“顶天立地的小人”。什么叫“顶天立地？”

师小结：就是头顶天，脚踩地，所以要画得高，画得大，撑
满整张纸

生动形象地展现“顶天立地的小人”。

（3）幼儿画纸上表现“顶天立地的小人”。

幼儿操作表现“顶天立地的小人”，教师巡回指导，提醒
要“头顶天，脚踩地”。

（评析：此环节虽然让幼儿绘画的是简单的单线小人，但挑
战的是大班幼儿的观察习惯与观察技能，认真观察并善于倾
听的幼儿能准确表现自己看到的图片。强调画“顶天立地”
的小人，是下一环节在折纸上画“小人”做准备，为探究其
趣味性埋下伏笔。）



2.观察讨论，发现“小人”造型的变化与折纸的关系。

（1）幼儿第二次在折纸上表现“顶天立地的小人”。

师：这张黄色的纸和刚才的那张有什么不一样？

幼：被折过了。

师：请小朋友在这张折过的，有折线的`纸上同样画一个“顶
天立地”的小人。

提醒：不受折线的影响画小人。

（2）幼儿观察打开折纸后“小人”的变化。

师：小人怎么啦？哪里断开了？

幼1：手断开了。

幼2：身体断开了。

……

（3）幼儿思考并尝试连接断开处的方法。

师：有没有办法把断开的地方连起来？怎么连？

幼儿上台尝试连线。

师小结：在折痕断开的地方上下（左右）连起来，断开的地
方都要连起来。

（4）幼儿第三次在折纸上绘画。

师：你想让小人的哪里变形？



幼：头变形、脚变形……

师：想想应该怎么画呢？

师小结：把要变形的部位画在折线上，把断开的地方用线连
起来。

师：画一张与众不同的。

课件

运用起到了“画龙点睛”的作用。）

3.幼儿展示、欣赏作品。

（1）幼儿观察、讨论最有创意的作品

师：你觉得哪张作品最有创意，变形以后像什么？

（2）欣赏课件各种动植物、水果、交通工具的变形效果。

（评析：此环节幼儿相互讨论有创意的作品将活动推向高潮。
欣赏课件部分又一次激起了幼儿绘画的兴趣。）

三、活动反思

哈哈镜中人物的夸张形象常常让人嬉笑不已。

孩子们对此非常感兴趣。本次活动的目标定为：

1.在折过的纸上表现人物造型的不同变化。

2.感受作品的幽默，体验活动的乐趣。活动一开始，请孩子
绘画观察到的“小人”形象，这一环节虽然是让孩子绘画简
单的单线小人，但实际是在挑战大班孩子的观察习惯与能力，



能认真观察并善于倾听的孩子就能准确地表现自己的所见，
而不是自己的所想。由于是借班上课，对孩子不太了解，没
有把这部分环节删除，如果班内幼儿有较好地探究、观察的
习惯，讨论下来觉得这部分环节是可以删除的，删除以后孩
子发现的内容可能会更加丰富一些。另外，在折过的纸上
画“小人”是本次活动的重点，活动过程中发现个别孩子们
拿到纸后会有意识地避开折线来画，因此活动中还需要老师
强调什么是“顶天立地”，撑满整张纸，这样孩子出错的几
率就会变小。

猪哈哈哈的表情包篇三

第一段：

在生活中，我们经常会面对各种挑战和困难。有时候，我们
的处境可能会让我们感到气馁和无助。不过，如果我们能用
积极的心态去面对困难，那么我们就能够战胜一切。我在读
过一本书《猪哈哈》后，深深地感受到了这个道理。

第二段：

《猪哈哈》这本书是由美国作家弗兰克·博尔曼创作的，通
过一个小猪哈哈的经历，讲述了他是如何从一个悲观和自卑
的状态中跳出来，成为一个成功和幸福的人。在故事中，哈
哈是一个胖胖的小猪，他总是被其他小猪们取笑和排挤。然
而，哈哈并没有因此而变得消沉和自卑。相反，他通过乐观
和自信的态度去对待自己的人生，最终取得了成功。

第三段：

哈哈在遇到困难和挫折时，总是能够积极地寻找解决问题的
方法。例如，在书中，哈哈被其他小猪们说他太胖，无法在
运动比赛中取得好的成绩。然而，哈哈并没有气馁，而是努
力锻炼身体，迈出了第一步。他参加了一些瘦身课程并且改



变了饮食习惯，最终成功地减掉了体重。这个故事告诉我们，
无论我们面对什么问题和难题，只要我们积极寻找解决方法，
并且坚持努力，我们就能够克服它们。

第四段：

同时，哈哈也发现了自己的优点和才能。虽然他在体育方面
并没有太大的天赋，但是哈哈却展现出了在其他方面的才华。
他喜欢画画，通过不断练习和探索，他变得越来越善于表达
自己的感情和观点。他开始参加一些艺术比赛，并且取得了
好的成绩。哈哈的故事告诉我们，我们每个人都拥有自己的
独特之处，只需要找到适合自己的领域，并且坚持下去，我
们就能够取得成功。

第五段：

通过读《猪哈哈》，我深深地感受到了积极面对困难的重要
性。当我们遇到挫折时，不要轻易放弃，而是要坚持尝试，
寻找解决问题的方法。同时，也要发现和培养自己的优点和
才能，并在适合的领域中发光发热。只有这样，我们才能够
成为一个乐观、自信和幸福的人。因此，我希望每个人都能
够从《猪哈哈》中得到启示，并且用积极的心态去面对生活
中的困难和挑战。

猪哈哈哈的表情包篇四

《新课程标准》倡导在教学中多让学生去体验，去创造，去
表现。在本课中我的目标是以学生为主体，让整个班级每个
同学都动起来参与音乐活动。

1、注重培养学生乐于参与和即兴创造活动。在教学中
以“唱”为本，把“情”贯穿始终，通过唱唱、跳跳、玩玩
的方式，做到将生活知识与学科之间贯通活用。例如在教学
中我让学生讨论新疆人的穿着特征和文艺特色，动手设计表



演动作，让他们在主动参与的情况下选择自己最佳学习成果
和最自信的动作进行表演；并请学生们根据自己对歌曲的理
解，用表情来表现“娃哈哈”这三个字。

2、重视音乐教学向生活、家庭延伸。在将要结束教学时，我
向同学们提出让他们回家后给家人当小老师展示自己的表演；
并在拓展教学中我介绍另一首新疆歌曲《达扳城的姑娘》给
学生聆听，在聆听中让学生自由律动结束课程。在这里发散
了学生的思维，扩大了学生的知识面，教师和学生在唱唱、
跳跳中将课堂气氛推向另一个高潮。

在本课中，我始终遵循音乐教学的基本理念，精心组织开放
而有活力的课堂教学，让学生在不断尝试中享受音乐、表现
音乐和创造音乐。

总结这节课，我发现我自身存在很多问题，如：

１、上课时语言的表达及分工有时不明确，不能一步到位，
时常会出现想的和实际让学生做的出现差异。

２、碰到问题，没有及时改善，反而跳过该问题，进入到下
一环节。

３、上课还不够投入，不能做到与学生完全溶为一体。

综上所述，这些是我现在自身存在的一些问题，需要在今后
的教学中逐步进行改善。

猪哈哈哈的表情包篇五

哈哈，这个既可以表示幸福和愉快，也可以表示一种镇定淡
定的心态。哈哈心态，就是我们在生活中面对困难和挫折时，
用轻松幽默的方法去面对，从而减少心态上的压力，保持心
情良好，带来更加美好的人生。哈哈心态在我们生活的各个



方面都能够带来积极的效果，下面我将在本文中详细阐述我
的体会和感悟。

第二段：哈哈心态在职场中的应用

在职场中，面对种种繁琐的工作事务和各种人际关系，很容
易让我们陷入沮丧和情绪低落中。而哈哈心态则可以让我们
摆脱这些负面情绪，用一个轻松愉快的心态去面对这些问题，
从而更加有效地处理各种问题，并且展现出自己的潜力。过
去，我在工作中常常遇到各种问题，常常让我心情烦躁，而
现在，我则更加懂得采取哈哈心态去面对这些问题，从而更
加有效地应对工作中的挑战。

第三段：哈哈心态在生活中的运用

同时，哈哈心态也能在日常生活中带来积极的影响。比如，
面对各种生活琐碎，灰心丧气而又失望的挫败时，采取哈哈
心态就可以使我们更加快乐、自在、潇洒地顺利度过这段艰
难烦琐的日子，并且对于生活中的困惑和不确定性也能够有
一种很好的解决方法。哈哈心态因其自如、轻盈、自信、快
乐的表现与气质受到了许多人的欢迎。

第四段：哈哈心态在心理调节上的作用

哈哈心态不仅可以带来外在的积极作用，对于内在的心理健
康也有很大的帮助。做为一种很好的心理调节方式，哈哈心
态可以帮助我们释放心中的负担，减少压力，从而缓解紧张
的情绪，让我们变得更加乐观、自信，更加积极面对生活中
的挑战。作为一名学生，我常常遇到各种挫折和困难，而哈
哈心态可以使我更加平和，从而更加全面地进行学习。

第五段：总结

总的来说，哈哈心态是一种积极、健康、愉悦的心态，在各



个方面都能够带来很好的效果。无论是在职场、生活还是心
理健康方面，我们都应该学会用哈哈心态去面对生活，在生
活中从容不迫地前进，用愉悦的心态去迎接人生的挑战。同
时，我们也需要不断培养自己的哈哈心态，在保持自己健康
的心态方面有所提高。


