
高考班会主持稿 高考班会发言(汇总5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

高考班会主持稿篇一

大家好！

很高兴能和同学们一起上这堂班会课，弹指一挥间，我们都
已是一名高三学生，相信大家一定都还记得我们刚踏入亭中
大门的情景，一晃两年过去了，时间就是这么的快。高三，
是我们人生中一个重要的转折点，我们每个人都怀揣着一个
美好的大学梦来到高三（12）班这个梦想的摇篮。当然，现
在的我们离梦想还有一段距离，如何跨越这段距离，成就梦
想，实现超越，这就是我们今天班会课的主题“走进高三，
超越自我”

正如很很多人所知道的那样，老鹰一生大约70多岁，然而在
他们30多岁的时候需要经历一段难熬的时光，它们的喙在长
到这个年纪时会变得笨拙，喙顶端的钩子几乎碰到了自己的
胸部，显然处在这个时期的老鹰是无法捕食的，于是它们只
有不停地在石头上啄自己的喙，把原来的喙给敲打褪掉，然
后长出新喙，才能再次翱翔蓝天，否则它们就会活活饿死。
处在高三的我们现在不就如同正处于这么一个“磨喙阶段”
么？当然，我们也要像鹰一样，不怕“磨喙”的痛苦，将自
己的喙磨得比别人更坚硬，更锋利，直到咬下高考这个猎物，
最后展翅高飞。



我相信大多数人看到这些照片都有一个和我相似的信念，我
们都是要上大学的人！我们愿意用知识来武装未来，我们的
明天一定不会这样悲惨，明年今天，我一定在理想的大学中
学习那我们来看看我们心中的那些神圣却不会遥远的学府吧。

励志人物故事（董伟）其实每个人都有两面性，就如主人公
董伟，大家都是高三的学生了，都知道自己应爱做什么，不
该做什么。但有的时候可能会觉得内心的一种惰性或贪玩让
自己做一些不该做的事，我也有过这种情况，犯了不少错，
这种时候就要注意了，不能任由这种不好的习惯发展，否则
人就会向不好的方向成长，不管用什么方法，必须努力克制
自己，这样才会成功！

珍惜时间初中的时候，我们班有位女生，她就是一天到晚拼
命学习的，孜孜不倦，我们在学，她在学，我们在玩，她还
在学，而且是全身心的投入。当然了，她说女神级的人物，
我们不和人家比，让同学长时间地不停学习也不现实，大脑
总是要休息的，但是一定要掌握好这个度，一定要利用好大
部分的时间，时间不充分利用肯定不行。

我有一种感受，虽然高三非常苦，但是能和同学们一起在同
一个教室里学习，奋斗是很快乐的。而且我觉得在我们认为
埋葬我们童年和青春的地方，将是我们未来最想回到的地方。

学游泳的我们可以看出，故事中的这个人虽然很聪明，但是
他把聪明用错了地方，在我们的学习生活中，有些同学也喜
欢和老师耍小聪明，却不知和老师耍小聪明就是对自己的不
负责，对家长和老师的不负责任，聪明是一个人的优点，但
如果把聪明用错了地方，那么聪明就变成了无知。所以我们
要做的，应该是正确地使用我们聪明的头脑，我相信坐在这
个教室里的同学都有一个聪明的脑袋，我也相信在座的同学
也一定会正确地使用自己的智慧，为实现人生目标，或近在
眼前的大学梦而拼搏而努力！



在我看来，我觉得我们班的地理位置还是不错的，同学们学
习累了，下课就去阳台看看池塘的金鱼，或者远眺四周田野，
让大脑休息一下，为下节课做准备，这样也不失为一种提高
学习效率的方法，还可以放松一下自己，缓解学习压力，当
然，就如同之前向同学们展示的，好的学习方法更是一种提
高学习效率的途径，我也的确看到我们的部分同学有很好的
学习方法，很好地提高了学习效率，希望大家学习。

同学们，为了我们不遥远的大学梦，让我们一起化梦想为动
力，通过勤奋，加上正确的方法和对时间的珍惜，我们会成
功，未来舍我其谁，加油吧！

高考班会主持稿篇二

同学们大家好：

我们已经进入高三三个月了，今天开这个班会想和大家好好
谈谈。咱们师生天天顶牛，你郁闷我生气，咱不谈这事;你上
网谈恋爱，咱也不谈这事。谈点什么呢?大事――――学习成
绩的提高。和咱班同学相处这么长时间了，我敢断定，没有
一个不想好好学习的。我这个老师就更不用说了，只要你们
有一点进步，我可是真替你们高兴，老师也有高兴的事，涨
工资啊，被领导表扬啊等等，但是这些都不如看到你们成绩
进步高兴。再有5个月就要高考了，我们再去顾忌一些皮毛问
题就有点与现实的高三不符了。

咱今天就讲这事――――――高考我们的准备工作怎么做，
我们有哪些不足。

第二，你没有意识到你生命中有几件事是必须的，如打球、
学习、上网、与朋友交流等，那么学习是其中的一件而已。
但是打球的时候学习打扰他了吗?没有，我也这样认为的你做
的很好!但是你学习的时候打球上网却打扰了学习，这就是你
不对了啊，你办事不公啊，偏向啊!什么意思：你放由生活中



的几件事互相干扰，以至于什么事也没做好，这种情况好办，
上课就学习，课间体育课体活课就是玩，同学们处理好这种
事是人的一种能力―――――协调能力。

举个例子，打篮球不协调的同学什么德性都知道吧，学习上
的不协调懂不懂啦。还有什么事没做好呢?有啊，那就是学习
过程中的环节抓不住。例如，你不会做题这个现象!有同学说
了多做啊，我可要笑话你了啊，你这招像让一个不会打篮球
的人上场比赛就是送给对方赢球呢，然后人家还笑话咱一顿。
我们就是这样让题给笑话了。首先应准备解题的几招再去解
题，也就是先磨刀再砍柴。什么时候磨在哪里磨呢?在课堂上
啊。请问你上课听讲了吗?首先一天11节课，6节老师讲，你
不听有一半时间没学习，我说的不对吗?其次不听课，脑子里
没有对付题的招数，你愿意吗?你还认为听课这个环节不重要
吗?说实话，是第一重要的啊。课要认真听，那么听到什么程
度呢?一句话，能复述老师讲课内容的百分之八十。自习课的
第一要务就是复述老师授课的'内容，其次才是做题。这就是
先磨刀后砍柴!

第三就是挑老师。挑老师是否是美女、帅哥，用你挑啊，你
是谁啊?你想看到电视上看去，好像你自己长得怎么好看似的，
我还没挑你呢!挑老师的语言温不温柔，你还以为自己小呢?
你还真把自己当幼儿园小孩了啊，老师可不是你妈，想要温
柔啊得回家找你妈去!挑老师的办事不公，就批评你啊!怎么
事?老师闲着没事干啊，挑你刺，你做的不好还不让人家说
啊?――――你真是弱不禁风啊!我说的对不对啊同学们呢?你
是找老师来传道授业的，你又怎么认为的呢?我们可以是朋友，
可以是球友，可以是网友，但是一定是师生，是传授知识的
啊!我们还挑吗?我们得到了什么?失去了什么?我们得到了郁
闷，失去了知识。同学们，我讲了三个主题一是心态，二是
怎么学，三是师生关系。心态要摆正经常看看自己的`心，学
习环节要抓住，提高课堂效率，你不是来挑老师的而是来学
习知识的。希望大家能够认识到自己身上存在的问题，调整
好自己的状态来迎接----年的高考!



高考班会主持稿篇三

今天，是一个不同寻常的日子。再过200天，咱们就要结束难
忘的高中时代，再过200天，就要告别求学三年的母校，再
过200天，你们即将离开朝夕相处的老师和同学，再过200天，
咱们就要迎接人生的第一大挑战——高考。

此时此刻，我的心里已经感慨万千。相信大家都和我一样，
我们共同经历的件件往事，如在眼前。可弹指一挥间，百日
会战的号角已经吹响。三年的时间，在人生的长河中，只不
过是短暂的一瞬，但它却能让我们的梦想掷地有声在求学的
道路上没有平坦的大道，只有沿着陡峭山路攀登的人，才有
希望达到光辉的顶点，学海无崖，只有思得寂寞，耐得清贫，
不畏劳苦的勤奋者才能有所建树，取得成就。高中三年的大
好时光，只剩下宝贵的200天了，我们每一个同学都要精打细
算。

合现、充分地利用现有的时间，不让一分光阴虚度，当我们
高考结束后，回首这两百天时，一定不要因虚度岁月而悔恨。
相反，我希望，每个同学得到高考成绩时，都会自豪地说：
人生能有几回搏？我竭尽全力了，十八岁，我没留下遗憾！

决战的号角声已经吹响，同学们：爱拼才会赢！我相信，只
要我们竭尽全力，奋力拼搏，140班一定能取得胜利。在今后
的日子里，我们每个同学都要放下包袱，轻装上阵，安下心
来，发扬奋力拼搏、用永不言败的精神，不犹豫、不彷徨，
我们共同努力，全身心地奋战高考，向家长、老师、学校和
社会交出一份满意的答卷，铸无悔青春，创18班的神话！相
信你们一定能够成为我们的骄傲，成为家长的骄傲，成为你
自己的骄傲。

我宣布，《高考百日动员》主题班会现在开始。有请主持人。

（男）两百天，我们唱出心中无悔



（女）两百天，我们笑吟多年等待

（男）两百天，我们跳出平庸的牢笼

（女）两百天，我们让命运的裙角飞扬

（男、女）高考百日宣誓活动现在开始！

（男）登山者从不害怕山有多高，旅行者从不担心路有多长，
十八班的同学们，有多少风风雨雨，我们一起走过；有多少
艰难险阻我们携手克服，还有200天，难道我们会在最后的时
刻放弃吗？不会！还记得开学前报道的那天，咱们第一次坐
在一起，说的那个梦想中的大学吗？现在你是否还在追寻，
亦或是有了更高的梦想。大家拿出一张纸，写下你现在的大
学。还有你想对自己或是大家说的话。给大家看看曾经一起
看过的优秀的大学（写5到6分钟，放大学视屏）写完了吗？
写完以后把它贴到一个可以随时提醒自己的地方，学到累的
时候就看看它，提醒自己为了梦想，我能行！

（女）高考不过是一次挑战，面对挑战，多一份准备，就多
一个机会，不要哀叹200天太短，只争朝夕，永不止步，在有
限的时间里追求的成效；不要害怕平时的失败，积极的心态
会指引你穿越一切障碍。当然，光有心态是远远不够的，你
还要找到非常好的学习方法。接下来有请咱们班的吕丙佳和
王玉同学分别和大家谈谈，启发大家在剩下的200天该如何高
效的利用。（介绍方法）

（男）非常感谢他们建议，大家听过之后应该仔细想想，应
该如何计划自己每一的天时间。

（女）说的没错，有了高效的学习方法，再加上大家一滴一
滴汗水的灌溉，我们的未来不是梦。大家用歌声唱出我们的
力量（合唱《我的未来不是梦》）



（男）同学们，努力吧！用百分之两百的努力去追求的成功；

（女）同学们，坚持吧！世界从来都会给坚持不懈的人让路
现在，让我们站起来，用我们最嘹亮的声音，喊出我们的口
号：

严谨自律勤奋自强

齐心协力共创辉煌

（男）最后，让华老师为这次班会画上圆满的句号。

略

高考班会主持稿篇四

a：常怀感恩之心，感谢父母，因为他们给予了我生命，让我
健康成长，他们一次次的搀扶 让我自信的放飞理想。

b：常怀感恩之心，感谢师长，因为他们给予了我教诲，让我
抛开无知，懂得思考，在学习 的过程中实现自我。

a：常怀感恩之心，感谢同学，因为你们让 15 广电班的大家
庭里感受到家的温暖。

a：感谢曾经帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我发现生命
是如此丰厚而富有。 b：感谢肯接受我帮助的人，他们用淡淡
的柔弱让我把这份善良延续。 ab：11215 班《感恩的心》主题
班会现在开始。 a：首先让我们来看一段视频。

b：同学们，视频结束了，现在让我们思考一个问题：这段视
频告诉了我们什么?

。。 。。



a：同学的回答都不错，那到底什么是感恩，感恩是什么?

二：感恩，是什么?

。。。。 。。。

a：感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘
着生活，将生活中大块 的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中
清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的 工笔，描绘
得细腻精美。

b:感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，
可能会给对方心里带来一股 暖流。有人为我们付出了许多，
我们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是
有礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

a：常怀一颗感恩的心看待周遭的一切吧，你将会发现生活依
然充满了阳光，随处弥 漫着快乐的空气。我们首先请*同学
告诉我们他对感恩的理解。 (当你在成长到时候)

三：人间感恩情

b：我们要感谢的人有好多好多。感谢父母，他们给予你生命，
抚养你成人;感谢老 师，他们教给你知识，引领你做“大写
的人”。

a：感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖;感谢对手，他们令
你不断进取、努力。

b：感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;
感谢大地，它让你有 生存空间。

a：我想大家都应该知道一个电视剧，叫做《家有儿女》，在
这部剧中有一个人物， 他曾经出演过一个公益广告。



b：下面我们就来欣赏一段视频《妈妈，洗脚》

a：从视频中，大家想到了什么?

a：我们感恩父母、感恩老师、感恩朋友。

b：父爱如山，他沉默无语;

a：母爱似海，无时无刻不在包容着你……

四：讨论

1、 我们为什么要感恩?

2、 我们应该怎样感恩?

3、 谁是你最想感恩的人?

五、感恩小故事

a：慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归，谁
言寸草心，报的三春晖。

b：谁言寸草心，报得三春晖”。最能激起我们心底深深地感
恩之情的莫过于亲情论我们走 到哪里，不论我们多大年纪，
在父母，我们永远都是最可爱，最需要保护的孩子。下面进
行 感恩三句半。

b：父亲这个形象，在大家心中都是怎样的?

a：如山，父爱不像母爱那么直接，但是父亲却是你值得用一
生去尊敬的人。

b、请听为们讲一个苹果树的故事。



六、感恩的心

a：感恩的心，感谢有你。

b：伴我一生，让我有勇气做我自己!

a：在这场班会结束之前，让我们来聆听，×××为我们带来
《感恩的心》

b：希望在这首歌曲你，你能明白，人要学会感恩。 八：结束
语 a：在座的同学参加了这次主题班会后，心里一定很不平静。

b：是呀!感心恩，一句简单的话语充满了神奇的了力量，让那
些琐碎的小事一下子变得无 比亲切起来。

a感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，他是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将 感恩化作一种充满爱意的行动，
实践于生活中。

b一颗感恩的心，就像一粒和平的种子，因为感恩不是简单的
报恩，它是一种责任，自立， 自尊和追求一种阳光人生的精
神境界!

a感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学会
做人，成就阳光人生的支点。

b：一个有爱心的人，都应该是一个懂得感恩的人，人生也正
因有了爱心，孝心和感恩而精 彩起来，生动起来。

合：感恩的心，感谢有你，××班，感恩节活动主题班会到
此结束!



高考班会主持稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天很荣幸能够站在这儿。此刻我的心情很复杂，没有那种
热血澎湃的感觉，因为我已冷静面对人生的未来。在不经意
中，我出乎意料地成为了一名补习生，又重新为自己的大学
梦奋斗。这种机会的得来，我倍感珍惜，再一次去迎接人生
的挑战。

忆往昔，酸甜苦辣难以言表；展未来，百尺竿头，拼搏进取。

作为一名即将面临高考的学生，我清楚地知道，努力奋斗才
是我应该做的。现在的我，不再为考好而得意，不再为失败
而伤神，不再患得患失。有的只是一颗平静的心，去从容面
对高考充满自信的心。

虽然是复读，但我觉得我们并没有失败，复读是因为我们有
更高的追求。都说高三苦，经历过一次却还敢再来，所以我
们都是不怕苦的人。

虽然，我们暂时还没有翱翔在我们向往的蓝天里，但是，温
江中学这个平台会让我们跳得更高，飞得更远。不畏惧，不
胆怯，一切困难在我们眼里都不算什么。努力了，就无悔了。

“有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚。苦心人，
天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”只要我们努力，没
有什么不可能。一个高考又怎能把我们吓倒。只要有梦，只
要拼搏，就会成功。

不要因为前方一路风雨，就徘徊畏缩不前；不要因为曾经跌
倒，就不再愿站起来，而忘记赶路。即使遇到天大的困难，



都要勇敢往前走。努力仰起头，也许早已有点累，但只要坚
持下去，我们就能成功。为了自己的梦想，吃这点苦又算得
了什么。

我们都要埋头奋斗，时而仰望天空，那里，有我们的憧憬与
梦想，目标仿佛很遥远，可是，我们相信，总有一天会到达
理想的殿堂。我们为了梦想努力和思考，并积极行动，再寒
冷的天，也无法阻挡梅花的'开放。人生要面临众多的困难，
我们会一一解决，再大的困难，我们也毫不退缩和颓废，我
们要创造属于自己的奇迹。

无论我们是狮子还是羚羊，我们都必须奔跑；无论我们是暂
时还是暂时落后，我们都必须奋斗；无论我们是应届生还是
补习生，都要时常告诉自己：“我想飞，因为我有梦想；我
能飞，因为我有信心”。昨天已成为过去，今天仍然在继续，
美好的未来需要今天去奋斗。各位同学，努力吧，各位学友，
拼搏吧，让我们用自己辛勤的汗水，来谱写一曲绚丽的乐章。

谢谢大家！


