
最新高中生涯规划演讲稿(优秀5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高中生涯规划演讲稿篇一

《普通中学职业指导纲要(试行)》中明确指出：“高中阶段
的职业指导是加深有关知识的传授，属职业指导的提高阶段。
指导重点是引导学生广泛了解专业或职业，进一步了解和剖
析自己，正确处理选择专业或职业的主客观因素，提高选择
志愿的决策能力。”“使学生在知识的学习与个体自我觉察、
社会、工作之间建立起积极联系，在丰富知识学习和塑造完
美个性的同时增加未来进入社会的适应能力”。为了适应课
程改革的需要，为了学生自身全面发展和适应社会需求，在
普通高中阶段开展职业生涯规划教育势在必行。

一、高中生职业生涯规划教育的价值取向

职业生涯规划是指个体为未来职业所做的策划和准备。著名
的生涯发展研究者舒伯认为：生涯是生活中各种事件的演进
方向和历程，它统合了人一生中的各种职业和生活角色，由
此表现出个人独特的自我发展型态。高中阶段处于职业生涯
的成长和探索时期，高中生职业生涯规划的目标是全面地认
识自己和了解职业，学会职业生涯规划的理念和方法，进而
自己决定自己的职业生涯目标和发展方向，最终实现自我价
值和生命的意义。

(一)养成终身发展规划的素养



对未来有一个清醒的认识，为自己的人生树立一个明确的目
标，将会有利于高中生产生更强的学习动力。很多人认为职
业生涯规划教育对于学生而言仅仅在高二文理分科时或者是
高三毕业的志愿填报时才重要，这是一种偏见。职业生涯规
划教育，是以职业指导为主线，以促进学生终身发展为目的，
是为了帮助学生进行职业生涯规划、确立生涯目标、选择职
业生涯角色、寻求最佳生涯发展途径。生涯规划教育强调帮
助学生正确地认识自己的兴趣、气质、能力、价值观和需要
等，利用自己所学的知识和技能，对自己的终身学习和未来
发展作出明智的选择。

(二)增强自主的实践能力

现代德育观认为，学校教育的根本指向应是学生的自我发展，
学校应为学生的主体性完善和发展创造条件。当前，我国学
校德育的弊端不仅表现为手段上的单一，以教化为主;还表现
在理念上的落后，脱离生活和社会现实。职业生涯规划教育
应注重学生的自我体验、自我激励、自我塑造这一自我成长
过程，帮助学生更好地成长和对未来有更好的规划，从认识
自己开始，形成职业意识并进行职业探索，这有利于高中生
明确学习与发展的方向，激发成才动机并付诸实际行动。

(三)拓展德育新思路

选择了一份职业，从某种意义上来说，就是选择了一种社会
角色，进而选择了一种生活方式，在社会舞台上扮演什么角
色，过着什么样的生活，所有这一切都由自己把握。自己需
要什么，有时候需要走近它们，有了更多的了解才能澄清自
己的需要。在生涯规划教育中，可以组织学生通过访谈、调
查实践的方式走进大学、走进专业，走进各行各业，对职业
生涯产生初步的认识，明确今后的目标，有利于他们更好地
成长和规划未来。这既增加了学生的生命体验和对生活与社
会的了解，也为学校开展职业生涯规划教育，积极探索以实
践为取向的学校德育提供了新思路。



二、高中生职业生涯规划教育的实践模式探索

规划好自我职业生涯，不仅仅是在未来找一份好的工作，更
重要的是它可以指引着我们努力寻求自己理想的生活方式和
为实现自我价值创造更好的机会。我们需要创造一些平台来
帮助学生积极挖掘身上的潜力，激发学生奋发向上的动力与
决心，促进他们不断追寻自我目标和自我价值的实现。

(一)开设生涯规划课程，提升生涯自主意识与责任

在遵循学生心理发展规律的基础上，系统、有步骤地来开展。
帮助学生在认识自我的基础上，逐渐了解职业生涯规划的含
义，认识它对人生的重要价值，开始对于职业有些探索，对
职业、工作有全面的认识将有益于高中生明确今后的目标，
并在此基础上制定人生规划，指导具体的生活与学习。

职业生涯发展的过程，也是生命成长的过程，只有对自我有
清晰的认识，才能更好地成长。科学的职业生涯规划应该建
立在正确的自我认识基础上。高中生自我意识正在逐渐增强，
但缺乏正确的方法全面了解自己。我们通过团体活动“找位
置”“认识你自己”“个性的底色—气质”“人生价值拍卖
会”“为人生植一棵能力树”等课程从气质、兴趣、能力、
性格、价值观等方面帮助学生认识自我，为合理的生涯规划
打下基础。

充分认识自己，分析自己及所处的情势，自己的优势所在，
完成对自己在各方面的重新整合，综合自己所处的情势，造
就一个全新的自己。以此为基础，就可以阐述和确定自己的
人生目标，并在执行的过程中不断完善。

对职业的探索和生涯意识的形成则是通过另一部分课来完成。
如通过学生对家族职业树的探索，认识自己对职业、生涯的
期望以及对未来发展的憧憬。根据霍兰德的类型理论通过兴
趣岛的活动来了解自己的职业兴趣。



高中生涯规划演讲稿篇二

一、自我分析

1、职业兴趣：

2、职业能力：

3、个人特质：

4、职业价值观：

5、胜任能力：优势：

劣势：

二、职业分析：

1、家庭环境分析：

2、社会环境分析：

3、职业环境分析：a、行业分析：

b、职业分析：

c、企业分析：

d、地域分析：

三、计划实施

短期计划（高中计划）



中期计划（大学计划）

长期计划（工作五年计划）

高中生涯规划演讲稿篇三

我一直认为“机遇总是降临于有德行、有准备的人”是要有
规划做前提的，有一份职业生涯规划是对我的人生有莫大的
帮助，毕竟把人生掌握在自己的手中比随遇而安的感觉好多
了。一份职业生涯规划，是一种有效的手段，它所代表的是
我想发展的大体框架，所起的作用是鞭策我向自己的理想加
快脚步。而对每个人而言，职业生命是有限的，如果不进行
有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代高中
生，若是带着一脸茫然，走在求学的路上，是很可怕的事。
因此，我试着为自己拟定一份职业生涯规划，将自己的未来
好好的设计一下。

机会永远偏爱有准备的人

1、我有“是非”标准吗?是什么?

5、你如何理解品德修养与实现理想之间的关系?

2、我对“学习内环境(内心的平静、专注的思考、顽强的意
志)”的重要性有过思考吗?

3、对不良的环境、有不良习惯的人，做好自己该做的，同时
积极地去改变、感

化，绝不随波逐流，坚守原则，我是这样做的吗?

机会一定眷顾有践行力的人

1、形成稳定的品德修养目标



2、形成优秀的学习习惯目标

3、培养终身的学习力目标

4、理想专业与理想大学目标

1、未来我心中理想的“我”的形象

2、我服务于社会、服务于国家的设想

懂得评价的意义才能走得更远

结束语

计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任
何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知
多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒
的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信
念、追求、抱负；每个人心中都有一片森林，承载着收获、
芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，
付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；成功，不相信
颓废；成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼！

高中生涯规划演讲稿篇四

(一)要认识自我(要明白我能做，我会做，我想做等)

(二)在对环境进行分析(来自己自己，亲朋好友，家庭，学校，
工作环境等的分析)

(三)进行目标的分析(首先进行swot分析，在进行过去、现在、
未来的分析)

(四)做完上述后，对自己规划作出评估



(五)做一下结束语就结了

高中生涯规划演讲稿篇五

我一直认为“机遇总是降临于有德行、有准备的人”是要有
规划做前提的，有一份职业生涯规划是对我的人生有莫大的
帮助，毕竟把人生掌握在自己的手中比随遇而安的感觉好多
了。一份职业生涯规划，是一种有效的手段，它所代表的是
我想发展的大体框架，所起的作用是鞭策我向自己的理想加
快脚步。而对每个人而言，职业生命是有限的，如果不进行
有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代高中
生，若是带着一脸茫然，走在求学的路上，是很可怕的事。
因此，我试着为自己拟定一份职业生涯规划，将自己的未来
好好的设计一下。

机会永远偏爱有准备的人

1、我有“是非”标准吗?是什么?

5、你如何理解品德修养与实现理想之间的关系?

3、对不良的环境、有不良习惯的人，做好自己该做的，同时
积极地去改变、感

化，绝不随波逐流，坚守原则，我是这样做的吗?

机会一定眷顾有践行力的人

1、形成稳定的品德修养目标

2、形成优秀的学习习惯目标

3、培养终身的学习力目标



4、理想专业与理想大学目标

1、未来我心中理想的“我”的形象

2、我服务于社会、服务于国家的设想

懂得评价的意义才能走得更远

结束语

计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任
何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知
多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒
的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信
念、追求、抱负；每个人心中都有一片森林，承载着收获、
芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，
付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；成功，不相信
颓废；成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼！

中专《职业生涯规划》
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