
2023年初中励志的演讲稿 初中励志演讲稿
(优秀5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

初中励志的演讲稿篇一

大家好！

今天我课前三分钟演讲的题目是《做自己人生的船长》。

如果把人生比作一只风筝，那我们就要做那根放风筝的线，
主导着风筝的方向；如果把人生比作一条船，那我们就是船
长，指引着自己人生航船前进的方向。

做自己人生的船长，首先要坚持做自己。在生活的浩翰海洋
中，我们会面临许多选择，我们会遇上不认同我们的人，我
们也会有迷惘彷徨时，但请一定不忘初心，坚持做自己。当
年，法拉第发现了电磁感应现象，这本是一个惊世之举，但
有一位女士却很不屑地问他：您认为您发现这个现象有什么
用呢？法拉第很镇定地说：

做自己人生的船长，当你面对狂风暴雨时请一定勇敢。贝多
芬，在双耳失聪的情况下，创作出烩炙人口的《第九交响
曲》；凡高，在极度压抑的心情下，画出了名誉世界的《向
日葵》；霍金，在高度残疾的状况下，为研究黑洞做出重大
贡献；黄美廉，一个脑瘫患者，经过20__年的努力取得了江
西某艺术学院的博士学位。他们都是在逆境中突破艰险，登
上了成功殿堂的人。他们扼住命运的咽喉，冲破了狂风，跨



过了汹涌波涛。

做自己人生的船长，你需要有足够的耐力。船长不是一般人
都可以做的，也不是一般人可以坐得稳的，它需要你的坚持
和不懈的努力。在人生的跑道上，我们要像龟兔赛跑那样，
不仅要有兔的速度，还要有龟的韧劲和坚持，明天的路在今
天，今天的路在脚下，沿着跑道狂奔吧！但一定要坚持，做
笑到最后的船长。

初中励志的演讲稿篇二

亲爱的同学们，老师们：

大家好！

热爱生活，你会感到前途光明，有激—情，有前进的动力。
前苏联文学家奥斯特洛夫斯基因严酷的战争致使他全身瘫痪，
双目失明。但他经受住了生活的考验和磨炼，以崇高的理想、
顽强的意志和对生活的热爱，写下了感动一代又一代的人的
名著，那就是《钢铁是怎样炼成的》。他说：只有像我这样
发疯地爱生活、爱斗争、爱那新的更美好的世界的建设的人，
只有我们这些看透和认识了生活的全部意义的人，才不会随
便死去，哪怕只有一点机会就不能放弃生活。

你看，一个残疾的人都如此热爱生活，写下如此感动的书，
他不是一个成功者，是什么！

美好的生活，永远属于哪些热爱生活的人！

热爱生活的人，会成为一个成功者！生活不是一杯美酒，不
是一帆风顺的航船，也不是一首抒情的歌。生活充满酸甜苦
辣，有欢乐也有痛苦，有幸福也有不幸。然而，就是因为生
活充满五颜色，才使人感到有挑战性，有竞争欲，生活永望
远属于强者，强者就是成功的人。



热爱生活吧，它会使你更聪明，更成熟，会锻炼你迈向成功。

我的演讲完毕，谢谢大家！

初中励志的演讲稿篇三

亲爱的同学们：

三月的初春，春寒料峭，憧憬火热的六月，我们神采飞扬。

决战的号角已经吹响，历史的车轮又一次驶到人生奋战的前
线。

我们全体老师的心与同学们一起在跳动。

三分天注定，七分靠打拼。

爱拼才会赢!只要我们努力拼搏，就能取得成功。

还记得三年前，你们脸上写满笑意，怀揣着七彩梦想跨进实
验初中的大门，转眼，你们已经走过烂漫如花的初一，欢快
如歌的初二，如今，已来到了激情如火的初三。

放眼未来，我们志在必得;着手现实，我们信心百倍。

命运之神从来就不会垂青消极坐等者。

老师们会以生命做笔，用热血为墨，帮助你们抒写辉煌人生
的第一个篇章。

如果把初三比作炼狱，你们经过严峻的考验，就会凤凰涅磐，
获得重生，而老师则始终如一，如同一个麦田守望者，守望
着你们的成长，守望着你们的蜕变，守望着你们的辉煌!



此刻，再多的苦你也必须用稚嫩的肩膀扛起，再多的泪你也
只能把它留待成功喜悦的时候去尽情挥洒。

身在初三，就意味着你必须放弃闲庭看月，雨中慢步;人在初
三，除了题海竞渡，书山登攀，你别无选择。

苦战百日，会当凌绝顶;奋斗一阵，破浪展雄风。

为了实现心中的理想，你们唯有勤奋刻苦，挑战极限。

一百天，很短，在历史的长河中，犹如沧海一粟，一百天，
又很长，长得足够改变一个人的命运。

因为人生的路程虽很长，而最关键的只有几步，这一百天就
是决定你们成败的关键一步。

这是幸福与痛苦相交杂的一百天，压力与竞争联手轰击的一
百天，选择与奋斗相碰撞的一百天，毅力与智慧联手抗争的
一百天!这一百天可铸造辉煌，改变命运;也可化为眼泪，遗
恨终生。

人生只有一次，你还能经历几次这样的一百天?因此，我希望
你们志存高远，脚踏实地，多一份沉稳，少一份浮躁;多一份
自信，少一份自负;多一份勤奋，少一份清闲。

我们可以错过太阳，也可以错过月亮，甚至还可以错过星星;
但是我们不能错过六月的冲天一飞!珍惜时间，把握现在，积
极行动，不懈努力，才能青春无悔!

最后一百天，老师愿意再帮你完成攻山九仞的最后一筐土，
使你功成名就;最后一百天，老师甘做人梯，使你攀登险峰，
一览众山小。

我们愿意竭尽全力，用宽厚的肩膀托起你们明天的辉煌!



同学们，为了六月的灿烂，让我们一起：用蓬勃朝气去拥抱
每一轮太阳;用昂扬锐气去挫败每一个困难;用浩然正气去超
越每一次极限;果敢行动，奋斗百天，梦圆明天!

同学们，你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告
诉你:就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它
独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这
个世界上，没有两个人是完全一样的。

我们每一个人的存在，都有自己的价值与意义，别人可以比
我好，也可以比我差，但没有人可以取代我。

美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸形截掉双腿，后来
又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好把腰部以下的身体全
部切除。

但是，肯尼并没有向病魔低头，他在家人的帮助下向自己的
生命挑战，拼命练习生存技能，使得自己日渐独立，能跟常
人一样上学，甚至还学会了溜滑板、溜冰。

肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。

美丽的生命在于勇于更新，且愿意努力学习。

化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。

人的一生也需要蜕变才能成长。

每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新境界，使你获得
新的感受、新的惊喜。



健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。

俗话说人无完人。

正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。

如何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不
足、克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在
群体中处于什么样的位置，寻找以后努力的.方向;另一方面
要正确认识自己。

不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的优点，老觉得
“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某某的琴比我弹
得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光点:学习好的可
能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不要一味给自己
挑毛病。

既能够看到闪光点，也能够看到不足之处，对自己的认识才
会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。

有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通知
单”，要她拿回去给父母盖章。

捱到深夜，她鼓足勇气拿着通知书交给母亲。

母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂了一顿。

她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏抢救及时，
才没有造成终身的遗憾。

从死神手中逃回来的她，分析了自己的长处与短处，下决心
取长补短，专心写作。



父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真
正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己:“成绩单不漂亮没关系，只要我努力，
就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有进步，
就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我最美
丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到:我的人生
是非常有价值的，我是最棒的!

初中励志的演讲稿篇四

各位老师，各位同学，大家好！

这就引出来我这天要讲的主题――“胜不骄败不馁”。古人
曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个道理，
当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾沾自喜，
骄傲于世，目中无人，而就应总结成功的经验，再接再厉，
向更高、更好的目标而努力奋斗；当你遇到挫折与失败的时
候，决不能灰心伤气，破罐子破摔，而就应仔细检查自己做
的事情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失败走向成
功。失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到自己的不
足。我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道
路上，失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就
是经过无数次的失败才走向成功的吗？经历了无数次的失
败―成功，在失败在成功，最终发明了电灯。爱迪生是这样，
雅典奥运会冠军刘翔也是一样，他也是经过了无数次的失败
之后才取得了如此骄人的战绩，实现了亚洲人短跑金牌零的
突破，为中国人争了光，也为亚洲人争了光！但是要从失败
中不断汲取教训，多向成功的人士学习，从心理上要认识失
败是暂时的，只要你能调整心态，找出问题的所在，在加上
自己的刻苦努力，你必须能取得自己满意的结果。

我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有



的同学透过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有到达自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，
还要继续前进；考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏
补缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只
是一种检测手段，透过它反映开学以来你对所学知识的掌握
程度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能
从考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相
信在以后的考试中你必须会名列前茅的。

在我们的日常学习和生活中，要持续一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地期望每位同学，在以后的学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品；课上要用心思考，
大胆发言，不懂就问；课后要及时复习，认真完成老师布置
的课堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业
要尽量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力
去做，期末考试必须能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远持续一颗奋斗的心，总结这天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能到达自己理想的彼岸。

请牢记：“胜不骄，败不馁，”这句名言，相信它会为你的
人生带来极大的鼓励和帮忙。

初中励志的演讲稿篇五

老师们，同学们：

你们好!

今天我们全校师生共聚一堂，机会难得，在这里我想借此机
会和同学们说说心里话。我给大家讲的主题是《树立理想，



明确目标，奋站中考》。

同学们，不管你现在是六年级，还是九年级，我们都有一个
共同的目标——以优异的成绩考入高中，向自己的美好的未
来走出成功的一步。

那么，同学们，今天我想问一句，面对中考，你准备好了吗?
有人把九年级毕业的这段时间形象的比喻成没有硝烟的战争，
九年级的同学，你们感觉到了吗?同学们，你知道吗?我们人
生中最重要的一次考试——中考很快会在大家的翘首企盼中
到来，也就是说，9年的寒窗苦读，3200多个日日夜夜，所有
的艰辛、所有的汗水、所有的付出，都将在火红的6月收获。
而九年级最后100多天的拼搏，是到了百米冲刺的时候了，这
不仅是意志的较量，更是心态的比拼。初中阶段的付出与收
获都会是你一生回味不尽、享用不竭的宝贵财富。在此，我
提几点要求与大家共勉：

1、树立理想，明确目标，增添信心。目标是我们奋战中考的
方向和动力，是我们指路的明灯。以前，我曾问过很多学生：
“你的理想是什么?你将来打算干什么?”大部分得到的回答是
“不知道，没想过!”现在，我要告诉同学们：从今天起，你
必须树立起远大的理想，明确自己奋斗的目标，鼓足干劲，
满怀信心的去努力拼搏。

我记得这样一个故事：有一个马拉松运动员曾很多次获得冠
军，别人问他路那么远，你不嫌累吗?是不是有什么诀窍呢?
他说：“我没有什么诀窍，我只是每次跑的时候，把目标分
解了，我的目标不是终点，而是路边的一颗小树，拐弯时的
一座小屋，当我完成一个个小的目标时，我就胜利了。”同
学们，这个故事给我们什么启示呢?那就是一定要有人生的远
大的理想，并把它分解成一个个小的目标，并为之而努力，
这样就会取得胜利。而中考就是我们人生路上的一个至关重
要的目标，各个学期的成绩不正是我们前进路上的那棵小树
吗?我们一定要拼搏拼搏再拼搏，努力努力再努力，成功的越



过一个个小的目标，最后成功地走向中考。

同时，充满信心，更是决战中考的前提。要相信自己的能力、
相信自己还有潜力没有被挖掘出来，要坚信凭自己的能力一
定能学好各门功课。我希望所有的'同学都能用“我自信，我
出色;我努力，我成功。”等富有激情的话时刻提醒自己，经
常地点燃热情、自我鼓励和鞭策。

2、端正态度净化心境。积极端正的态度，是奋战中考的保障。
无论你处在那个阶段，都需要控制好心态，时刻让自己的情
绪处于平衡状态，不要遇到一点困难就惊慌失措，更不能一
次考试成绩好就骄傲自满，希望同学们能够以一颗充满激情
的心，精神饱满地投入到紧张的学习中去。

3、坚定意志增强毅力。坚定的意志和顽强的毅力，是奋战中
考的支柱。中考不仅仅是人智力水平的检验，同时也是人非
智力因素的较量;在关键时刻，同学之间的竞争更重要的应该
是意志的较量，顽强的毅力是强心剂，它能使人的各种能力
发挥到极致。

4、珍惜时间提高效率。珍惜时间，注重学习策略，提高学习
效率。争分夺秒，把握好每一天，不要轻易给自己放假，我
希望同学们都能专心致志抓好学习，重视每一堂课，在老师
的具体指导下，有计划、有安排的搞好最后的复习，取得最
好的成绩。

同学们，列宁曾经说过：“学习，学习，再学习!“这正是我
们现在的状态，请你们带着破釜沉舟、卧薪尝胆的豪情，带
着父母的期望、青春的梦想，自信的去开启一个辉煌的未来
吧!

最后送给同学们一首小诗：我知道你很累，寒窗苦读是为了
把信念点燃;我知道你很苦，披星戴月为的是拥有美好的明
天;我知道你需要休息，可前方的路需要我们去开辟;我知道



你心跳在加快，可人生的高峰需要你们去攀登。

最后请大家请记住一句诗：无限风光在险峰!相信自己，一定
能创造辉煌!

谢谢大家!


