
2023年卫生演讲稿 卫生的演讲稿(汇总9
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

卫生演讲稿篇一

同学们，今天我给大家讲一个演讲稿，号召大家讲卫生。

大家都知道，随手乱扔垃圾会给地球带来很大的危害，会造
成很严重的后果，空气不清新，还会让地球妈妈受到伤害。

大家都知道，在我们的学校，有很多的同学随手乱扔一些小
纸片什么的东西，造成了校园不干净的现象，从现在起，我
们要讲究卫生。

讲卫生要先从我们的校园里做起。

第一，我们用完的纸或者签午休条的纸千万不要扔，我们可
以放到自己这儿也可以放到老师那里，多了可以回收了卖钱，
这样既讲究了卫生，而且还能回收点儿钱，这样多方便快捷
啊！

第二，在教室里，也需要讲卫生的，要每天检查好自己的座
位，不让它有一点儿小的纸片，使自己的座位更加干净。要
保证被人来检查整个教室的时候，每个人的座位上都没有一
张小的纸片儿，我为人人，人人为我。不光让自己和全班座
位上没有小纸片，还得把窗户、窗台都擦得干干静静的，没
有一点儿灰尘，这样，每个班都把窗户擦干净，那么，我们



的这个校园就会减少了一些灰尘。

第三，不光在校园里讲卫生，而且在外面也要讲卫生。吃完
的香蕉皮不乱扔地上，不乱随地吐痰，我们要是在大街上看
到了一些大的纸张，要主动去把那些大的纸张捡起来放到垃
圾桶里，这样就可以给地球减少一点污染。

讲究卫生，让我们的地球更加美好，空气更加清新吧！我们
一起努力创作美好地球。

我的演讲完毕！

谢谢大家

卫生演讲稿篇二

早上好！今天我 国旗下讲话 的题目是：《讲卫生，爱健
康》。

1、不吃零食，尤其是坚决不吃三无产品。吃零食会给我们的
健康带来不良的影响。

2、不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰。

3、保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要注意开窗通风。

4、加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养
成“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

同时为了我们的身体健康，在体育运动方面要做到：

1、 运动前要做足热身运动，防止韧带拉伤等伤害。



2、 穿着适合运动的衣裤和鞋子，不穿凉鞋、裙子上体育课。

3、 不在体育器材场地随意玩耍，防止摔伤。

4、注意防暑，不要在烈日下过量运动，防止因骨骼、关节、
肌肉等承受负担过重所导致的运动伤害。

希望大家重视起身边的小事，健康地生活，健康地学习，健
康地度过每一天。希望每一位师生都有一个健康的体魄，希
望我们都有一个卫生整洁的家园！

同学们，让我们行动起来吧！从我做起，从身边小事做起，
做当代文明的小学生。

我的讲话完毕，谢谢大家！

卫生演讲稿篇三

大家早上好!

刚刚过去的4月7日，是世界卫生日。所以今天我国旗下讲话
的题目是讲究卫生，做健康的主人。每年的世界卫生日，世
界各地的人们都要举行各种纪念活动，来强调健康对于劳动
创造和幸福生活的重要性。

那么我们小学生，应该怎样参与到做健康的主人的活动中来
呢?

第一，保持良好的个人卫生习惯，饭前便后洗手，勤剪指甲，
勤洗澡，不随便使用别人的生活用品。遵守作息时间，做到
起居有规律。

第二，均衡饮食，随气候变化而增减衣服，定期运动，充足
休息。同学们早晨起床后到可以到户外锻炼，呼吸一些新鲜



的空气，跑跑步都是很有好处的。学校组织的广播体操和大
课间等室外活动是非常好的锻炼机会，不要马虎了事。

第三，保持室内空气流通，尽量减少去空气流通不畅、人员
密集的公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要保持通风
状态，让门窗敞开，使空气对流，避免造成室内有异味存在。

第四，注意心理卫生。我们在学习、工作、生活过程中，要
做到紧张而活泼，保持愉快的心情。遇到困难或不顺心的事，
找好朋友或老师倾诉一下或自我调节，千万不能一直闷闷不
乐，这对身体也是有害的。

同学们，只要我们每个人都注意提高卫生安全意识，自觉维
护公共环境卫生，时刻注意个人卫生，那么我们就会拥有美
丽的生存空间，就会拥有健康的体魄，就会拥有美好的未来!
让我们共同努力吧。

卫生演讲稿篇四

本文是关于演讲稿的关于卫生的演讲稿，感谢您的阅读！

大家好：

同学们，今天我给大家讲一个演讲稿，号召大家讲卫生。

大家都知道，随手乱扔垃圾会给地球带来很大的危害，会造
成很严重的后果，空气不清新，还会让地球妈妈受到伤害。

大家都知道，在我们的学校，有很多的同学随手乱扔一些小
纸片什么的东西，造成了校园不干净的现象，从现在起，我
们要讲究卫生。

讲卫生要先从我们的校园里做起。



第一，我们用完的纸或者签午休条的纸千万不要扔，我们可
以放到自己这儿也可以放到老师那里，多了可以回收了卖钱，
这样既讲究了卫生，而且还能回收点儿钱，这样多方便快捷
啊！

第二，在教室里，也需要讲卫生的，要每天检查好自己的座
位，不让它有一点儿小的纸片，使自己的座位更加干净。要
保证被人来检查整个教室的时候，每个人的座位上都没有一
张小的纸片儿，我为人人，人人为我。不光让自己和全班座
位上没有小纸片，还得把窗户、窗台都擦得干干静静的，没
有一点儿灰尘，这样，每个班都把窗户擦干净，那么，我们
的这个校园就会减少了一些灰尘。

第三，不光在校园里讲卫生，而且在外面也要讲卫生。吃完
的香蕉皮不乱扔地上，不乱随地吐痰，我们要是在大街上看
到了一些大的纸张，要主动去把那些大的纸张捡起来放到垃
圾桶里，这样就可以给地球减少一点污染。

讲究卫生，让我们的地球更加美好，空气更加清新吧！我们
一起努力创作美好地球。

我的演讲完毕！

谢谢大家

尊敬的各位同学、老师：

大家好，很高兴能够登上这神圣的舞台来参加竞选，我叫万
子薇，我要竞选的目标是卫生委员。

本文来自于互联网，仅供参考和阅读

我竞选卫生委员有以下优势：



一、我是一个爱好广泛，活泼开朗，我具有强烈的上进心和
求知欲，有信心做好卫生委员的每一项工作。

二、我平时爱干净，把自己应打扫的卫生区保持得干干净净；
看到同学位置上有垃圾，我会习惯性的把它捡起扔进垃圾篓
里；在家里，我积极主动的干家务活，擦桌子、拖地扫地、
整理房间。

三、在具体的工作中，我会带领同学们一起把我们班的卫生
搞好，让大家在一个干净的环境中学习。

如果我当上了卫生委员，我愿以勤勤恳恳，任劳任怨，全心
全意为大家服务。在平时的生活中，遇到卫生大扫除时，我
会非常 注意一些死角，如墙角，讲桌里面，窗台的灰等卫生。

假如我当上卫生委员，我一定做到：地面上没有一点废纸、
小碎纸，见到碎纸主动捡起，让教室干净起来；桌椅摆放整
齐。

如果，我落选了，我也不灰心。这说明自己离大队委的标准
还 有一定距离，我要取他人的长处来弥补自己的短处。不断
的完善自 己，发奋图强，参加下次的竞选。

望各位同学请投我一票，给我以支持和鼓励，谢谢！

老师们、同学们：早上好！

今天我要讲的题目是“讲究卫生，从我做起”。

先让我为大家讲述两个事例：

第一个事例是：新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的
公共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及
文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“不乱扔垃圾”等



却用中文书写。为什么呢？人家回答：因为有这些不讲卫生
的行为的大数是中国大陆的游客。为此，到新加坡考察的一
位中学校长语重心长地说：不讲卫生的行为也是国耻。

本文来自于互联网，仅供参考和阅读 广场的神圣和庄严形成
了强烈的反差。以上两个事例表明，我们国家在讲卫生、讲
文明上与别的国家还有一定距离，因此我们每个学生都应该
养成讲卫生、讲文明的习惯。然而遗憾的是，在我们身边，
在一部分同学身上，还是有着一些不讲卫生的行为。例如，
我们的过道、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不和谐的
纸屑和零食包装袋，有的同学认为，反正有值日的同学打扫，
扔了又何妨；再例如洗手间里，同学们把吃过饭擦嘴的餐巾
纸丢在洗手池里，个人讲卫生了，但不讲公共卫生；还有男
同学如厕不跨上一步，使得厕所里臭气熏天。这样的例子还
有很多，我们很多同学把文化知识的学习放在首位而常常忽
略了社会公德、文明的卫生习惯的养成，而这恰恰从本质上
体现一个人的思想品质。事实上，良好的行为习惯是保证我
们良好学习的前提，也是树立健康人格的基础。在学校没有
良好的行为习惯的同学就目无纪律，不讲卫生，扰乱整个学
校的学习环境。相反，如果我们养成了文明的卫生习惯，学
习环境就是良好的、有序的。

无数事例表明，走向事业辉煌，开创成功人生的关键，是品
德高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习继承的东西
有很多很多，然而最基本的问题是，我们究竟要以什么样的
风貌，什么样的思想品质，什么样的道德水准，去接过人类
文明的接力棒。同学们，我们播下一个动作，便收获一个习
惯；播下一个习惯，便收获一个品格；讲卫生已被人们放在
心里的一个重要位置，千万不要把卫生习惯看作小事。让我
们从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成
良好的卫生习惯，做文明学生，管住我们的口，不在校园里
吃零食；管住我们的手，不乱扔垃圾。我相信，我们全体师
生经过努力，一定会营造成一个宁静、有序、有着良好学习
环境的校园。



谢谢大家。

本文来自于互联网，仅供参考和阅读

卫生演讲稿篇五

校园，是我们学习生活的重要场所。校园环境卫生的好坏直
接影响到老师和同学们的工作、学习和生活，同时，校园环
境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，是学校对外形象
好坏的直观影响因素。

然而，总有与美丽和文明不相称的现象，在我们的校园里，
还有同学随意乱扔的废纸、瓜子壳、糖果纸、口香糖、泡泡
糖、塑料瓶、食品袋等，每天同学们辛勤清扫后，总有些不
自觉的同学又把垃圾随手乱丢。我们相信，没有哪一位家长
希望自己的孩子在一个垃圾遍地，污秽不堪的环境中学习、
生活；我们相信，没有哪一位家长不希望自己的孩子在一个
清洁、舒适的环境中学习生活、健康地成长；我们相信，没
有哪一位家长不希望自己的孩子能养成良好的卫生习惯和饮
食习惯。而良好的卫生习惯和饮食习惯，我们平时一点一滴
地养成。

三、不把冰糕、冰棍、冰袋等带进校园；

五、不随地吐痰、不乱刻乱画；

六、爱护花草树木，不踩踏花园、草坪；

“榕小是我家，清洁靠大家”，。爱我校园、清洁从我做起！
同学们，老师们，家长们，让我们人人动手，从身边的小事
做起，爱护校园环境，自我约束，相互检查。拾起一片垃圾，
留下一方洁净。拾起一片垃圾，留下人格与文明。今天储蓄
文明，长大后收获成功。为创造一个清洁的、卫生的、美好
的学习生活和工作环境，需要你、需要我、需要我们大家共



同的努力！

卫生演讲稿篇六

本站后面为你推荐更多卫生演讲稿！

各位领导、各位评委、来宾们、朋友们：大家好！

很荣幸我能有这样的机会参加今天的演讲会。我叫**，
是****的一名员工，***战线上的一名老新兵。我的演讲题目是
“安全伴我同行”。

在这人海如潮滚滚红尘的现实社会中，请问您最需要什么？
是金钱美女，还是功名利禄？如果让我来回答，我就说：我
最需要的是安全！

“孩子，绕过前面的石子。”这是母亲在我蹒跚学步时的指
点。“当心路上的汽车啊！”这是父亲在我飞车上学时身后
的叮咛。“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”
这是现在，我和同事们每天上班时恪守的信念，在人生的旅
途上，安全伴我同行！的确，在我们离开母亲的搀扶，摇摇
晃晃地行走在人生道路上以后，我们一直依赖着“安全”这
个拐杖，没有它，我们可能会摔跤，可能走不过风风雨雨，
更不可能到达人生辉煌的顶峰。

“安全”对于我是重要的，对于**员工，它的意义,在于生产
装置的稳定运行；在于千家万户的幸福与欢乐；更在于国家
财产的安危！不讲安全，哪怕是轻轻的一碰就能使“高温高
压、易燃易爆”的炼油装置,怒火爆发；不懂安全，哪怕是小
小的一只工具包,就能中断供电系统的正常运行；不要安全，
哪怕只是小小的一个意念,就能让操作中的生命处于危险。正是
“安全”保持着**行业高速、迅猛的发展态势，也正是“安
全”让我们**不断的走向发展壮大。



安全知识的贫乏,安全意识的淡薄总是能让我们看到听到一幕
幕血的教训：20xx年5月，中原油田钻井作业一次死亡3人；6
月，洛阳**345吨吸附剂失活，经济损失巨大；7月，安
庆**一名接缆人员溺水窒息死亡；8月，南化石灰员工灼烫死
亡一人……这些惨剧，无一不是违章作业，违章指挥，违反
劳动纪律造成的！

“前车之鉴，后事之师”，安全工作只有起点，没有终点。
从事**行业的我们，如果没有“安全第一”的意识，那么，
不仅没有“安、稳、长、满、优”的可能，而且还是失职，
是对企业和员工的不负责任，甚至是犯罪。安全和良好的秩
序,是我们**企业保证国家整体发展、人民生活水平不断提高
的最集中的体现，这也是我们为企业服务,最基本的要求。听
不进安全第一的劝告,是耳朵的幼稚；不懂得防范为重，责任
重于泰山的人是心灵的幼稚；不深入一线,排除各种安全隐患，
还他人以安全则是行为的幼稚。

有这样一个问题一直在我脑海里萦回：是什么力量使****员
工连续5年实现“人身事故为零、设备操作事故为零、火灾爆
炸事故为零”以后，又在20xx年创下一个全部事故为零？是
什么力量使**员工在工厂经历了重大变革后仍锐意进取呢？
是我们**领导耐心细致的思想工作！是“四个不变”的政策
温暖人心！是安全责任制的真正贯彻落实！

卫生演讲稿篇七

这一切的创造，就是勤劳伟大的环卫工人的结晶，辛勤劳动
的环卫工人为了城市环境的清洁靓丽，他们在平凡的岗位上
奉献着一份光和热。一年365个日日夜夜，他们不到三更就起
床，在万籣俱寂中拂去大街小巷的尘埃。酷暑，他们在炎炎
烈日下用汗水妆点着城市。寒冬，他们在刺骨寒风中为城市
卸妆，晨曦恬静，他们在一撇一捺地为城市清洁。夜幕降临，
他们依旧忙碌着在为疲倦的城市整容。他们用一把把扫帚扫
出了城市的文明，用一个个簸箕端出了城市的整洁。由于他



们的无私奉献，辛勤劳动，从而为我市带来了干净卫生整洁
的人居环境和旅游环境，她们宁愿一人脏换来万家净。让我
们的城市焕然一新。

1、以构建和谐校园，爱护校园为己任，自觉维护校园内外清
洁卫生。

2、不随地吐痰不乱扔垃圾，将食品包装袋自觉投入垃圾桶内。

3、爱护公共施舍，不乱涂乱画。

4、从我做起，从现在做起，看到地面有垃圾自觉捡起，投入
垃圾箱。

5、请不要从车内向窗外扔废弃物。

6、爱护城市公厕等环卫设施。

7、人人自我约诉，相互提醒，相互监督，做保护校园环境卫
生的小卫士。

8、加大监督力度，搞好卫生监督，使同学们不乱扔果皮纸屑。

9、小手拉大手，让自己的家人和朋友也参与到环境卫生活动
中来，一起来美化我们的家园。

各位老师同学们，环卫工作需要我们人人参与，为了我们美
丽的家园，让我们积极行动起来，以一个倡议，一个承诺，
一份责任，从自身做起，从现在做起，从点点滴滴做起，营
造良好的生活环境，校园内外无垃圾行动，需要你，需要我
们大家共同的努力。

谢谢大家！



卫生演讲稿篇八

早上好!今天我国旗下讲话的题目是：《讲卫生，爱健康》。

1.不吃零食，尤其是坚决不吃三无产品。吃零食会给我们的
健康带来不良的影响。

2.不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰。

3.保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要注意开窗通风。

4.加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养成"
文明清洁"的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

同时为了我们的身体健康，在体育运动方面要做到：

1. 运动前要做足热身运动，防止韧带拉伤等伤害。

2. 穿着适合运动的衣裤和鞋子，不穿凉鞋、裙子上体育课。

3. 不在体育器材场地随意玩耍，防止摔伤。

4.注意防暑，不要在烈日下过量运动，防止因骨骼、关节、
肌肉等承受负担过重所导致的运动伤害。

希望大家重视起身边的小事，健康地生活，健康地学习，健
康地度过每一天。希望每一位师生都有一个健康的体魄，希
望我们都有一个卫生整洁的家园!

同学们，让我们行动起来吧!从我做起，从身边小事做起，做
当代文明的小学生。

我的讲话完毕，谢谢大家!



卫生演讲稿篇九

大家早上好！

过去的4月7日是世界卫生日。所以，我们国家今天演讲的题
目是，讲究卫生，做一个健康的主人。每年世界卫生日，世
界各地的人们都举行各种纪念活动，强调健康对创造劳动和
幸福生活的重要性。

那么我们小学生应该如何参与做健康大师的活动呢？

一、保持良好的个人卫生习惯，饭前饭后洗手，勤剪指甲，
勤洗澡，不要随便用别人的日用品。观察作息时间，让日常
生活有规律。

第二，饮食均衡，衣服随气候变化增减，定期锻炼，休息充
足。早上起床后，学生可以在户外锻炼，呼吸一些新鲜空气，
长时间跑步。学校组织的广播体操、大课间休息等户外活动
都是很好的锻炼机会，千万不要马虎。

第三，保持室内空气流通，尽量少去空气流通不好、人员密
集的公共场所。随着天气越来越热，教室必须通风，门窗敞
开，以使空气对流，避免室内异味。

第四，注意心理健康。在学习、工作、生活的过程中，要紧
张活泼，保持愉快的心情。遇到困难或者不愉快的事情，找
好朋友或者老师倾诉或者调整自己。你永远不要不开心，这
对你的健康有害。

同学们，只要我们每个人都注意提高卫生安全意识，自觉维
护公共环境卫生，时刻注意个人卫生，那么我们就会拥有美
丽的生存空间，就会拥有健康的体魄，就会拥有美好的未来！
让我们共同努力吧。


