
最新我的父亲父亲 我的军人父亲心得体会
(实用10篇)

通过致辞致谢，我们可以向他人传递我们的真诚和对他们的
感激之情，同时增强人际关系的亲密度。写致辞致谢时，我
们要注意把握好节奏和语气，以让受众更好地接受我们的感
激之意。这些致辞致谢范文经过精心整理和筛选，可以满足
不同层次和需求的写作要求。

我的父亲父亲篇一

光阴荏苒，岁月如梭，转眼间我已经成长为一名即将步入社
会的青年。回想起一路走来的艰辛，我深深地感慨不已。在
这漫漫人生路上，父亲始终是我坚强的后盾，他的军人经历
不仅对他自身有着巨大的影响，更让我受益匪浅。今天我想
以自己所感所悟，写一篇1200字的文章，探索、表达和回
顾“我的军人父亲心得体会”。

首先，军人这个身份是父亲身上最大最明显的特征之一，也
是他最感自豪的身份。父亲是一名退伍军人，虽然他的军旅
生涯已经过去很多年，但他依旧自豪地说“我曾是一名军
人”。从父亲的故事中我明白了，军人这个身份不仅代表着
责任感和勇敢，更代表着无私奉献和牺牲精神。父亲总是告
诉我，一个人只要牢记初心，坚持自己的理想，无论走到哪
里都会发光发热。这激励着我坚定自己的目标，不忘初心、
勇往直前。

其次，军人经历的训练让父亲拥有了坚强的意志力和顽强的
毅力。父亲告诉我，军队生活并不像表面看起来那么美好，
很多时候都是艰苦和痛苦的。他叮嘱我要学会忍耐，面对困
难和挫折时要坚持，不要轻易放弃。他说：“只有经历过磨
砺，才能不被困难所打倒，才能在逆境中崛起。”这些话永
远铭记于心，激励着我在学习和生活中坚持不懈，永不言败。



再次，作为一名军人，父亲对纪律的要求极其严格。他经常
告诉我，纪律是军队行动力量的保证，也是自我约束的起点。
只有守纪律才能完成任务，只有严格要求自己才能提高自己。
父亲的严格要求让我养成了良好的作息习惯，规范的行为举
止和自律的思维方式。即使在面对无数的困难和挑战时，我
也能够在纪律的指引下静下心来思考解决问题的方法，不被
外界的干扰所迷惑。

最后，军人对家庭的责任感是父亲最让我感动和敬佩的品质
之一。父亲在部队里经常离家，有很多重要的时刻他无法陪
伴在家人身边。但是每当他有机会回家时，他会全身心地投
入到家庭中，尽自己最大的努力去照顾、关心每一个人。他
总是告诉我，一个男人在外要学会承担责任，把家庭放在第
一位。这让我明白了，作为家庭的一员，无论身在何处，都
要尽自己最大的努力，为家人赢得幸福。

总而言之，我的军人父亲给了我很多的心得体会，他的经历
和贡献让我深感自豪。他的坚持和奉献精神让我明白在生活
中要有目标，要有毅力，要勇敢面对一切困难和挫折。他的
严格要求和纪律让我养成了良好的习惯和自律的思维方式。
他的责任感和关心让我明白家庭的重要性和温暖。在未来的
人生道路上，我将牢记父亲的教诲，继承他的精神风貌，追
随他的足迹，用自己的行动来回馈和报答这个伟大的时代。

我的父亲父亲篇二

在我看来父亲是一个具有争议性的人物，当然他不是什么高
干也不是什么名流。他是个农民，再详细点是个农民工。在
繁华的城市里像棵草一般的存在，卑微，渺茫。

很多人都说，我的父亲不像个农民工，我也是这么觉得，他
长得很秀气，但不是那种妖孽型的，戴着眼镜，白白的皮肤，
浓浓的剑眉，很像一代伟人周恩来，我认为他当不成个伟人，
至少也应该是个教书先生，只可惜造化弄人，他只是个农民



工，站在那群人中，算得上鹤立鸡群，因为他白。小时候，
他总是说我黑，当然我自认为我就算不怎么白怎算不上黑吧。

他很爱我，算不上溺爱。只是我要的尽量满足我，但爱归爱，
我倘若犯错，他的脸色便会变得严肃，更显出他轮廓分明的
线条。说实话，他的脸一板，我就得小心翼翼，平时张牙舞
爪的模样都要收敛，乖乖坐在他面前受训。他不打我也不骂
我，只是那凌厉的眼神显出几分杀气，若是放在武侠小说中，
定有一番修饰。他爱憎分明，这是我喜欢他的一点，他管我
不太紧，却也不至于松的让我无法无天的地步。又或许是这
样，他往往是我和我妈之间爆发战争的和平使者。

随着年龄的增长，我对他不顾一切的崇拜也渐渐有了底限，
有时候觉得他很固执，很较真，怎奈我不是个精益求精的孩
子，做事都是半途而废，没有太多耐心，所以他的较真、固
执有时候会觉得很无语。但这影响不了我对他的爱，我很爱
他，爱我的父亲。

他年少时在我眼中意气风发，是我的神，是我的阳光，是我
赖以生存的空气，但这种观念在我看了一篇文章后开始改观，
它说每一个白衣少年都会变成庸俗的胖子，于是我开始观察
他，貌似他真的胖了。

父亲年少时算不上什么好孩子，但也不至于算得坏孩子，他
给我讲他的种种经历，有时我会哈哈大笑，有时却觉得满目
心酸，他深邃的瞳孔中似乎有一些东西真在渐渐流逝，那是
青春，是活力。他引以为豪的浓密的黑发，也在岁月沉淀中
掺杂了银丝。岁月只解催人老，不信多情，长恨离亭。

父亲年轻时饮酒不沾，中年后烟酒均沾，或许是因为我太不
注意他了，所以他何时何日有了这些癖好我也不知道。现在
的父亲或许是因为人到中年吧，身体开始发福，，戴着一副
眼镜，文质彬彬，但眉目间仍有说不尽道不明的沧桑。于是，
每一次看到他我都有些陌生，或许这样说，随着他的衰老，



我的成长，我们有距离了。我越发的怀念昔日那个笑的灿烂
的父亲，留着碎碎的头发，会给我讲故事，教我做算术题，
陪我笑的人。只是这一切，却貌似也随着时光流逝而变得不
可能。

有时候伤心时，会想找他说说话，但见到他时，又哽咽在喉，
只想陪着他。看着他已不再年轻的容颜，看着皱纹爬上他的
容颜，我很想挽留住这一切，让时光倒流，变成那个扎着两
个羊角辫，听着父亲的故事而笑着的女孩，风中弥漫着回忆
的味道，眼泪也在不知不觉中落下，划过我年轻的面孔，映
出父亲不再年轻的容颜。

都说四十不惑，四十不惑，不惑在哪里，我看到的是父亲的
沧桑、不再年轻的容颜，颈背上负担着一个家的责任，看到
他的烟头的火点和不知会飘向哪里的烟气，这一切朦胧了他
在我心底的模样。

我怀念那时的他，年轻，拥有着说不出的活力，那时的他，
是我心底的神，是我想要不顾一切抓住的阳光，是我朦朦胧
胧中的指南针。是他，给我指引，给我方向。

我爱他，超越了时间和空间，很爱很爱。

我的父亲父亲篇三

人啊，长大说来也快，说来也慢，只要点对了。就可以长大
了。或许在一朝一夕就有变。变得有爱心、有毅力或者有责
任心。而我，也是在一朝一夕之中变化了，这就是父爱的力
量，让我瞬间成长起来。

在那天的夜晚，我突然醒了，觉得嗓子发涩，就一路小跑，
到厨房接杯水喝，路过书房时却发现灯光还亮着。我轻轻地
推门进去，原来，父亲早就伏在桌子上睡着了。不过。旁边
歪斜着一本未写完的日记，我忍不住强烈的好奇心，轻轻地



拿过来，仔细的翻看了起来。“女儿真是长大了，竟然要给
我买礼物!我真是这个世界上最幸福的父亲，希望女儿健康快
乐，她的孝心，就是一份最令我欣慰的礼物啊。”看到这里，
我不禁热泪盈眶，脑海里泛起了巨大的风暴。原来，父亲是
这么的爱我，对我来说，我对父亲的爱缺少的可怜!我一直盲
目的相信我理所应当享受父母的爱，而我不必付出什么。这
些爱都是我的特权。现在想来，我是多么愚蠢，多么自私。

第二天，我早早的准备好了礼物，这些对于父亲给予我的爱
是那么微不足道，但爸爸还是激动了许久都不能平静。

从此，在早晨的暮色中，可以看到我陪爸爸晨练的身影;在繁
忙的中午时刻，可以看到我帮爸爸买菜的身影;在落日的余晖
中，可以看见我陪同父亲散步的身影;在夜晚的静谧中，可以
看到我帮父亲整理书柜的身影。但这些跟父亲对我的爱相比
起来，却又是那么的微不足道，那么的渺小。

父爱，见证了我的成长，引领了我的成长，让明白了爱的珍
贵。如果我是一撇，那父亲就是一捺，在妈妈的基础上，构
建出一个大写的“人”字，见证我每一天的成长，见证我的
家庭的幸福人生!

父亲，让我长大，引领我做个男子汉，引领我做个有用的人。

我的父亲父亲篇四

记得或记不得，说得或说不得，父亲都在那里，那是一个我
们一生下来就能看到的人，可是要真正读懂他，可能需要用
掉一生的时间。

我的父亲是一个不善言辞的人。他就像朱自清的父亲一样朴
素。我的父亲总身着一身几年前买的衣服，它的颜色不再光
鲜亮丽，而是上面挂满了布丁。而我得到的就是朱自清父亲
给朱自清的紫毛大衣。我的父亲总是竭尽全力给我最好的，



却从来不关心自己，虽然他从不会说一些感人的话，但他却
一直在我的身后关心着我的成长。

我的父亲同样也是严厉的。他警告我对学习不要有一丝懈怠，
不能三心二意，要一心一意的学习。而一直以来由于父亲对
我很严厉而又不善言辞，于是我一度认为父亲与我无法正常
沟通。后来我才发现，这才是他爱我的方式。我的父亲一直
对我严格要求，即使是一个微小的问题，他都要喋喋不休的
骂着。我总是在被骂中享受那严厉的爱，因为我知道这才是
他爱我的方式！

我的父亲也是一个坚强的人。为什么要这样说呢？因为在我
受伤时，他不管伤势第一个来到我的身边。那天晚上我的作
业写到很晚，爸爸却一直陪着我，突然突发疾病，第二天妈
妈小声告诉我，我呆住了。为什么我从来都不知道呢？也许
我对父亲了解的太少太少了吧！

如果说母亲是我们随时可以避风的港湾，那么父亲则更像载
我们出海的船，以把我们推向远方的方式，推我们入怀。

我的父亲父亲篇五

父爱是太阳，即使在乌云密布的日子里，我也能感受到他的
光芒；父爱是高山，即使在最困难的时候，也鼓励我挺直脊
梁；父爱是北斗，即使在伸手不见五指的夜里，也能让我辨
明方向；父爱是一棵大树，即使在烈日炎炎的夏日，也会为
我撑起一片荫凉；父爱是一把大伞，即使在风雨交加的路上，
也不让一滴水珠落在我身上；父爱是宽阔的海洋，即使在我
一事无成的时刻，也会包容我，把我纳入他温暖的胸膛。

“乒乒乓乓”从我家屋子了传出了刺耳的声音。我八岁那年，
父母离婚了。那段时间回家就像是跳进无底的深渊。家中少
了快乐和欢笑，多了一声声埋怨和泪水。后来又因一些是我



与爸爸生活在了一起。我们在奶奶家生活，虽然奶奶爷爷对
我很好，但是我只想和爸爸妈妈在一起，因为我当时还小我
只能用我的方法来反抗！

“快点”家中又传出久违的吵闹，但是这次是因为我，我生
病了病的还挺严重的。我本以为爸爸会把我丢在医院和爷爷
奶奶在一起，但他没有，我在医院待了一周他也和我在医院
待了一周，有一天晚上熟睡的我在梦中被叫醒，空空的病房
中有有一声久违的打鼾声，在看看床边，是他，我的父亲，
我的眼睛向外面的天气一样没志气的下了场大雨，我握紧他
的手，忽然我感到了一丝生疏，他老了。爸爸醒了，我抱着
爸爸痛哭了一顿，夜晚我在他粗糙的手下继续入睡，我感觉
到了他那不在温柔的手在我的脸上轻轻抚摸。

我的父亲父亲篇六

我和我的父亲一直有着紧密的关系。他是我人生中最重要的
导师和引导者，经常教导我如何成为一个优秀的人。最近，
我们参加了一场演讲比赛，这是我们第一次共同参与这样的
活动。在经历了演讲的全过程后，我深深地体会到了演讲的
重要性，并在过程中学到了许多宝贵的经验。

第二段：准备与实践

我和父亲在演讲前花费了大量的时间进行准备。我们一起选
择了一个有足够吸引力的主题，并研究了与之相关的信息和
观点。我们进行了反复的讨论和推敲，以确保我们的演讲内
容丰富而有深度。在准备过程中，我们意识到演讲的关键不
仅仅在于内容，更在于如何将内容生动地传达给听众。于是，
我们开始练习演讲的姿势、语调和肢体语言，以及如何与观
众建立联系。

第三段：自信与表达



演讲当天，我和父亲发现许多其他选手也准备得非常充分，
让我们不禁产生了一丝紧张。然而，我们都明白自信对于演
讲的成功至关重要。于是，我们相互鼓励，告诉彼此做到最
好。当轮到我们演讲时，我紧握着父亲的手，感受到他对我
的支持和信任。我们站在舞台上，以自信的姿态开始了我们
的演讲。我发现演讲的过程中，当我完全投入时，情感更容
易传达给观众。我大胆地运用肢体语言和表情，将演讲内容
生动地呈现给观众。

第四段：与观众的互动

在演讲的过程中，我和父亲深刻体会到与观众的互动的重要
性。我们不仅要把内容传达给他们，还要引起他们的兴趣和
共鸣。为此，我们使用了一些幽默和引人入胜的故事来吸引
观众的注意力。同时，我们也注意到观众的反应，以此调整
我们的表达方式。通过与观众的互动，我们的演讲更加生动
活泼，观众也更加投入。

第五段：收获与感悟

比赛结束后，我和父亲感到非常满足和骄傲。我们的演讲获
得了很高的评价，但更重要的是，我们在这个过程中成长了
许多。通过准备和实践，我们学会了如何高效地传达信息、
如何表达自己的观点，并且学到了如何与观众建立一种近距
离的联系。最重要的是，我们学会了相信自己，做到深思熟
虑的表达。这次演讲体验不仅提高了我和父亲的演讲技巧，
也增强了我们的互信和团结精神。

结论：

通过这次演讲的经历，我和我的父亲深深地体会到了演讲的
重要性和艺术。我们学会了如何准备演讲，如何自信地表达，
以及与观众的互动。更重要的是，这个经历让我们之间的关
系更加紧密，增强了我们相互的信任和支持。这次演讲不仅



帮助我们提高了演讲技巧，也让我们认识到了成长中的重要
性，我们会继续努力，不断提升自己的演讲能力。

我的父亲父亲篇七

我的爸爸是最好的，他虽然有点胖，但是他的心灵很美。在
我学说话时，很突然的叫了一声很清楚的爸爸，他的脸上洋
溢着快乐的微笑，爸爸心里别提有多美了。我能体会到一个
做父亲的，听到自己的孩子第一次叫爸爸，那心里的滋味。

每当我看见爸爸下班回来，疲惫的样子，我的心里有种酸酸
的味道。我还记得那次，爸爸出差，要过一个月才回来，有
时我会给他打电话，听见他憔悴的声音，我的泪水就止不住
地流，我没让爸爸知道，我怕他担心。爸爸总是在我最伤心
的时候给我鼓励，让我有勇气振作起来。

每天都是用车送我上学，接我放学，我时常看见他的汗水把
衣服湿透了。那天下雨，爸爸把伞送给我，可他的身上都被
雨水淋湿了。

爸爸，你是我心中的好爸爸，我会让你为我骄傲的。

我的父亲父亲篇八

我的父亲是一名军人，他已经在军队工作了近30年。在这个
家庭中，他是我们的灵魂，他教育我们如何正视人生，如何
面对困难，以及为了目标要进行的努力。通过这篇文章，我
想要分享我在父亲身上所学到的一些关于生命和快乐的宝贵
经验。

第二段：敬业精神



我的父亲对他的职业非常忠诚。他的挑战和责任是世俗角度
上的夙愿。他以决心和勇气面对一切任务，以便能够完成在
他的职责范围内的任何使命。总是尽人所能，让每一件事情
变得完美，他常常说心存敬畏，发扬团队精神，这样才能让
他们扬眉吐气，更好的完成任务。

第三段：坚韧不拔

除了必然的职业责任之外，军人们还面临着重重挑战。战场
上，他们需要维护绝对的专注，才能避免一些意外发生。他
们需要不断地修正方案，以适应战场变化中的种种挑战。军
人们必须经常适应环境的不同，以保证取得战争的胜利。他
们需要在战斗中具为不屈不挠的心态，以及在艰苦环境下保
持坚韧性。

第四段：团队合作

除了个人固有的品牌价值之外,军人们还必须具备团队意识。
因此，他们对团队价值、目标与使命的理解和分享则至关重
要。父亲从来没有让我们忘记，一个人的力量远远不如团结
一心的力量大。我们自己本可以在做某一件事情的时候做出
决策，但是，如果我们需要和别人共事，特别是在一个团队
中，团队合作就成为了一个必要的因素和讨论方向。因此，
父亲总是教育我们要尊重别人的意见，同时发扬自己的优点
来达成共同目标。

第五段：结论

我的父亲是一个诚实、正直、团结、努力的人。他深深地培
养了我的品格，让我变得更强大更自信，能够补足自己的不
足之处。在我面对困难的时候，只需回忆自己的父亲是一名
军人，我的内心便可以重新振产其力与精神力量。通过我的
父亲的经历，我学到了很多关于生命和快乐的知识，这些知
识将永远都在我内心深深地根深蒂固。



我的父亲父亲篇九

记得小时候，我笔下的父亲高高的个子，瘦瘦的身材，浓浓
的眉毛下嵌着一双又大又亮的眼睛，高高的鼻梁下是一只能
言善辩的嘴，看起来十分精神。而且还是一名优秀的教师。

在我的记忆中我总以为父亲应该是这样的，然而就在这次回
家，我注意到他的两鬓已经有了白发，眼脚也布满皱纹，岁
月的沧桑写满了正张脸，走起路来也没有那么轻快了，我顿
时觉得父亲真的老了。的确岁月是把杀猪刀，人都经不起时
间的摧残，父亲也不例外，我此刻觉得自己真该长大了，好
好孝敬父母，做他们的大树，为他们避风挡雨。

父亲是一名英语老师，现在还一直在任教，每当我看到他拿
着书本，戴着老花镜在备课的时候，当我听到他谈论自己的
学生多聪明的时候，当我看到过节学生送他的礼物，我不由
得对父亲产生了敬佩之情，他是一名好老师，值得我们尊敬，
更值得我们学习。

父亲从没抱怨过辛苦，一直孜孜不倦的付出这，看这他头上
越来越多的白发，我的心很酸，他本来可以在家享受天伦之
乐，可为了我们父亲一直奋斗，我一定要努力工作，让父母
过上好的生活，来报答他们。

我的父亲父亲篇十

我的父亲每天忙碌的奔波，整天为了我们更好的生活早出晚
归。但每当父亲休息在家就一定会做那类似于满汉全席的菜。
总会把我们全家喂得饱饱的。有时他会新学几道菜，在休息
时烧给我们吃。

我的父亲在我眼里不是万能的，但没有他却是万万不能的。



例如：在家里修电灯，修风扇，修电路;家里的这一类事情都
是我爸做的。就如那天爸爸不在家，妈妈去烧饭，一不小心
油放多了，肉上面水又没清干净。突然一下火着了起来，油
锅着火了。妈妈想起了锅盖，可没找到，火又太猛了，把上
面的油烟机的管子给烧着了。妈妈急中生智一下把锅扣在了
灶台上，火终于灭了。事后，妈妈让姐姐去烧毛豆，可姐姐
一个不小心;烧糊了。事后大家都感慨说，没有爸爸还真不行。

我的爸爸同时也是幽默的，是帅气的;但我的父亲也不是十全
十美的，例如他会把工作上的情绪带到生活中，我时常会莫
名其妙的被骂。

这就是我的父亲一个在我眼里几乎十全十美的人，一个几乎
万能的人。


