
红旗渠一分钟演讲稿(优质8篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

红旗渠一分钟演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《学会感恩》。

我们这一代少年儿童，生长在幸福的港湾，在父母的庇护下
成长，很少有知道回报的 。《感恩的心》 这支歌，触动了
我幼小的心灵。我学会了反思，懂得了感恩。

没有阳光就没有温暖，，没有水源就没有生命，没有父母就
没有我们自己，没有老师就没有人类的进步。

所以我要感谢你，我生命中所有的老师，让我懂得知识的宝
贵；感谢你，我生命中亲密的朋友，快乐有你分享，悲伤有
你倾听；感谢你，我至情至爱的亲人，在岁月途中，静静的
看护着我，挡风遮雨，让我在被爱的幸福中也学会了如何去
爱他人。

懂得感恩，你就会珍惜目前所拥有的一切，心存感恩，世界
将会变得五彩斑斓！

红旗渠一分钟演讲稿篇二

大家好！

自古以来，书就是人类的好朋友。早至孔夫子，以书为伴，



满腹经纶，流芳百世；上至伟人毛泽东，博览群书，雄才伟
略，振兴中华。读书似乎是一件苦事，不然，为什么有人头
悬梁，锥刺股读书似乎又是一件快乐的事，否则，为什么会
有人囊萤映雪、凿壁借光我对好书，似乎有一份特殊的感情，
觉得它是我最亲密的朋友。

我爱读书，既不是为了“黄金屋”，也不希望有“颜如玉”，
只想从读书中体会到无穷的乐趣。让你感受世界如此之大，
自然如此奥妙，生活如此多彩，仿佛所有的知识画卷都在你
脑海中一一展现。

我爱读书，生活因读书而精彩。当我灰心丧气时，是书教
我“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”；当我与朋友惜别
时，是书让我知道“海内存知己，天涯若比邻”；当我想放
纵自己时，是书让我懂得“天下兴亡，匹夫有责”。是书告
诉我李白有“天生我材必有用，千金散尽还复来！”的傲骨；
书让我感受“明月松间照，清泉石上流”的闲适恬淡；跟着
杜甫，听他讲述“国破山河在，城春草木深”的忧国忧民，
体会辛弃疾的“可怜白发生”的壮志难愁，怜惜李清照“人
比黄花瘦”的多愁善感。

我的演讲完毕，谢谢大家！

红旗渠一分钟演讲稿篇三

大家好!

又是一个新的学期，又是一个新的.开始，一切将重新开始，
这个学期，纪律委员--是我要竞选的班干部。

我热爱集体、团结同学。但我也有许多缺点，在班里，我不
算是最好的，但我相信，在以后的日子里，我会是最努力的。
假如我当上了班干部，我会更加严格要求自己，为同学们树
立榜样，提高大家的学习成绩。相信在我们的共同努力下，



人人都能发挥自己的聪明才智，使我们的整个班级变成一个
团结向上、积极进取的集体。“做事要脚踏实地，一步一个
脚印的去做。”这是小时候父母常对我说的一句话，我是一
个做事十分认真踏实的人，任何事不做则已，做则一定做好。
也许我不是最优秀的，但只要我认真，用心去做了，那么我
一定是最出色的!

纪律委员，不言而喻，就是要管纪律，做同学们守纪的榜样，
如果当上了纪律委员，我会把班级的纪律管的井井有条，我
会铁面无私，不因为谁是我最好的朋友，就会原谅他的过错。

作为一个干部，最主要的是自己想要管好自己，不管别人听
不听你的话都要先管好自己，只有管好自己，才能管好别人。
有个成语叫“以身作则”，竟然当上了干部，所以应该自己
先做榜样，这样的话，别人才会好起来;不然的话，自己带头
吵，不仅自己不管好，而且班级也会被带的很乱。

如果没有评到纪律委员的话我也不会灰心，因为自己总有一
天会评到的，就像爱迪生发明电灯一样，即使第一百次失败
了，但第一百零一次也许会成功，我们不能一次评不上就放
弃了，而应该坚持不懈，这样就会成功。“不要怕推销自己，
只要你认为自己有才华，你就应该认为自己有资格担当这个
职务”。如果大家对我有任何意见，都尽管向我提出，我一
定接受并改正。我知道，再多灿烂的话语也只不过停留在这
一刻，朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。所以说，如
果我当选的话，请老师、同学们相信我，我一定会言必行，
行必果。最后，我真诚希望大家能给我这次展示能力的机会，
支持我，同学们，请为我投上你最诚挚的一票。我的演讲完
毕，谢谢大家!

红旗渠一分钟演讲稿篇四

大家上午好!



梦想是我们给自己铸造的一座城池，是我们奋斗的最远的目
标。听过马丁.路德.金慷慨激昂的演讲---《我有一个梦想》，
让每一天听众心潮澎湃。他的梦想是如此的伟大，而我的梦
想没有他那么的伟大，但是我坚信每一个人的梦想都是神圣
的、值得尊重的。

我的梦想是能够在我50岁的时候修建一所希望学府，这是一
所集小学到高中的信息化教学的学校，在这里全部实行信息
化教学，老师都是硕士学位以上的优秀的老师，教学内容与
世界接轨，教学方法以体现学生的个人素质为主。我希望通
过修建这样一所学校，能够上更多的穷苦孩子能够走进明亮
的教室，能够让更多的孩子接受到好的教学，能够上他们发
挥自己的优点，挖掘自己的潜能，能够让他们与社会的差距
缩短，能够为他们提供一个实现梦想的平台，能够为社会增
添一片爱的云朵，让社会充斥着爱心。

也许有人会质疑，你的梦想是真的吗?我可以很恳诚的告诉你
这是真的。因为我曾是一个不幸的孩子，但是正是在很多好
心人的帮助下使我成为了一个幸运的孩子。所以我应该用自
己的实际行动回报社会，让爱心的圣火继续传递下出。只要
每一个人能献出一点爱，这个世界将更加的温暖。我会为自
己的梦想而努力奋斗，努力学习，从各方面提升自己的能力，
在专业领域中能够占有一席之地，为自己的梦想打下坚实的
基础。

天行健，君子以自强不息。青春无畏，行者无疆。让我们扬
起生命的航帆，向梦想进军!

谢谢大家，我的演讲完毕。

红旗渠一分钟演讲稿篇五

大家好!



我们每一个人都有家，也都爱自己的家，可是你是否知道我
们有一个共同的家呢?那就是我们的地球!地球就是我们共同
的"家"，而且是一个很美丽的家，那有蓝天有白云，有绿树
有红花，百鸟争鸣，多么美好的一切啊，可是我们有没有想
过怎样去保护地球? 20xx年10月15日航天员杨利伟和家人通
电话时激动地说，"我看到我们美丽的家了"，这来自太空的
声音，感动了多少中国人、多少外国人呀。

然而，今天，当我们再次面对"我们美丽的家"时，我们还能
够说什么呢?蓝色的天空，曾经是生活中多么绚丽的一道风景，
如今，在灰色的围困中，洁净的天空成为人们梦萦的一种渴
望。

面对日益严重的大气污染，仰望天空，你，还能说什么呢?知
道一个叫草坝场的小村子吗?那个地方曾经是青山环抱，绿水
长流，多美的一个地方啊!可是，村里人谁也没有意识到环境
重要，他们毁林开荒，乱砍滥伐，森林渐渐被渐渐不见了，
小溪渐渐干了，井水渐渐枯了。

如今，这再也看不到青山，再也见不到绿水了，村里人用很
少的水洗脸，然后留着洗脚，最后还小心翼翼地把水倒在一
个大缸里......留着浇地呀.......这是自然对他们的惩罚，
这是地球对他们的报负啊!

同学们人类只有一个地球。地球就是我们可爱的"家"!让我们
携起手来，为我们的地球家园缔造一个美好的明天吧。

谢谢大家!

红旗渠一分钟演讲稿篇六

时光匆匆如流水，一去而不复返，那些消失的人与物再也不
能够重现，就如我们的童年一般，过去了而不能重来。



趁现在还早我们要好好珍惜现身边所有的一切，不要等事情
后才发现自己是渴望回到过去，后悔自己当时怎么么有珍惜。

现在的我们还不用考虑太多，父母会为我们扛起一片天地，
让我们自由自在的成长，可当我们长大后，我们所要承担的
也不会太少，所以我们要趁现在还能够没心没肺的玩耍，就
好好的去玩耍吧！好好珍惜现在的时光。

人的生命是何其短暂，就犹如流星一般，刹那便划过天空，
不留下任何痕迹，只留下淡淡的回忆。

我们要好好的珍惜现在，珍惜每一刻时光，人生如此短暂我
们要好好的去珍惜每一天。

内容真实、具体、生动，条理清晰，用词得当，语句通顺，
详略得当，中心突出，立意新颖，结尾自然，前后响应，能
写出自己的真情实感，很好！

红旗渠一分钟演讲稿篇七

大家一定还记得一年级我们学过的古诗《悯农》吧?师生齐诵。
xxxxxx这首我们从小就念到大的古诗，告诉大家要珍惜粮食、
勤俭节约。世界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，哪一天
吗?10月31日——今天，世界勤俭日!对于这么一个日子，可
能很少有人知道，因为就算台历上，也没有标明这个日子。

勤俭似乎被我们忘却了。很多人都认为如今生活水平提高了，
再谈勤俭好像没有多大意义，也就有了我们司空见惯的“长
流感恩的演讲稿xxx水”“长明灯”。

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，可以体



现出世界对勤俭的一种呼唤。如果每人每天节约1分钱，全
国13亿中国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就
能建起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。
可见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要!

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步!就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下
去吧!

红旗渠一分钟演讲稿篇八

早上好！

今天我讲话的题目是：《珍惜时间，从珍惜每一分钟开始》！

我们出生时，世界送给我们最好的礼物就是时间，不管对穷
人还是富人，这礼物都一样公平：一天24小时。我们用它来
学习，用它投资经营自己的生命。有人很会经营，一分钟变
成两分钟，一小时变成两小时,一天变成两天……他用上天赐
给的时间做了很多的事，最终换来了成功。这世界上的伟人：
如元首、科学家、发明家等，最成功之处就是运用时间的成
功，他们都是运用时间的高手。由此，我们得出这样的结论：
成功的人，善用时间；庸碌的人，消磨时间。

下面给大家讲一个关于《一分钟》的故事。有一次，一个青
年向著名教育家班杰明请教如何才能获得成功，他们约好了
碰面的时间与地点。等到约定相见的那一天，青年如约而至，
可是班杰明打开门的那一瞬间却让这个青年惊讶不已，原来
他的房间里乱七八糟，一片狼藉。看着青年惊讶的表情，班
杰明马上说到：“你看我这房间，太不整洁了，请你在门外
等一分钟，我收拾一下你再进来吧。”说完，不等青年开口，
他就关上门，一分钟之后，他再次打开门，并热情的招呼青
年进入了房间，此时，青年人的眼前展现出另一番景象——
房间内的一切已变得井然有序。青年在心里感叹班杰明的速



度，可是，没等青年人把问题讲出来，班杰明就非常客气地
说：“好吧，你可以走了。”青年人一下子愣住了，既尴尬
又非常遗憾地说：“可是，我，我还没向您请教呢。”“这
些，难道还不够吗？”班杰明一边扫视着自己的房间，一边
微笑地说，“你进来又有一分钟了。”“一分钟......一分
钟......”青年人若有所思地说，“噢，我懂了，您让我明
白了一分钟的时间可以做许多事情，也可以改变许多的深刻
道理。”班杰明笑了，青年向班杰明道谢后，开心地走了。

这是一个耐人寻味的故事，它告诉了我们，一分钟的时间虽
然很短很渺小，但是却可以做很多的事情，一分钟可以阅读
一篇三四百字的文章，可以浏览一份20多版的日报，可以
跑300多米，可以收拾一下桌子，整理一下书包。一个小学生
一分钟能做10道口算题，可以读4首古诗，可以写15-20个字；
铅笔厂一分钟可以生产1600枝铅笔；银行点钞机一分钟可以
点1500张人民币；一分钟还可以让我们迅速逃离地震现场，
保住自己的生命。

同学们，尽管一分钟只有 60 秒，但是我们的生命就是由无
数个一分钟组成的，如果我们珍惜每一个一分钟，学会将它
化零为整，那么，许多个一分钟就能干出很多有价值的事情。

所以，希望同学们珍惜时间，就要从珍惜自己的每一分钟开
始，只有把握好生命里的每一分钟，我们才能踏上成功之路，
才能到达理想的彼岸。


