
2023年三年级学生三分钟演讲稿 三年级
课前一分钟演讲稿(实用8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板
范文，我们一起来了解一下吧。

三年级学生三分钟演讲稿篇一

课前演讲可以传播知识，丰富同学们的课前时间。本站小编
为大家整理了三年级课前一分钟演讲稿，欢迎大家阅读。

同学们：

大家好!

现在我给大家讲一个童话故事，它是英国作家王尔德写的巨
人的花园故事讲的是一个巨人看到孩子们在自己的花园里玩
耍很生气于是他在花园的周围筑起了高墙将孩子们据于墙外。
从此以后园里花不开鸟不语一片荒凉花园里也没有了春夏秋
只有冬天永远留在了这里一天孩子们从墙洞爬进来园里立刻
生机勃勃巨人看到后再次将孩子们赶出花园园里又被冰雪覆
盖了后来巨人觉醒了随即拆除了高墙花园成了孩子们的乐园
巨人生活在漂亮的花园和孩子们中间感到无比幸福。。。

人们常说：曾人玫瑰手有余香”其实快乐也一样给别人快乐
自己也快乐那个巨人他两次将孩子们赶出花园给花园带来了
冰雪寒冬让孩子们失去快乐的同时自己也同样孤单寂寞更享
受不到花园里明媚的景色还有这样一句名言把你的痛苦与别
人分担你的痛苦会减少一半把你的快乐与别人分享你的快乐



会增加一倍分享快乐不会使自己损失什么却能让这个时间充
满温情与别人分享快乐时一种美德因为快乐能够传染其实很
多时候与别人分享快乐既是给自己一个机会也给了别人一个
好心情自己也留下了一份好心情既然这样真诚与别人分享如
果自己是一团火就点亮别人如果自己是一盆水就洗净别人如
果自己是一个粒种子就长出更大的稻穗如果自己是一弯月就
给夜行人送去清辉分享本身就是一种快乐请不要吝啬你的笑!

谢谢大家!

同学们：

大家好，我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子。

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子!

“可这面镜子对你有什么意义呢?”他迫不及待地问。

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我...他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，尽
管每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他再
也没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。



想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品
质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。

尊敬的领导、亲爱的老师：

你们好!我演讲的题目是《节约每一滴水》。

地球是人类可爱的唯一的家园。地球上的资源是有限的，而
水更加尤其珍贵。可以使用的淡水是有限的。有人比喻说，
在地球这个大水缸里，可以用的水只有一汤勺.目前，世界上
有半数以上的国家约15亿人口面临淡水不足,我们要像爱护眼
睛一样珍惜每一滴水!

同学们，你们知道吗?如果你刷完牙后及时地拧紧水龙头，那
么一年能够节省多少水呢?满满一百零九个浴缸!所有人都这
么做，积攒的水该有多少啊!我们的子孙后代也有水喝了。

请意识到这一点吧，赶快珍惜水资源吧!为了人类的未来，还
等什么哪?同学们，我们是地球的小主人，我们每个人从小就
要有环境保护意识。

一个富有的银行家脾气非常暴躁，对周围的一切都看不惯，
感到生活没有乐趣。他听说附近新搬来了一位大学者，便去
访问学者，希望从他那里找到快乐。

银行家一进学者家门就不停地抱怨妻子不够体贴、孩子不够
尊重自己、员工不感激自己，说自己如何富有、如何劳苦功
高。

我看见男人、女人和几个小孩儿。他们在玩耍 银行家说。
很好。 学者又拉着他走到镜子前： 你在镜子里看到了什么?
当然是我自己了! 银行家不耐烦地回答。



有意思， 学者意味深长地说， 窗户和镜子都是玻璃做的，
唯一的区别就是镜子的玻璃上加了薄薄一层银。可仅仅因为
多了这一丁点儿银，人们却再也看不到别人，只能看到自己
了。

这个故事告诉我们：不要为了金钱而忘记身边更有价值的幸
福。

三年级学生三分钟演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是：热爱读书。

假如有人问我，你最喜欢什么，我会说：“我喜欢泉水，它
给了我清雅纯洁的心境；我喜欢大海，它给了我无私博大的
爱；我喜欢高山，它给了我坚强无畏的意志；但我最喜欢的
还是读书，因为书是人类传播文化的使者，是我们增长知识
的源泉，是我们成长中必不可少的营养。如果没有书，世界
将不会那么精彩，我们的思想也不会那么开阔，如果没有书，
我们的头脑就会像干枯的树木，没有一点儿生机。

童话是我亲密的伙伴，我羡慕白雪公主的美丽与善良，敬佩
卖火柴的小女孩、丑小鸭它们那顽强不屈的精神。

我爱读书，书是知识的宝库，是人类进步的阶梯，是她开阔
了我们的视野，丰富了我的生活，是她帮助我不断提高，不
断进步，书是快乐的源泉，是她，带给我幸福。

同学们，请热爱读书吧！我的演讲完毕，谢谢大家！



三年级学生三分钟演讲稿篇三

大家好！

今天我作为三xx班的一分子，站在这里参加班干部的竞选，
我感到无比自豪。我和同学们一样深深的热爱着班集体，一
班集体为荣。

自三年前迈进实验学校校门以来，在老师的教导和帮助下，
我已取得长足的进步，我已不再是学龄前那个生涩的我，我
现在已变成一位勇于承担的小学生。一直以来，我都够出色
的完成老师交给我的任务。我热爱学习，能歌善舞，美术是
我的专长，我希望我的这些优点能够对大家有所帮助。同时，
我也有许多缺点，请同学们给我多多指正！

我有充分的信心，请大家相信我，我一定能够成为一名出色
的班干部！

谢谢大家！

三年级学生三分钟演讲稿篇四

大家好，今天我演讲的题目是《我是诚信的好少年》。

什么是诚实守信？所谓诚实，就是忠诚老实，不讲假话；所
谓守信，就是信守诺言，说话算数，讲信誉，重信用，履行
自己应承担的义务。

现实生活中，那些践踏诚信的人也许能得利于一时，但终将
自食其果。那个站在山头上大喊“狼来了！”的小男孩，不
就是因为一再说谎，而导致说话无人相信，最后葬身于狼腹。
其实，从另一个角度来说，吃他的并非是狼，而是他不诚信
的品质。不讲诚信的人最后得到的就是即使讲真话，也没有
人相信。



1、诚实待人，以真诚的言行对待他人、关心他人，对他人富
有同情心，乐于助人。严格要求自己，言行一致，不说谎话。

2、做到守时、守信、有责任心，承诺的事情一定要做到，言
必信、行必果。遇到失误，勇于承担应有的责任，知错就改。

3、遵守法律法规、校规校纪和社会公德，具备良好的道德品
质。

“君子一诺，重于泰山”，让我们从自己做起，从现在做起，
从身边的每件小事做起，在家里做一个诚实守信的好孩子，
在学校做一个诚信的好学生，在社会做一个诚信的小公民。

我的演讲完毕，谢谢大家！

三年级学生三分钟演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好

在这绿树成荫，硕果累累的季节，我们迎来了新学期，上学
期我们班被评为文明班级，这是我们班级全体师生共同的荣
誉，在整个学期里我们班级的每位同学都很积极争做爱学习、
爱集体、讲文明、讲卫生、懂礼貌、的好学生，同学们都养
成了互帮互助的好习惯。

同学们都积极参加学校组织的各项活动，读书节活动中，同
学们争当读书小明星，在美术节上我们班同学获得了优秀奖;
在运动会上我们也获得了很多奖状和奖牌。

老师经常教导我们：“每一件小事，能够做好，就是大事;每
一件平凡之事，能够做好，就是不平凡”，我们时刻谨记班



主任的谆谆教诲，并为之努力着。新的学期开始了，沐浴着
阳光的雨露，让我们在长桥二小这片充满希望和活力的沃土
上共同体验学习、体验生活、体验成长吧，昨天的荣誉已经
过去，我们三1班的全体同学将齐心协力、继续努力，争取在
这个温暖的集体里事事有人做、人人争当学习能手，大家都
为做文明学生而努力，每位同学都能养成良好的学习习惯;班
干部能做好老师的得力助手;搞好班级的卫生，创建优美的学
习环境;积极进取，团结集体力量参与学校的各项活动，相信
在全体师生的共同努力下三1班的明天会更好。

谢谢大家!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我能站在这个演讲台上为大家演讲，我十分高兴。

听爷爷讲，他小的时候，还没解放，生活过得十分艰苦，经
常用红薯和米煮稀饭，用菜和米饭搞糊吃，而且一天能吃两
顿就不错了。由于贫穷，那时的孩子一般都很难读书。

到了我们这一代，社会发生了翻天覆地的变化我们不用愁吃
不用愁穿，过着衣食无忧的生活，而且还能免费读书学知识。
坐在么明亮的教室里上课，有这么好的老师为我们讲课，有
这么多的同学相伴读书。我觉得自己十分的幸福。因此，我
们一定要好好珍惜现在的幸福生活，好好学习，做一个德智
体全面发展的小学生。长大后，回报社会，做一个对社会有
用的人。

我的演讲完的了，谢谢大家。

各位家长、亲爱的同学们：



大家好!

仲夏阳光争明媚，xx小学。以推动幼儿教育事业发展为宗
旨“六一”国际儿童节。我向在座的小朋友致以亲切的节日
问候!感谢各位家长能在万忙之中，抽出宝贵的时间来参加这
次的活动，这是他们在xx小学度过的第一个自己的节日!

欢歌笑语庆佳节，百态千姿展新颜。这里有孩子们茁壮成长
的活泼身影，这里有孩子们充满憧憬的瑰丽梦想，这里有孩
子们雏鹰展翅的艺术风采，这里有孩子们蓬勃向上的精神风
貌。

通过这次活动，我们真诚地希望大家可以共同托起明天的太
阳。立足于提高幼儿的综合素质，创造出更多、更生动活泼
的有效教育形式，推动他们学习、实践、健康成长。最后，
祝小朋友们节日快乐，身体健康!祝各位家长工作顺心，万事
如意!

大家好，我叫xx，是三年级3班一名小队员，今天，我演讲的
题目是我的理想。

提起英国科学家爱迪生，大家一定不会感到陌生吧，他是世
界闻名的发明大王，他一生的发明有一千多种，我的理想就
是成为一个像爱迪生一样的大发明家。

记得在三年级的课本中，我们就看到爱迪生为了搞发明差点
弄瞎了眼睛，被列车长打聋了一只耳朵，还被硫酸烧毁了一
件衣服。但是，他钻研科学的决心没有动摇，正是这种顽强
的精神、坚持不懈的努力和对待学习的态度，使爱迪生成为
了一个伟大的发明家。

我想，自己真的要想成为像爱迪生一样的发明家也要发扬他
的不怕困难，顽强拼搏的精神，为此，我想做到四个字：勤、
恒、勇、思。“勤”就是勤奋，古今中外，凡是有作为的人



无一不是勤奋努力的结果。“恒”就是恒心，有恒心才可望
有成就。“勇”是在学习遇到困难时，要有勇于克服困难的
决心。“思”同样重要，学习永远是和思索结合在一起的，
而今天的“思索”还要敢于幻想，只有张开幻想的翅膀，发
明创造才可能成为现实。

一份耕耘一份收获，为了实现理想，我会付出努力!

三年级学生三分钟演讲稿篇六

我叫黄雯瑾，今年9岁了，很高心能和大家一起成为三（7）
班关荣的一员。今天，我要竞选的班干部是本班的大班长。

我是一个性格开朗、活泼大方的小女孩，唱歌、跳舞、画画
我样样精通。在老师的教导下，通过我自己的努力，现在的
我学习成绩优秀，学习态度端正，学习主动，是老师的好学
生，同学们的好伙伴。

首先，我要告诉大家的是在原来的三（1）班，我是语文课代
表，在注重自己学习的同时，也带动全班同学共同学习，一
起进步，不仅如此，我还是老师的得力小助手呢！

所以，我非常有信心，也有实力来当好三（7）班的大班长。
如果同学们信任我，我当上了大班长后，我会努力地成为老
师的小助手，带领全班同学团结友爱，互相帮助，用最好的
成绩为班级争光。

请同学们相信我，投上你们最信任的一票吧！谢谢大家！我
的演讲完毕。

三年级学生三分钟演讲稿篇七

在我自己的房间里窃读早都成为了生活的一部分。有一些书，



我读了它很多遍却还是想再读，有一些书，它们对我来说很
好看，我就会不分日夜的看，直到看完才可以停下。

在这几天里我就有一本会让我不分日夜窃读的书——《斗罗
大陆》(文字版)。

我每次写作业的时候，我都会把门关上，看那一本厚厚的
《斗罗大陆》。我非常小心，好像一不小心就会被超大的锤
子痛打一次似的。每当我听到脚步声是往我这边走来的时候，
我就会立刻在书上折个角，放到旁边一堆书的里面。桌子上
面摆的全是作业，但我却总是因为这个很晚才写完作业。

共读这个习惯从小就有了，共读就像我的一个朋友，从小陪
我到大。每天晚上，当妈妈讲完一集故事时，我都要再听一
集;每天晚上，共读结束时，我都会等着明天的共读。

小时候，都是爸爸妈妈给我讲绘本，现在慢慢的我长大了，
不用再看有图的绘本，理解能力强了，开始自己看一些文字
书，我喜欢和爸爸妈妈一起的共读时间。以前有一段时间，
一直没有晚上讲故事，那一段时间，我觉得非常闷，好像生
活都变得暗淡无光了一样。终于有一天，又开始共读了，这
才让我的生活充满乐趣。

书就像一个朋友，能陪你走过人生的风风雨雨，也是成功的
知识，为我们明天的辉煌打造完美的`基础。

三年级学生三分钟演讲稿篇八

命运对每个人都是平等的，这句话在我看来不过是最荒谬可
笑的谬论。也许很多人会对我说的这句话嗤之以鼻，那我可
以提醒你们一些最基本的事实……生在农村里的孩子努力一
生，为的是能过上城里的生活，而有的孩子一出生就是生在
城里，他的起点就是前者穷极一生的目标，这公平吗?有的人
生下来会天生残缺，有的人则一出生就有完美的体魄和相貌。



这公平吗?这个世界上从来不会有真正的公平。命运只是在愚
弄我们，但是命运就像一个小孩子在顽皮的同时还很听话。
因为命运永运是在我们的手中。

众所周知的美国盲聋哑女作家海伦凯勒19个月的时候因病失
去她的视力和听力，不久，她又丧失了语言表达能力。可她
在面临命运给她开的一个巨大的玩笑面前她抓住了命运，凭
借自己的努力，成为了一个学识渊博，掌握了英、法、德、
拉丁、希腊五种文字的著名作家和教育家，她走遍美国和世
界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人福
利和教育事业。赢得了世界各国人民的赞扬。

或许，命运的折磨便是命运的恩赐!不要悲叹命运的不公，埋
怨命运!等你年老的时候，回首往事会发觉，命运有一半在你
手中，只有另一半才在上帝手里。你的努力越超常，你手里
掌握的那一半命运就越强大，你的获得就越丰硕。即使上帝
真有不公平，至少有一点他是公平的，他将命运交出了一半
给所有的人!就这一个条件，就给了我们把握生命的无限空
间;就这一个条件，已足以使我们有能力和命运的不公挑战。

莎士比亚说：人们可支配自己的命运，若我们受制余人，那
错不在命运，而在我们自己。我的命运在我自己的手上，我
紧紧地扼住命运的咽喉不让他为所欲为，你的呢?!

谢谢大家!


