
2023年海边游玩活动方案策划(模板5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。那么方案
应该怎么制定才合适呢？以下是小编给大家介绍的方案范文
的相关内容，希望对大家有所帮助。

海边游玩活动方案策划篇一

孩子们进入中班已经学期过半，为了让家长更了解幼儿在幼
儿园的学习、生活情况，我们组织一学期一次的亲子游玩活
动。让家长走进幼儿园看到孩子在活动中真实、自然的生活、
学习、游戏的情况，了解老师真实、自然的教育机制、教学
状态和班级管理的情况。

1、学习按亲子游戏的规则和玩法有序游戏，发展孩子的手部
协调性提高孩子的动手能力。

2、增进亲子情感交流，培养对亲子游戏的兴趣。

3、提高教师和家长之间的了解，丰富家长的育儿经验。

各位家长，上午好！感谢大家从百忙之中抽出时间来参加家
长会，感谢您对我们工作的支持和理解。我谨代表中三班班
的两位老师和阿姨，欢迎各位家长的光临。我希望在今后的
时间里，大家能更好的合作，因为我们都有一个共同的目
标——为了孩子健康、快乐的成长。今天的活动有两个环节，
第一个环节是亲子游戏，第二个环节是家长和老师的互动环
节，请家长给我们的工作提宝贵意见，谢谢。

朗诵儿歌、演唱歌曲。

（一）游戏名称：漂亮的项链



游戏目标：

发展幼儿小肌肉的灵活性和手眼协调的能力

游戏准备：

彩色小木珠

游戏过程：

1教师出示已经穿好的项链，引发幼儿自己动手的欲望

游戏指导：家长在活动中多鼓励幼儿，让幼儿自己动手操作

（二）游戏名称：喂娃娃

游戏目标：训练孩子双手的协调性，能准确有目标的把豆子
舀进瓶子里。

游戏准备：瓶子娃娃、红豆、勺子

游戏过程：

1、教师示范游戏方法

2、游戏规则：用勺子把盘子里的豆子舀进瓶子里，看哪个宝
宝先完成而且不把豆子洒出来者为胜利。家长帮助扶住瓶子
协助完成。

（三）游戏名称：投掷游戏

游戏目标：能有目标的投掷。培养亲子的协调默契感。

游戏准备：纸团、篮子



游戏过程：

1、教师教师讲解游戏玩法和规则。

2、游戏规则：家长手拿篮子，孩子把规定个数的纸团投进篮
子，看谁先把纸团投进去且投进的个数多者为胜利。

海边游玩活动方案策划篇二

二、活动地点：山

三、活动人数：业务部全体成员

四、活动目的：为营造健康积极的工作环境，提升员工的精
神文化品位，加深相互认识了解、培养成员之间互亲互爱、
增进感情，加强社团团队凝聚力。

五、活动过程

1、各成员于早上8：00准备备好物品在办公楼前集合。

2、会长在清点人员之后传达注意事项，和活动目的，完毕后
分若干小组。各组配1-2名干部负责，一名组长，一名通信员。

3、开始出发，队伍行进。队伍行进过程中必须整齐，不可太
嘈杂，干部和小组长注意观察队员的情况，确定适当的.休息
时间。

4、到达山脚时建议有十几分钟的休息时间。

5、爬山。爬山过程中建议各队分开行动，各队之间评比爬山
快慢，最快的一组有优先向社旗上写名的权利，最慢的一组
要有处罚性的节目演出。过程中有精彩的部分，做好拍照工
作。要有一定秩序，注意安全。



6、休息。建议休息半小时后开展活动。

7、开展娱乐性活动，无固定时间，若爬山用时过长可对时间
进行压缩，若短也可以增加。本活动在社团之中展开。备选
活动(现场决定进行那几个)

(1)接歌。分若干队，由干部带领，社长唱一句，各队根据其
中最后一个字接唱，各队伍之间要有竞争，开始时可降低难
度，所接唱的歌曲中必须有上句所唱句中最后一字，可谐音。

(2)拉歌。各队伍之间要攀比士气，互相拉歌。

(3)成语接龙。

(4)类似于击鼓传花的游戏，选一人蒙住眼睛，同时进行传花，
数停止后，手中有花者必须表演节目。

(5)给出几个成语编故事。

(6)小型辩论会。推举十个人，分成两队在社团就某一问题展
开辩论。

(7)小型舞会，找一块平整的空地，会跳舞者参与其中不会的
也可以学习。

(8)超级模仿秀。自愿参加，模仿某一明星唱歌或表演.

8、午餐。计划用时五十分钟。

9、自由活动。原则上不允许单独活动，可以几个人结伴活动
或游戏，也可以成员之间互相认识相互交谈，看书或其它。

10、会员感言。再次集聚，每个人一句话来表达西安佳本次
活动的感想和收获。



11、全体拍照留念。

12、社团统一组织下山，有序进行，注意安全。

13、回校。(计划用时一小时，到达b楼广场集合)

14、社长做活动总结，并宣布成员写一篇活动感受，然后宣
布活动结束.

六、活动安排：

1、分组行动。可以延续培训时的队伍或者以各部为队伍，有
队长安排调度。队中也可以男生帮扶女生以收到“男女搭配
爬山不累”的效果。

2、队伍在行进和爬山过程中务必统一行动，队伍要整齐，队
长要负好责任。

七、注意事项

1、一切听从领导，遵守活动纪律，以安全为主，为安全起见，
一切成员不准擅自离开队伍，如有特殊向干部报告。单独行
动，至少三人或三人以上活动。

3、个成员注意团队精神，主动关心帮助周边同学。

4、各成员需带好午餐，饮用水及桌布等，切记保护环境，午
餐后下山前将垃圾收集起来，统一处理，不得乱扔。

5、秋高气爽，天气干燥，不允许生火。

6、干部或组长维持各组的秩序和纪律。

八、活动声明



1、本活动由社团人员自愿参加。

2、凡是参加者可以允许有请假者的存在，但请假者必须服从
上级的安排。

3、由于不服从管理而引发的意外伤害个人承担。

九、准备物品

1、合身的服装(校服)，鞋子

2、药品。如创可贴、药棉等。

3、相机，口哨。

4、每人准备个人适量的水和食物。

5、会期(由两名同学负责)。

猜你感兴趣

海边游玩活动方案策划篇三

一、活动主题：

走出城市，走进自然

劳逸结合，增强体质

二、活动目的：

加强同学之间的交流和沟通。促进集体的团结协作,增强集体
荣誉感，同时也能增进员工之间的相互了解,让彼此的感情得
以升华。



三、活动对象：

集团公司所有成员

四、活动时间：

20xx年4月16号

五、活动地点：

六、活动主办单位：

x集团股份有限公司

七、前期准备：

1、由综合办公室写申请书交由集团公司领导，申请并要获得
批准。

2、由综合办公室联系往返的汽车，并要求其7点到公司门口。

3、由综合办公室统计外出游玩的人数，并要了解外出游玩的
大概费用。

4、由综合办公室购买相应的安全物品。(如正气水、风油精、
创可贴、碘酒、纱布。)

5、提前一天由综合办公室商量好要买的食物，并提醒大家轻
装上阵，以便游玩。

6、由综合办公室负责途中的娱乐节目，以在去的途中不会无
聊。

7、由综合办公室带上相机，并负责拍照，有相机也可自带。



8、综合办公室应注意细节问题，活动中的账目清晰。

9、由综合办公室负责安全性问题，保障员工在活动中的安全，
并及时处理。

10、由综合办公室负责烧烤活动中的食物问题，保证食物的
可吃性。

、由综合办公室负责人数的清点问题，保证游玩途中不会丢
失员工。

、在活动中所有人手机必须保持开机状态，以便联系。

13、由综合办公室注意天气状况，提前3天观察天气如遇下雨
等天气则改时间

14、以领队为核心，所组成的领导小组进行统一管理全体

员工分为四组，便于领导管理。

八、活动流程：

1、4月16号早7点半集团公司门口集合，综合办公室点名，人
数集合完毕上车出发。

2、在车上由综合办公室讲解关于安全问题以及卫生问题。

3、到达落雁岛后首先由导游带领游玩(集体)。

4、点左右举行烧烤活动具体内容见附一。

5、烧烤时以小组为单位进行。

6、烧烤完之后由所有员工清理垃圾。



7、清理完之后由综合办公室分配小组然后小组自行组织游玩。

8、下午5点半在落雁岛门口集合。

9、由综合办公室点名确定人数后集合回学校。

10、在车上大家可以自由发表言论，谈谈自己的感受。

、到公司后，领队可以说一些关心的话。

九、活动后期：

1、由各部门部长询问活动的感受及想法并写一份关于游玩的
感想(字数不限)

2、由领队向公司领导汇报游玩情况，并争取机会，以便下次
游玩。

十、活动注意事项：

1、在活动前加强对员工的安全教育,告诉员工一行动听从指
挥,不准随意离开队伍单独行动。

2、往返前认真清点人数,每个员工都要听从小组长的统一安
排,活动时要相互关心,注意安全,在安全的区域进行活动。

3、在购买食品时,一定注意看食品信息确保食品安全。

4、审查员工的身体状况,对身体不适或患有疾病的员工劝其
不参加此次活动。

十一、活动经费

1、往返车票300元



2、景区门票1000元

3、安全药品的价格50元

4、塑料袋5元

5、烧烤用具200元

6、烧烤食品445元

总计：20xx元

海边游玩活动方案策划篇四

【集合地点】西门里唐元宫西广场（麻辣空间门口）

第1天5.1早7点：西汉高速汉江观景台免县大安夜宿青木川

第2天5.2早7点：游古镇青木川夜宿大安

第3天5.3早7点：大安大鱼洞/藏仙洞探溶洞勉县西安

【参队人数】30人（提前报名方便确定住宿）

【青木川古镇简介】 青木川镇位于陕西省宁强县西南角。距
汉中207公里，与四川、甘肃两省接壤，距国家著名风景名胜
区九寨沟风景区仅223公里。是全市最富特色的文物旅游景区。
青木川镇历史悠久，曾是羌汉杂居地区，自明成化年间即为
西部繁华集市，历经百年沧桑，现留有大量保存完好、风格
迥异的古街、古祠、古栈道、古建筑等历史古迹。

甘肃的商运古栈道，依崖凿路，路势十分险峻。青木川物华
天宝，资源丰富，境内有省级马家山自然保护区，有大熊猫、
金丝猴、猕猴、羚牛等20多种国家级保护动物；木耳、香菇、



天麻、核桃、蜂蜜等山货土特产从古自今享誉盛名。青木川
古镇的人文民俗传奇和科学资源吸引着众多的游客前来观光
考察。

1、烟馆，位于老街下部，四合院，繁复的雕花门窗，木板吊
脚楼，部分已没有人居住了。

2、洪盛昌，位于老街下部，四合院，简洁大方，是魏辅堂的.
二哥，人称魏老二的产业，经营从外引进的洋货，有洋肥皂，
煤油等等。

3、乡公所，位于老街中部，俗称洋房子，为中西结合的建筑，
高大宏伟，为魏辅堂办公场所。

4、洪盛魁，位于老街上部，为罕见的旱船式建筑，为三层雕
花中式建筑，是魏辅堂的大哥，人称魏老大的产业，整个建
筑为船式造*型，房间设计为各式船仓，按等级为三省往来商
贾提供娱乐服务。

5、辅仁中学：建造在青木川老街后南面一个小山坡上，整个
布局合理，非常讲究传统的对称美，房子的风格是很西式的，
高大宏伟，由魏辅堂邀请上海的建筑师设计建造而成。

6、魏辅堂老宅之一，位于距离老街不到一里路的魏家坝，由
毗邻的老院子和新院子两套天井院子组成。老院子，为典型
中式建筑，由两进天井院子组成；新院子为西式建筑，高大
气派外面有警卫室，库，还有榨油坊。两套院子外有荷花鱼
池。

魏辅堂老宅之一，位于距离老街五、六里路的水朝沟，据说
为魏辅堂发家后修建的第一所房子。

7、另外有秦陇古栈道、摩岩石观音、邓艾将军石、二郎神脚
印、石门关、金缸峡等等。



【活动时间】20××年5.1星期六早上6.45.集合7.00出发

【集合地点】西门里唐元宫西广场（麻辣空间门口）

【行车线路】西门西万路绕城高速西汉高速

【活动费用】70元/人（用只包括、通信、导向、交通费）

【收队时间】18：00集合返程 【参队人数】30人 友情提示：
全程约25公里，拔高差距1800米，吃饭地方无水。

冰晶顶位于西安市户县南部东涝河上游朱雀国家森林公园冰
河翠景区，秦岭梁北侧，距西安市74公里，总面积2621公顷。
*最高峰海拔3015米，为太白山以东最高峰，森林茂密、山势
峻峭，孤峰入云、岩石奇巧，瀑布潭间如飞龙串珠，冰山遗
迹巨石如海，高山草甸繁花点点，高山杜鹃林花期正旺，原
始森林奇杉古松，景色雄奇，幽静古野。登上顶峰，一览众
山小，群山叠嶂，苍翠无涯。

【活动地点】太兴山穿越割漆岔西木寺20公里【集合地点】
西门里唐元宫西广场（麻辣空间门口）

【行车线路】西门西万路南三环雁引路

【活动费用】35元/人（用只包括、通信、导向、交通费）乘
中巴进山可免走水泥路。

【收队时间】18：00集合返程 【参队人数】50人 友情提示：
全程约20公里，吃饭地方无水。

【活动地点】徐家山大团峪休闲穿越15公里

【活动时间】20××年5.3星期一早上7.15集合7.30出发

【集合地点】西门里唐元宫西广场（麻辣空间门口）



【行车线路】西门南门和平门交大十子纺织城水泥厂十子西
蓝高速

【活动费用】35元/人（用只包括，通信，导向，交通费）

【风景简介】徐家山/大团峪位于蓝田境内，距西安60多公里，
也叫网川老梁，在焦岱以东，沿峪口向山里进入一片世外松
林，*一眼望去上千亩的绿色松林高耸威严，漫步在满地松针
似地毯一般负有弹性的小路间，让人感觉心情释然，让自己
身处在天然的大氧吧里深深的呼吸着清新的芳香，在大山之
间尽情的释放自己。此线路可原路返回，也可穿越。

2.如遇不可抗力因素需取消活动，将于出行当天早上5 .30前
通知已经报名人员。

3.爱护自然保护环境。出行者请环保登山，自备垃圾袋。活
动中自己产生不可降解的垃圾自己带下山，鼓励捡拾垃圾！

4.请合理的安排自己当天时间。按时集合和归队

5.活动中要听从领队的安排指挥, 参加人员必须要有户外精
神。要求做到团结、互助、宽容、等等。严禁擅自脱团活动
或做出有损他人安全和公众利益的举动，违者责任自负。

【特别声名 】 因本次活动属驴友爱好者通过网络自发组团
同行；凡报名参加者均视为具有完全民事行为能力人，领队
不是导游。领队只负责探路,导向，联系报名,安排车辆，大
家相互协作,包扩领队和大家一样,一视同仁,安全责任完全由
自己承担,*未成年人请勿报名!遇恶劣天气和非人为自然不可
抗因素活动可根据领队以及大多数驴友意见改变路线甚至取
消。如在活动中发生人身以及财产损害后果，赔偿责任领队
不承担任何责任；凡报名者均视为接受本领队声明，并有义
务向带其代报名者阐述此次活动的性质和免责声明，被代报
名参加者如遭受人身损害，赔偿责任领队同样不承担。本领



队声明中关于免除领队赔偿责任之约定效力。

海边游玩活动方案策划篇五

炎炎夏日，去哪里游玩是最好去处?除了海边你还想去哪呢?
以下是小编整理给大家的关于海边活动方案，希望能给大家
带来帮助!

为增强我店员工的团结协作感，促进员工之间的沟通，我店
计划1月份组织员工到海边游玩，具体安排如下:

活动意义:丰富员工业余生活，促进员工之间的沟通，让员工
放松心情，增强集体凝聚力和团队精神。

活动目的:

1、激发员工的责任感、自信心、独立能力，工作积极性、团
队合作精神以及面对困难和挑战时的应变能力。

2、突破自我极限、打破旧的思维模式、树立敢于迎接挑战的
信心与决心，磨炼意志，建立全局观意。

3、从容应对压力与挑战，在面对问题时，能够更充分的发挥
其潜质，展现个人魅力海边活动策划书海边活动策划书。

4、强化换位思考、主动补位的意识，使员工之间以及团队内
部的沟通协作更为顺畅。

5、提高时间与任务管理技巧以及分析解决问题的能力。

6、增加团队人员的有效沟通，形成积极协调的组织氛围;树
立互相配合，互相支持的团队精神和意识。

活动时间:20xx年1月10日(时间暂定)(学校中秋节策划书)



活动口号:放松心情，你行我也行!

活动地点:厦门海边

活动形式:团体户外自助游

活动人数:人(暂定)

活动内容：赏海观景游泳团队游戏自助烧烤

活动地介绍：

活动流程：

a、前期准备

1、上报部门参加活动名单及联系方式

2、负责人联系包车等事物，安排活动路线

3、为节省开支自助烧烤环节，食物由负责人提前到菜市场

采购。

4、游泳环节游衣等用品由参加活动的个人提前准备，公司

不负责游泳用品等费用。

5、活动负责人准备游戏环节需要的道具等物品海边活动策划
书策划书。

6、出发以前由负责人准备相关安全物品的准备，如急用药

品，创口贴等



b、活动安排

前期的活动(自定)

游戏环节：

游戏1：女皇圈

游戏描述：将所有队员围成一个圈，然后全体向右转，

游戏目的：完成并体验信任，支持，合力并充分体现群

策群力，挑战自我，加强团队协作精神，项目的有效完成需
要每位队员的积极配合把团队建设推向高潮，对大家的集体
感和团队观念进一步巩固。

游戏2：两人三足

游戏描述：将参赛小组两人的相邻腿绑住，位置不能高于

膝盖部分，也不能低于脚裸，绳子必须绑小腿上，并捆紧，
如中途松开，应系好再前进。必须在起跑线后把脚绑好，不
准抢跑。中途若有人摔倒，应立即停下来，等重新准备好之
后，再接着跑，或者自动放弃比赛。

游戏目的：每位参加者的积极配合把团队建设推向高潮，对
大家的'集体感和团队观念进一步巩固。

时间自己安排

应变工作：

1、在游玩中，请各组确认人数、注意安全，不要拥挤，依次
进入景点。不要在危险处游玩逗留。



2、必须严格遵守时间规定，并准时到达集合点，及时清点人
数海边活动策划书海边活动策划书。一切听从负责人的安排，
请记清楚每次通知的游玩时间、上车时间和地点。7请您保管
好自己的行李。特别是手机、钱包及其他贵重物品。并应时
刻提醒自己不要遗忘物品。

3、因秋冬季早晚温差大;需带些防寒衣物，身体不便者，请
及时通知负责人员。不能运动者不宜勉强。

预算：

1、烧烤，烧烤食物提前购买元

2、租雇烧烤炉等烧烤用具元

3、(具体游玩需要的零食及饮料自定)元

4、不可预见费用(活动奖品等等)元

活动预算共计：500元

活动目的：放松心情，缓解经济危机带来的阴霾，让我们相
互更了解，更注重团队的力量，把欢乐带给大家。

活动时间：3月28日(or29日)

活动人数：待定

活动安排：

08：00：出发，经过一个半到两个小时抵达目的地----杨梅
坑;

10：30：参观观音山公园



11：30：自助烧烤or海鲜

13：00：单车环岛友谊赛、沙滩排球、沙滩足球、或自由漫
步沙滩、拾贝、畅游大海，尽情享受沙滩、阳光、海浪、海
风带给你的全所未有的放松。

18：00：集合返回，结束愉悦的旅行

温馨提示：

2、相机、手机等数码物品易受海水腐蚀，请妥善保管海边活
动策划书策划书。

3、海泳时请于防沙网内活动。

活动费用：尽量控制在100元/1人

活动其它建议：

各位有兴趣的朋友可以提出自己的意见!

为规范酒店质检考核建设工作与组织6月份员工活动。增强员
工的团结协作感，促进员工之间，酒店之间的沟通交流，提
升团队意识。酒店于6.3号组织一线员工赴海景酒店质检考核
学习与沙滩活动，具体如下：

活动地点：海景酒店参观学习(领班以上)沙滩活动(一线全体
员工)

活动形式：团体户外自助游、参观学习活动活动人员：除留
守值班外，一线员工。

活动内容：学习、赏海观景、团队游戏活、自助游玩

活动流程：



13:15国际高尔夫宿舍门口集合、出发

到达月亮湾沙滩

队伍建设(队长、副队长，对号、队歌、队形)

准备活动(身体拉伸、热身活动)拓展游戏(项目书附后)

团队分享

自助游玩

领班以上集合参观海景酒店

17:15集合、返回

注意事项：

人身安全：一切行动听指挥，尤其是在海边嬉水，海里游泳。
不允许个人小组活动。在规定海边区域进行活动。

财产安全：不提倡携带贵重物品金属钱包等物件海边活动策
划书海边活动策划书。小心看管个人物品。

活动安全：活动游戏期间，不允许佩戴金属物品头饰首饰等
物件，不允许有尖锐物品出现。

其他：海边嬉水游泳人员，一定要熟悉水性。做好安全防范
措施

责任状：各部门经理负责参与活动人员签订责任状。出现问
题由个人承担海边活动策划书策划书。活动期间，请穿着便
装，如有海边嬉水人员请自行准备泳装及饮料小吃。

酒店对本次活动提供物品如下：



1.大矿泉水：每人1瓶*0.99元*72=71.28

3.每部门抽纸一包*3.7元*8袋=29.6

4.每部门泳圈1个(部门一把手去康乐打借条,用完归还)

合计约为：232.88元(水果袋提在员工餐，其余物品由经理室
负责出库，各部门领回分发)


