
最新年轻人自律奋斗演讲稿(优质5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起
来看一看吧。

年轻人自律奋斗演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

奋斗的动力来源于自己的野心。野心越高，奋斗的动力就越
坚持，越强大，生活就会越有活力。当年我年少时，从江南
水乡进入沙漠戈壁从事国防科研，抱着为共和国富强而奋斗
的想法。我知道我要做的是支持祖国和人民，在那里我可以
充分发挥我的人生价值。

所以，尽管罗布泊的水很苦，风很大，蚊子很多，生活条件
很差，但我还是觉得那段时间是我的黄金时代，我的生命力
比以往更加旺盛。因为我清楚的知道，国家的需要是我生命
的价值，是我奋斗的动力，是我生命的生命力。

从1991年夏天开始，我开始到北京、新疆、陕西等地旅游，
每年花四个多月的时间进行学术交流、技术指导和科技研究。
像我这样一个只有一只眼睛一个肾的老人，既能拖累别人，
又能为国家尽一点余热，让我感到欣慰。由此，我越来越觉
得，只有奋斗才能支撑起自己的精神，才能激发生命的潜能，
才能焕发战胜疾病的勇气。

奋斗带来快乐，让人朝气蓬勃，永远年轻。退休17年以来，
业余时间一直很忙。发表专著5部，总额250多万，完成国防



科研基金项目7项，获国家科技进步奖9项。退休9年，入选中
国工程院院士，目前仍负责6项研究基金项目的研究工作。我
曾经对劝我安心休息的儿子说：“只有有了事业，我的生活
才能继续，我的生活才能有趣。”

现在有些年轻人的工作生活条件比我们当时好很多，但是整
天满腹牢骚，埋怨别人，年轻却毫无生气，有些人娇气得承
受不了丝毫的风浪。疾病的根源是什么?我觉得关键是“缺
钙”——，缺少奋斗精神的“钙”。好的环境虽然能帮助人
成就事业，但也容易让人滋生懒惰的习惯，产生贪图安逸享
受和攀比生活待遇的想法。

只有有远大志向和不懈奋斗精神的人，才能生活在良好的环
境中，才能做好工作;只有那些坚持青山不放松的奋斗者，在
回首往事的时候，才会不后悔自己的过去，只有这些奋斗者，
才会永远年轻!

谢谢大家!

年轻人自律奋斗演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好！

看着那些渐行渐远的岁月，看着镜子里自己可与大人比肩的
高度，看着那个越来越近的考验，恍然发现，我的青春早已
悄无声息地降临，而那些正在成长的青春之花，正式交由我
来亲自主宰。

我在不太久远的以前踏进这里，带着所有的懵懂幼稚和怯懦。
我不再不计后果地冲动，也不再任性自私的躲藏。我来到一
个不一样的.地方，认识了一群不一样的人，期待着有不一样
的改变。我早已知道自己会有一场脱胎换骨的成长，而只是



一直在满怀憧憬地等待着。在那个时候，随风飘扬的花种在
我不经意间狡猾地落下，一点点地往下扎根，期待着有一日
能重见光明。

为了那一场改变，我一直在努力。很多很多的“我不行”现
在都成为“我可以”。我可以面色平静地念完我的主持稿，
即使心跳如鼓点般密集。我可以淡然地站在领奖台上微笑，
即使常常面对着闪光灯一晃神就忘了自己置身何地。我可以
从容地在考场上挥墨，即使手心里源源不断地冒出冷汗。我
已决定我要站上舞台中央，哪怕台下没有属于我的荧光棒，
也要勇敢地自我欣赏。深埋的种子已破土而出，面对着阳光
努力地茁壮成长，向着天空的那个方向，总有一天将会是一
个盛大的花房。

在这个回忆低吟浅唱地鲜活起来的时刻，我没有忘记现在。
我没有忘记我即将离开，我没有忘记面前的考验，我没有忘
记那些花儿已经含苞欲放。我等待的那场成长已经来临，却
尚未结束。而今我开始等待那个繁花绚烂的瞬间，我相信我
可以用璀璨的笑脸去陪伴。

即使每一场繁盛的花事结束后都会凋零，我也不会遗憾。因
为在那些青春花开的日子里我很努力，抛掉所有轻率和叛逆，
留下的记忆也将会是一生的珍品。

年轻人自律奋斗演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好！

其实，我们都不能准确的预测自己的未来。我们只有在青春
的跑道上疯狂的跑，纵使有风雨的阻隔，我们也不能再次停
息。我们只能好好的把握住一切的机会，然后朝着自己的梦
想奋力拼搏，我们即便有时跌倒，也永远不会使我们轻言放



弃。

我们这个年龄，怀有太多太多的希望和憧憬，我们这个年龄，
期待着自由但又不能马上拥有，期待着未来，但又不能马上
成为现实。我们多想拥有一双翅膀，展翅飞向高高的蓝天。

只可惜，我们永远不可能会像鸟儿一样拥有一双可以自由飞
翔的翅膀。

我们常常怀念那充满天真幼稚和幻想的童年时光，但我们更
想快快长大。记忆中的我们，在绿色的草坪上仰望蓝天，在
广阔的大海边享受着沙滩带给我们的柔软和那些美妙的幻想，
自言自语的静静的诉说着自己的梦……几个365天过去了，自
己终究还是自己，和时间老人的争斗，自己永远只能做输家。

我们也有着自己对青春的渴望与追求，在这条跑道上，我们
泼洒着热血，疯狂的奔跑，然后又一次次活力的跌倒，即便
如此，我们也从不悲观，因为我们坚信—————1000次的
失败能换来第1001次的成功。

同学们，向着自己的目标奋斗吧！总有一天，我们会拥有一
片属于我们自己的天空，然后在这片大舞台上尽情的飞翔！

我们正朝气蓬勃！我们正向着太阳奋发向上！因为—我们是
青春活力少年！

我心飞扬，青春无悔！

年轻人自律奋斗演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！



今天我演讲的题目是《青春不止奋斗不息》

青春是一首歌，明媚欢快。很多人都在羡慕拥有着美好青春
的我们，同样我们也为自己的青春感到骄傲。

像我们这样的孩子，拥有平凡的出生并平凡的`死亡。但一路
上我们有信念有抗争有忧伤以及由不停歇的鼓点，舞蹈所打
造的青春。即使终将幻灭，但毕竟不失华美和悲壮过。我在
杂志上看到过这样一段话：‘在歌舞升平的和平年代，青春
在一代又一代人中老去，又在一代又一代人中成长，回望起
来，不止华衣与爱情，不止学习与时尚，不止奋斗与理想，
不止英雄与奉献。’杰索鲁“比马龙”效应告诉我们，一直
的确是生命不可缺少的力量。在上个世纪海明威借用格鲁特
德。斯泰因的那句“你们都是迷茫的一代”作为小说得开篇
时，我们即被冷酷的岁月冠以了一个温暖如花开的名字“年
轻人”因此当我们高声呼喊年轻就是一切的时候，不会有人
指责我们的笑容太过于玩世不恭。

我们用了十七年的时间，上演了无数场悲欢。在不停的跌倒
与失败中，我们学会了冷静学会了安稳学会了沉默学会了坚
忍。辗转中的快乐，在百转千回中，碎成一地琉璃。我们站
在风中默默的把他们扫进心底最阴暗的角落。从此学会了坚
强学会了隐忍。面对挫折再也没有关系，即使失败了，也学
会了对别人微笑。所以如果有不幸，你也要自己承担！安慰
有时候捉襟见肘，自己不坚强也要变得坚强。还没有衣不蔽
体，食不果腹，举目无亲，我们没有资格难过，没有资格悲
伤，我们还能把快乐些的源远流长。因为，我们还有青春，
还有梦想，还有面对失败的勇气！最后同学们请永远记得，
青春不灭奋斗不息！谢谢大家，我的演讲完毕。

年轻人自律奋斗演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好!

我是_。对于我来说，取得好成绩，将学习搞好，还要取决于
自己良好的学习习惯和学习心态，在这里，我非常乐意与大
家分享我的经验。

虽然我不如九年级那些成绩优异的哥哥姐姐那么有经验，但
我们这些也是值得借鉴的。虽然我不是品学兼优、完美无缺，
但我勤奋、有毅力，我可以用持之以恒打败一切，赢得胜利，
我相信我自己。

要想学习好，要管住自己，约束自己，督促自己，如果自制
力差，今天的任务拖到明天，明天的任务拖到后天，这样，
明日复明日，明日何其多?还不如有良好的作息。将任务一次
性完成，静下心来，我相信，任务一定会完成的很出色!除了
学习，体育锻炼也是必须的。因为白天是高强度的脑力劳动。
一般情况下，我课间不会学习的，往往是出去走走，跟同学
聊聊天，好缓解一下眼睛和脊椎的疲劳，中午吃完饭后，我
也不会立刻坐下来学习，一般是跟朋友玩玩，站在太阳下享
受中午阳光的温暖，暂时忘却学习的紧张压力;或是找老师问
问题，有时还能和老师聊聊天，发泄一下心中的郁闷，另外，
还有许多同学不分上课下课都在学习，所谓‘一张一弛，文
武之道’不停的学习会加速大脑的疲劳，使学习效率降低很
多，所以，我很少将玩的时间用在学习上。

初中的生活是美好的，因为你和你一样的同学一起努力，为
自己的未来奋斗着。初中的生活是弥足珍贵的。因为你永远
不可能经历第二次了。我从小觉得上学习是苦的，做题是累
的，考试时折磨人的。因为作为一个学生，那时我应该做的。
而稍微有一点讽刺的是，那也是我能做的。父母为我提供了
一切物质支持，帮我解决了生活中一切的麻烦。他们已经无
私奉献了那么多，而我能做得，除了现在考出一个优异的成
绩来报答他们，还有什么呢?所以，每当我学得很累，我就会
想起这些：想着父母为我的付出，想着我的使命和任务，想



着我在学习上的努力，我于是明白过来，其实学习早已不是
我一个人的事情了，我寄托着父母的心血，老师的帮助。如
果我放弃了，对不起的人不仅仅是我自己，还有那些爱我，
支持我的人。如果别人都那么相信我，那我又有什么理由不
相信自己呢?而正是怀着这样的心志，我才能认识到学习的快
乐。

要有毅力，意志力可以打败一切，如果失去了顽强的意志力，
困难就会给你带上枷锁。如果无风鼓帆，就奋力划桨。如果
想要多学习，就要提前预习，课上认真听讲，课后复习。要
多学习，温故而知新，我知道你们做不到。如果你学习好，
记忆力好，那么，你可以不这样做。如果你学习差，那就麻
烦你，多学习，多一点意志力，多一些勤奋，少一些懒惰，
大家智商都差不多，谁也不比别人聪明多少，那些少年班里
的神童全北京市也没有几个，而剩下的人拼的就是谁更努力，
别人学一个小时，你就学两个小时。我始终相信：功夫不负
有心人。知识是从刻苦学习中得来的。任何成就都是刻苦学
习的成果。《省世格言》里有句“笨鸟先飞早入林，笨人勤
劳早成才”。我想，我们应该懂得这些。

要有理想，要有目标，要把握时间，一旦目标确定了，行动
也就不再犹豫不决。没有理想，就放弃一切;没有自己的流向，
就不配成为河流。生命中最重要的是要有一个远大的目标，
并借助才能与坚毅来完成。只要有信心，没有不可能的，只
是暂时没有找到问题的办法，每一件美丽的事情，开始都是
很困难的。伟大的理想只有经过忘我的斗争和牺牲才能胜利
呈现。

要虚心请教，孔子说过：敏而好学，不耻下问，还要默而识
之，学而不厌，诲人不倦。

要放眼未来，更要脚踏实地，一步一个脚印。路是脚走出来
的，历史是人写出来的。人的每一步行动都在书写着自己的
历史，不抛弃，不放弃，怀抱自己的梦想，相信自己，永不



言弃。


