
2023年读书心得复活(精选10篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

读书心得复活篇一

暑假读了《鲁滨孙漂流记》这本小说后，一个高大的形象时
时浮现在我的眼前，他就是勇敢的探险家、航海家——鲁滨
孙。他凭着顽强的毅力，永不放弃的精神，实现了在孤单一
人在孤岛上生存下来，并成为航海家的愿望。

鲁滨逊放弃了富裕而又舒适的生活，厌恶那庸庸碌碌的人生，
从而开始了一次与死神决斗的生存大挑战。种种的不幸与困
难并没有压倒鲁滨孙，反而使他更加坚强。上苍给予鲁滨孙
的困难，对于他也更具有挑战性!

在风暴海啸中，全船除鲁滨孙无一幸免，但真正的生存挑战
才刚刚开始!

流落孤岛，他为了找到合适的住所，在岸上跑了一整天，在
一个山岩下找到了一个栖身之所。鲁滨孙在小山下搭了一个
帐篷，而且尽量大些，里面再打上几根木桩来挂吊床。第二
天，他把所有的箱子以及木板、做木排的材料，堆成一个临
时性围墙，作防御工事。但只过了十几天，突然发生塌方。
鲁滨孙不但把落下来的松土运出去，还装了天花板，下面用
柱子支撑起来，免得再次出现塌方的灾难。永不放弃，鲁滨
孙奠定了生活的基础。

一次，鲁滨孙无意中掉在墙角的谷壳，竟然长出绿色的茎干，



不久，长出了几十个穗头，这真是老天的恩惠。从此，鲁滨
孙一到雨季就撒下半数种子来试验，以得到更多的粮食。最
糟糕的一次试验，大麦与稻穗的收成仅获了半斗而已。但是，
经过这次试验，使鲁滨孙成为了种田高手。知道什么时候下
种，现在他知道一年四季播种两次，收获两次。永不放弃，
鲁滨孙有了生活的口粮。

造船回乡，鲁滨孙又花费了数年的时间，无数的心血。光砍
树就是数月。但由于事先没有考虑周全，船离海边太远，他
怎么也无法让船下水。这下，数年的心血白花了，一切希望
都破灭了。直到星期五的出现，这个希望才重新油然升起!

鲁滨孙是个伟大的人，坚毅的人，孤身一人在这个荒无人烟
的孤岛上生活了27年。他敢于同恶劣的环境作斗争，勤奋劳
动，把小岛经营得有条不紊。他在逆境中锻炼了自己，成就
了一番不平凡的事业。

这本书教会我们只有坚持才能胜利，只有实干才能让我们摆
脱困境，实干比信念更重要。在人生的航海中，勇敢前进，
永不放弃!

读书心得复活篇二

随着社会的发展和科技的进步，现在人们的阅读方式越来越
多样化，电子书、网络文章、博客等等，而传统的实体图书
逐渐被淡忘。但是，阅读实体图书仍然有着深刻的意义，它
不仅可以拓宽我们的知识面，丰富我们的人生阅历，还可以
对我们的思维方式、性格特质产生积极的影响。在我这些年
的阅读体验中，读书的过程中一直在不断的思考、反思，不
断地总结和吸取精华，从中获得了很多成长。今天，我想分
享一下我的读书心得体会。

1. 阅读可以带来启迪



在我的阅读过程中，有很多书都给我带来了启迪，让我从不
同的角度去看待问题，认识到了很多以前不曾想到的事情。
在读书时，我常常遇到一种情况，就是看到一句话或一个观
点，突然感觉茅塞顿开，恍然大悟，如涤荡尘心。在这种情
况下，我总觉得自己像是获得了一种新的能力，这个能力可
以把问题里面的关键所在一下子捕捉住，让人很快地悟出一
个通透的结论。

2. 阅读可以帮助增强逻辑思维能力

我曾经在某本书里读到一段话，说“逻辑能力是所有能力的
母亲”，深深地触动了我。其实在读书的时候，阅读本身就
是一种运用逻辑能力的过程，我们要在作者的语言中抓住重
点，理顺思路，体会作者的观点，这些都需要我们进行思考，
培养我们的逻辑思维能力。随着读书量的不断积累，我的逻
辑思维能力得到了长足的发展，这种能力也在生活中表现得
更为突出。

3. 阅读可以触发深度思考

在《论语》里，孔子说过一句话：“学而时习之，不亦说
乎？”这句话告诉我们，学习的过程中需要不断地思考、检
验和学习。在我的阅读过程中，我常常会遇到这样的情况，
比如说我在读《追风筝的人》的时候，书中所描述的那个阿
富汗与美国的文化差异像是一面镜子，让我开始思考自己在
习惯、信仰等方面与周围人的差异，这种思考不单单止于书
本，更加启示了我长期以来的思考。在深度思考的过程中，
我们可以发掘出更多的知识、经验、智慧和经验，这些都是
我们自我提升的好处。

4. 阅读可以拓宽视野

在我最初的阅读经历中，书籍带给我的唯一感受就是知识的
增长。随着我阅读的书籍越来越丰富，我发现，阅读不再仅



仅是知识的积累，更是一个拓宽视野，丰富内涵的过程。通
过阅读，我了解到更多的文化和价值观，增强了自己的鉴赏
能力和创新思维能力。“浅尝辄止”并不是阅读的真正意义，
丰富自己的人生阅历，增强自己的见识，才是阅读的最深层
次的意义。

5. 阅读可以提高自身素养

阅读不仅能够让我们拓宽视野，还可以提高我们的自身素养。
阅读有时候是一种沉默的交流方式，书籍是一种温暖的灵魂，
所以我也通过阅读培养了更加认真严谨的态度，提升了自己
的思想境界，拥有了更加丰富的情感体验。在我日复一日的
学习中，不断地读书，我发现我们能够从书中学到很多有益
的知识和方法，这些知识和方法可以使用在日常生活、工作
等多个方面，让自己在本质上发生了很大的变化。

总而言之，阅读不仅是一种所谓的“修身之道”，更是一种
全面的提升自我的方式，是我们保持生活优秀状态的必经之
路，也让我体悟到了读书无止境，读书永远教育人的真谛。
希望我们都能在阅读中体验到心灵的愉悦、感受到思维的启
迪、发掘出内在的力量、促进自我提升，让自己真正地沉浸
在阅读的魅力中，享受学习成长的喜悦！

读书心得复活篇三

读书是人们自古以来的追求，它可以开拓我们的视野，丰富
我们的知识，开启我们的思维。我在读书的过程中，不仅能
够收获大量的知识，更能够感受到读书对我的启迪和帮助，
让我不断成长和进步。今天我要分享的便是我从读书中获得
的心得体会。

第一段：读书是心灵的绿洲

读书是一种精神上的享受，是可以让我们的内心得到放松和



舒缓的途径。在繁忙的生活中得到一本书，孤独的安静下来，
感受那种属于自己的美好时光，一切烦恼都在这一刻无影无
踪。有时候一个人独自读书，许多思绪浮现，也会引发我们
对未来的思考和规划，让我们更加明确自己的目标和方向。
因此，读书不仅是提高自己的思维能力，更是一种治愈内心
的方式。

第二段：阅读扩展了我的世界

阅读也是开启我们认知世界的一扇大门。通过读书，我们可
以学到很多新的知识和见识，让自己更加开阔和丰富。我曾
经读过一本名为《美国陷阱》的书，它详细介绍了美国以及
西方国家对中国的陷害行为，让我更加清楚地认识到了国际
政治的复杂性和战略性。而当我阅读《人类简史》这一本书
时，我不仅对人类的历史进程有了更深刻的理解，还能对未
来的发展做出一些猜测和推论。因此，阅读不仅能够扩展我
们的视野和知识面，更能够帮助我们认清社会发展的大势和
规律。

第三段：阅读能够提高我的思考能力

在读书的过程中，深度思考是必不可少的。与其他娱乐形式
不同，阅读需要不断的思考和分析，才能真正理解和吸收。
在这个过程中，我的思维能力得到了充分的锻炼和强化。我
曾经花了两天时间看完了《西游记》，尤其是其中关于佛教
和道家的思想，让我对当代社会产生了很多的思考和启发。
因此，阅读不仅让我们获得知识，更让我们通过自我思考和
分析，发展和完善自己的思考能力。

第四段：阅读让我更加自信和自信

阅读也是一种提高自我修养和品位的方式。在读书的过程中，
我遇到了很多人物形象，领会了很多新的知识和认识，这些
都是我成长过程中的宝贵财富。同时，这些心得体会的获取



也让我感到更加自信和自信，让我不断地认识到自身的价值
和能力，知道优劣品位之间的差距，更加追求与品味和文化
相关的生活方式。

第五段：开启阅读的同时，也开启人生的航程

读书是我在成长路上秉承的一种信仰和行为方式，在阅读中
不仅开阔了眼界、获得了知识，更加明白自己应该怎样面对
和解决问题。我也明白了，人生的航程可以开启在读书的路
上，不断提升自身的素质和心态，共同创造美好的未来。

总之，阅读可以让我们用文字和思想暂时丢开现实的束缚，
用沉淀自我、晋升心灵的方式，激发出最纯粹的情感，在接
下来的人生里更加从容和自信地前行。

读书心得复活篇四

无聊的暑假里，我花了整整一个月的时间，终于把这本厚厚的
《爱的教育》读完了。读完后给我的第一感触，那就是——
爱。这本书是以一个小男孩——安利柯的日记，来透视日常
生活中的学校和家庭关系，老师和学生的关系以及父母，兄
弟姐妹间的天伦之爱。

当你独自一人处理某件事情时，很孤独时，你会发现你的身
边也有爱。只是不在某个情况下，你没有那副善于观察与发
现的眼睛，一般时，你的眼睛对于身边的爱是处于忽略不计
时。

这时候你就会少观察到很多你平时观察不到的爱，让我们努
力发现爱，用书籍来开阔我们的“视力”。

读书心得复活篇五

读书是人类进步的阶梯，而每本好书都是一道开启未知世界



的钥匙。我曾经在学校的图书馆中，借阅一本名为《西游记》
的古典小说，虽然没有看完，但给我的启示至今深刻。通过
阅读书籍，我不仅收获了知识，更是拓宽了我的视野和思维
方式。故，在这篇文章中，我将分享我的读书体验，谈一谈
我的读书心得和收获。

第二段：读书的益处

书，是我们了解世界、认识事物的主要途径。读书可以让我
们受益终身，尤其是在素质教育加强的今天。书中的知识、
道理、哲理、故事等等都是宝贵的财富。通过读书，我们可
以学到别人的经验，充实自己的头脑；还可以培养自己的语
言表达能力，让我们的话更加精准、准确；还可以拓宽自己
的视野，让我们的思维更加广博、开阔。总之，读书的益处
太多太多，这也是我热爱读书的原因。

第三段：阅读的感悟

阅读给了我愉悦、知识、思考与启发，也带给我很多感悟。
阅读并不是一次性地了解一本书籍的思想和精义，而是需要
经过长时间的思考与精神折磨，从而慢慢领悟，感受到其中
蕴含的深意。然后，通过自己的思考与分析，深刻感悟到书
中赋予我的经验和启示。所以，阅读不仅是一种学习、一种
认识，更是一种感悟。通过阅读，我对很多事情有了不同的
看法，对人生的见解更加深刻，让我不断地精进人生。

第四段：阅读的技巧

阅读既是一件轻松愉悦的事，又是一件痛苦的过程。尤其是
面对厚重的哲学读物和复杂的文学作品时，阻碍我们一步接
近它的往往是自己的阅读技巧。阅读的技巧是我们进一步研
读好书的必经之路。例如，合适的阅读环境、阅读节奏、注
重细节、配合记忆力等掌握阅读技巧可以让我们的阅读事半
功倍。在未来的读书路上，探寻好的阅读技巧有利于生命的



充盈和感悟的多彩。

第五段：结语

读书如同漫步在知识的海洋中，即使漫步的过程辛苦艰难，
可一旦真正顺畅起来，就会难以停止。读书可以满足我们对
知识的渴求，也可以使我们更加全面地认识周围的世界。读
书是“谋生之路”，是“权利之源”，也是人类进步的基石。
所以，我相信只要坚持不忘初心，努力读书，就可以成为知
识与思想的强者，成为成长和进步的领路人。读书，从未被
过时，走好每一步，你就会获得更多的答案与收获。

读书心得复活篇六

第一段：引言（150字）

读书是我们日常生活中常见的一种活动，从小学到大学，我
们都离不开读书。读书不仅可以增加知识，还可以拓宽视野，
培养修养。通过阅读，我们可以感悟到作者的思想，领悟到
生活的真谛。下面我将分享我在阅读中获得的一些心得体会。

第二段：读书让我们开阔眼界和拓宽知识（250字）

读书对于拓宽视野和增长知识有着非常重要的作用。通过读
书，我们可以了解到不同国家和地区的文化、历史和风土人
情。例如，当我读到《红楼梦》时，我被书中描绘的清朝宫
廷生活所震撼，我感受到了那个时代人们的思想观念和生活
方式。此外，在阅读中还可以了解到各种各样的行业和学科
知识。无论是文学、历史、数学还是科学等领域，都能够通
过读书获得更多的知识，并且这些知识可以为我们未来的学
习和工作提供很大的帮助。

第三段：读书让我们感悟生活和思考问题（250字）



读书不仅可以增长知识，还可以帮助我们思考问题和感悟生
活。通过阅读，我们能够进一步理解人生的意义和价值，并
且能够从中得到启迪。例如，在阅读《活着》时，我深深地
感受到了生命的脆弱和珍贵，体会到了家庭、友情和亲情的
重要性。同时，阅读还可以锻炼我们的思考能力，帮助我们
理解作者的观点和思想。通过分析和思考，我们能够更好地
理解和掌握书中的内容，拓展我们的思维方式和思考角度。

第四段：读书培养修养和提升个人素质（250字）

读书是一种修养，通过阅读可以培养我们的品格和素质。世
界名人都有一个共同点，那就是他们都热爱读书。阅读可以
培养我们的情操和审美，提高我们的情商和智商。通过阅读，
我们可以学习到世界各地的名人故事，并从中受到启发和激
励。同时，读书也能够培养我们的自律和坚持。当我们读完
一本书，我们会感到一种成就感和满足感，这种感觉会激励
我们继续读下去，形成读书的良好习惯。读书也能提高我们
的表达能力和沟通能力，使我们更加自信和成熟。

第五段：结论（200字）

读书对个人的成长和发展有着巨大的影响，不仅可以拓宽我
们的视野和增长知识，还能够帮助我们思考问题和感悟生活，
培养我们的修养和提高个人素质。读书不仅仅是一种娱乐，
更是一种修炼。通过阅读，我们可以汲取智慧的营养，提升
自己，成为一个更好的人。因此，我鼓励每个人都要养成读
书的习惯，让阅读成为我们生命中不可或缺的一部分。只有
通过读书，我们才能够拥有真正的智慧和力量。

读书心得复活篇七

我读了《小英雄雨来》这一课，我最喜欢文中的雨来，因为
他机智勇敢。



有一次，他掩护李大叔被鬼子看见了。雨来把李大叔藏在他
家的地洞里，鬼子来到他家问了半天雨来也没有说，鬼子便
生气 的走了。

后来，雨来又上夜校，看见他爸爸背着步枪从山上回来了 ，
说鬼子又要到我们村了。

第二天，妈妈去买菜了，家里只有雨来一个人，鬼子来到他
家找一个人，鬼子把雨来家翻的乱七八槽的，也没有找到，
鬼子看到雨来手里拿着一本书，鬼子把雨来揪过来，把他的
书撕了。鬼子问雨来说：你看见一个人过来吗?雨来说：“没
有”。鬼子打了雨来几个巴掌，见雨来还是没有说，鬼子说
把他拖到河边枪毙，就在鬼子要开枪的时候雨来趁机跳到河
里了。

乡亲们都到河边去找雨来，大家看到远处露出一个小脑袋，
过去一看原来雨来没有死，所以我们一定要贡献祖国。

读书心得复活篇八

读书是每个人每天必读的心得，古人曾说过“一日无书，百
事荒芜”。对于现在的我们更应该多读书，读书越多课外知
识就越广泛，知识面的大大增加对我们以后的读书层打下了
良好的基础。

读书势在必得，多读一点书的好处：1.考试时经常会考到课
外阅读，课外阅读面广的同学会在这儿一处占便宜，比别人
得考分的这道题多得好几分，可不要小看这几分，如果你其
它题全对，就只有这道题，那就太吃亏了。2.现在找工作都
要知识面广的，并且工作效率又快又好的。

这次胥老师发给我们了一本《小学生必做的50件事》(分男生
版和女生版)，这上面讲的是小学生的个人安全问题和行为习
惯、应该改掉的缺点和应该怎样做一个好学生、好同学、好



孩子。我在这里面特别看重关于健忘、写日记......等问题，
我个人就有健忘症，做的一些事情都需要同学、老师和家人
的提醒才记起来或等一两个月才想得起来，我想了一个办
法——把每一天发生的事情当日记写下来，每一天都看一两
遍日记，这样就一箭双雕了!

看书的好处实在太多，说也说不完。“一日无书，百事荒
芜”，同学们好好读书吧，多多读书，加油!

读书心得复活篇九

读书是一种享受，同时也是一种思考和成长的过程。每当我
读完一本书，总会有一种新的感悟和收获。下面我将分享我
个人通过读书所体会到的五个方面。

首先，读书让我拓宽了视野。通过阅读，我可以了解到远离
自己的世界和人物。我能够了解不同国家的文化、历史和社
会风貌。通过书中的描述，我仿佛亲身经历了那些曾经故事
中的人物，感受到了不同文化的魅力。读书让我更加开放和
包容，能够更好地理解他人和看待问题。拓宽视野使我获得
了更多的知识和理解，也让我在与他人的交流中更有底气和
谦虚。

其次，读书让我加深了对人性的理解。书籍中的人物形象各
不相同，有的忠诚善良，有的狡猾自私。通过阅读，我逐渐
了解到人性的复杂性。通过观察书中人物的选择和行为，我
深感人性的善恶是如此之难以捉摸。读书让我更加理解和原
谅他人的过失，也让我学会如何处理人际关系和解决冲突。
读书让我看到了人性的美好和复杂，让我对自己的行为有了
更深入的思考。

第三，读书让我增强了思维的灵活性和创造力。在阅读中，
我接触到了各种各样的想法和观点。不同的作者和领域给我
带来了一种全新的思考方式。我能够从不同角度看待问题，



提出新的观点和解决方法。读书激发了我的创造力，让我变
得更加有想法和见解。通过阅读，我也能够更好的理解逻辑
和推理，增强我的逻辑思维和分析能力。

第四，读书让我发现了自己的热情。有些书籍给我带来了巨
大的振奋和鼓舞。当我读到喜欢的书是，总会有那种沐浴于
知识之中、受到鼓舞的感觉。我对这些书籍中探讨的主题或
领域充满了兴趣和热情。这些书塑造了我的人生观和价值观，
并成为我今后的追求和努力的方向。读书点燃了我内心深处
的火焰，并推动我朝着心中的目标前进。

最后，读书让我提升了自我。通过对优秀作品的接触和阅读，
我渐渐地发现了自己的不足，并努力地提升自己。我们都知
道，书籍是智慧的源泉，财富的积累。通过阅读，我能够接
触到各类书籍，提高我的认知水平和综合素质。读书不仅仅
是为了消磨时光，更是为了进一步提升自己的能力和价值。

总而言之，读书给予了我很多，它开阔了视野，深化了对人
性的认识，提升了思维的灵活性和创造力，唤醒了我内心的
热情，也让我变得更好。我深信读书的力量，今后我将继续
保持阅读的习惯，不断丰富自己的内心世界，迎接更多的心
得和成长。

读书心得复活篇十

人生快事，莫如读书。它能让我们知天地、晓人生。它能让
我们陶冶性情，不以物喜，不以物悲。书是我们精神的巢穴，
生命的源泉。古今中外有成就的人，到与书结下了不解之缘，
并善于从书中汲取营养。从阅读中养成爱好读书的习惯，体
会读书的乐趣，学习和掌握一些读书的方法，这不是人生的
第一大快事吗?下面，我就和大家分享读书的各种乐趣吧!

读书的一大乐趣莫过于当你当你正为一个问题绞尽脑汁，百
思不得其解的时候，或对某一个问题似有所闻的时候，打开



书一看，你就会发现早已有人对这个问题做了充分的论述，
正好骚到了你的痒处。这种“柳暗花明又一村”的感觉你那
么舒服，那么的自在。

读书给人恬淡、宁静、心安理得的'快乐，是名利、金钱不可
取代的，书就像人类的精神营养剂，缺了它，生活必缺陷。
让我们别留下遗憾，拿起书吧!相信你一定也能从书中懂得人
生的真谛!


