
2023年年味变淡演讲稿(大全5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

年味变淡演讲稿篇一

响彻云霄的鞭炮声此起彼伏，才发现，今天是除夕。

村庄还是那个村庄，也无非是门上贴了对联，门前点着大柱
子香，空气中飘散着饭菜的味道，夹杂着爆竹刺鼻的气味。
一样的风景，异样的气氛，乡间小道上，时不时会出现一两
个人，脸上却看不出会心的微笑，行色匆匆。生活到底给了
他们多大的压力，以至于在这喜庆的日子仍疲惫落寞。祭祖
的人依然有的，长者领着晚辈，拎个袋子去了田里，找个避
风场所，烧些纸钱，磕个头，放完鞭炮就神色匆匆地走了。
土地庙前，往日人声鼎沸、香火袅袅的景象早已不复存在。

手机的呼吸灯一闪一闪，“叮咚叮咚”的铃声悄然响起，屏
幕上泛着微光，闪动着一条又一条消息，一句又一句祝福。
此刻的文字，如同窗外那未消融的积雪，冰凉冰凉，毫无温
度，如果，是一条条语音，那亲切的话语应该很温暖吧！团
圆饭，也只不过是名义上的了，各自的心都被网络牵走了，
瞳孔里五彩斑斓的实像，也只是一些虚拟的页面罢了。

我感到孤单，感到无助，感到年味随着饭菜的香气飘散而去，
越来越淡……记得以前，特别盼望着过年，不知道是什么缘
由令我那样兴奋，看着日历被一页页翻过，望着离新年越来
越近，能高兴地手舞足蹈。霸占着亲戚给的压岁钱不还给爸
妈；老早起床穿上新衣服新鞋子出去炫耀；捡起掉落的小鞭



炮点燃吓人；捧着饭碗去别人家串门……这一件件小事，我
没想过，它们会成为我无法面对的回忆。现在，对这些一点
都不感兴趣了。

这是一种很奇怪的感受，是现在生活水平高了，我们不以为
然？我想，也许是我们长大了，承担的责任多了，要做的事
情多了，在生活的压迫下，我们不得不放弃一些东西，封锁
内心的纯真，以浮躁的态度去面对浮躁的生活，匆匆忙忙中，
许多东西都变了，变得那么不尽人意。看着那些小孩子拿着
炸炮满村跑，笑得和烟花一样绚烂，自由自在，无忧无虑，
真让人感到羡慕，也许有一天他们也会和我有一样的感受吧。

年味儿，一年又一年，渐渐的，就淡了……

年味变淡演讲稿篇二

大家好！

什么是年味？年味就是全家团圆的喜乐气氛；就是晚辈孝敬
长辈围坐在桌前敬的那一杯酒；就是屋外烟花闪耀飘进鼻内
的一股幽香；就是妈妈忙前忙后做的一顿年夜饭中的饺子；
就是逛庙会看着舞龙吃着糖瓜儿仿佛又回到童年的一种享受；
就是不管认识不认识，见面都说过年好的那种友好感觉；就
是家家户户都贴上喜庆对联迎接新春，庆祝新的开始；就是
满大街挂满了红灯笼充满了祝福话语的那种气氛。

美丽的霓虹灯，街上飘着饭菜的香味，飘着人们充满幸福的
话语，就这样年味就渐渐浓厚起来了。俗话说“新年到，新
年到，姑娘要花，小子要炮，老头要一顶新棉帽”，说的就
是我们那里人们赶集的情景。我们全家一起出动，妈妈负责
买过年的蔬菜、水果。爸爸就带着我和姐姐去炮市买鞭炮，
这里噼里啪啦响个不停，吓的我和姐姐紧紧的拉着爸爸的手，
那感觉真幸福。买完年货，三十这天上午要贴对联，爸爸带
着我们把家院子里的大门，进屋的小门都贴上对联。我们负



责贴，爸爸在远处指挥，“高了、低了、左边在高点？”。

红纸黑字贴完以后过年的喜气氛围就更浓啦！中午吃饭前要
现放炮，我和姐姐争着抢着要去放。没办法，爸爸只能给我
俩一人分点鞭炮，一个在院子东头，一个在院子西头，在爸
爸的监督下燃放起来。然后，妈妈准备的一大桌子菜，一家
人围坐在一起，美美的吃一顿。晚饭后，春节联欢玩会就开
始了，姐姐和妈妈就一边看春晚一边包饺子，要把初一一天
的饺子都包出来。但春晚不是我们的菜，我们还有一群小伙
伴等着熬夜呢。我们一群人走街串巷的嬉闹，说好的一起熬
三十，过了十二点就累了，一个个都各自回家睡了。大年初
一，天还没亮就被妈妈叫起来了。穿上枕边放的新衣服，新
鞋子，起来吃饺子。这一锅饺子只有一个饺子里有奶奶包饺
子时放的花生米，谁要是吃到花生就代表在新的一年里最有
福。我和弟弟就抢着吃，拼命吃，都想吃到花生炫耀一下。

也许这就是大人们所说的“年味”，家乡的年味儿更甜，更
醇，会永远弥漫在我的心里，弥漫在一个小小的城市里。

年味变淡演讲稿篇三

虽说春节是中国最重要的传统节日，可我依然觉得现在的年
味是越来越淡了。或许是以前的物质缺乏，春节才显得那么
重要，过春节，过新年，吃好多平时吃不到的美味，穿美丽
的新衣服。快快乐乐的吃着年夜饭，放鞭炮，和家团圆在一
起有着说不完的话。不管年味如何，春节还是一年一年都过，
就我所经过的春节，我也觉得年味是渐渐减少了的。

在以前，春节是这样的。春节前，买着大堆的年货，买新衣
服，新鞋子。孩子们高兴的不得了。每年都去外婆家过春节，
以及其他的亲人朋友们，在一起也很热闹，一桌子的快乐大
餐，说着笑着。然后大人们在家里玩着他们自己的游戏，我
们也出去玩。看看街上有什么好吃的，好玩的，然后买一大
堆，因为是节日啊，大人们也愿意让我们买平日里不让我们



买的东西，我们沉浸在小小的快乐中。每当夜晚来临，我们
放着烟花，看着天空中绽放的花儿。心中荡漾着快乐的涟漪。
春节过得快乐无比，以至于都不想回家了…… 去年，二姨以
及姐姐都不回外婆家了，一个人在外婆家无聊。盼望着回家，
爸爸带我出去玩，我觉得一点意思都没有，不想放烟花。烟
花有什么好看呢？不明白了。度日如年，然后终于回家了。
就这样，没有意思的春节。因为没有人和我玩啊！值得一提
的是，一同学送我的新年礼物，两盘磁带，一盘是她唱的歌
曲，以及弹奏的音乐，还有一盘是关于我们的故事，很有趣
的故事吧。每次听起都觉得温暖无比。

今年，我希望过的很好玩吧，不知道会是什么样。但是很期
待啊！我希望春节的时候能够下雪，大家都回来过春节，我
们在一起玩一起闹，一起堆雪人，打雪帐。我希望我们可以
在春节的晚上放烟花，快乐的欣赏着烟花的'美丽，然后的然
后…… 关于祝福 需要我感谢的人太多。而我从来都没有好
好的感谢他们，在新年之际，或许是一个绝妙的时机。共同
走过了1年多的时光，，我想我要好好的感谢老师，我知道老
师不喜欢贺年卡，不喜欢其他的祝福。成绩才是对老师的最
好的回报。我想我要比以前更加努力的学习，表达对老师最
好的祝福。同学，一起说，一起笑，一起学，一起玩，不知
不觉中，我们在一起的时间也越来越短。和同学在一起的时
光，无比美妙。最后，我希望春节的时候能够下雪。雪花飘
零。

快乐在我看来很简单，只要生活过得充实，就会快乐。书是
人类进步的阶梯，同时，也是人们的好朋友。读书不仅会使
生活过得充实，而且从书中我们悟出了做人的道理，学会了
学习的方法……例：《两根沉木条》，它讲述了这样一个故
事：一位少女带一位迷路的游客下山，走到独木桥时，少女
让游客负重前进，并告诉游客，只有意识到危险，才会更安
全。从中我悟出了这样一个道理：危险并不一定制造灾难，
但人的疏忽往往是灾难的深渊。



我相信，在读书时，只要用心去读，总会有收获。例如：在
做数学题时，解决了一道难题，那时，你的心中会充满了成
就感。而且，“腹有诗书气自华 ”，为什么不多读点好书充
实自己呢？充实的生活会令你的人生多姿多彩，你不会因为
虚度光阴而伤心，也不会因为碌碌无为而悔恨。

年味变淡演讲稿篇四

年的形式并没有变。过年有丰盛美味的佳肴，家人依然团聚，
家家户户灯火通明……是人们的生活水平的提高，才使年味
渐渐变淡。不说奶奶的小时候，就说我小时候的年。推开记
忆的大门，走进门内。小时候，只有过年的时候才觉的热闹，
有可能那时幼小的我，不懂什么是年吧！就知道有好吃的东
西，有甜甜的糖果吃。是那样的盼着过年，一天天的盼着。
当年来的时候，我是那样的高兴。

大一点的时候，奶奶就带着我和妹妹，看外面的烟花。到过
年最后几个集市上，大爷总会给我和妹妹各自买个灯笼。灯
笼很小，发着火红的亮光并唱着歌。刚买回来，是那样的爱
不释手。每天从早拿到晚，回想起和妹妹，拿着灯笼满院子
里跑，天上的烟花因星星闪烁更加璀璨耀眼。数着夜空中最
亮的.星，是那样的幸福。那时刻，记录了我和妹妹的成长。
是我和妹妹成长过程中，一个不忘的小插曲。

再大一点时，鞭炮取代了灯笼。过年的前十天起，早已拿起
鞭炮带着妹妹，和村里的小伙伴一起放着鞭炮。跑来跑去，
不管外面多冷。那时也不顾冷不冷了，只顾得自己玩的高兴。
总是满头大汗的跑回家，向家人分享玩耍时的乐趣。包饺子
时，争着吵着我要包我要包。不管家人怎么不让包，自己都
会动手包起来。包的饺子歪七扭八的，但还会得到家人的表
扬。那时也知道被夸的感觉，是那样的骄傲。当香喷喷的饺
子出锅时，为了找钱的我和妹妹。总是把自己吃撑，吃到谁
把钱吃出来为止。想想就忍不住想笑，童年是多姿多彩的！
哈哈！



我觉得说到这就可以了，我关上记忆的大门。时光悠然，岁
月无情。我从小时候转眼间也变成了，十六七的小女孩。如
今，由于人生活水平的提高。年味慢慢变淡，过年时的美味
佳肴早已变成了，日常生活的便饭。在平常生活中，每天都
像过年一样。想吃什么就买什么，不用再等到过年时的美味
佳肴了。

如今现在谁家的小孩还会在冷的天，提着灯笼跑来跑去呢？
没有小孩在外面放着鞭炮，都是在吃饭时家人放。包饺子也
不包了，就知道在一旁抢着红包。就让手机陪伴着自己，过
完这除夕之夜，可以说是手机让着年味慢慢变淡。

年的味道即使渐渐的淡去，但不要忘了年是团圆的日子。我
们一生能有几个除夕夜呢，一年又有几个夜晚陪我们的家人
呢？别让手机夺去了，你陪伴家人的时间。多陪陪家人吧，
她们更需要陪伴。

年味变淡演讲稿篇五

也许是因为物质生活丰富的今天，人们就把过年的精神给忽
略了，过年的程序删减了一道又一道，年味也少了一层又一
层。

又可能是因为电子产品给一代又一代的人带来无形的隔阂，
青年人低头盯着手机，玩游戏抢红包，与同龄人交流；中年
人低头盯着手机，抢红包，偶尔抬头看电视；老年人无人搭
腔，沉默不语看春晚。家里没有和睦和温馨，有的只是无边
的冷漠和凄凉。

最重要的是什么？我们最缺少的应该是文化创新能力，如果
我们能够为我们春节这样的传统文化注入新的活力，使它们
具有更大的吸引力，让《两根沉木条》，它讲述了这样一个
故事：一位少女带一位迷路的游客下山，走到独木桥时，少
女让游客负重前进，并告诉游客，只有意识到危险，才会更



安全。从中我悟出了这样一个道理：危险并不一定制造灾难，
但人的疏忽往往是灾难的深渊。

我相信，在读书时，只要用心去读，总会有收获。例如：在
做数学题时，解决了一道难题，那时，你的心中会充满了成
就感。而且，“腹有诗书气自华”，为什么不多读点好书充
实自己呢？充实的生活会令你的人生多姿多彩，你不会因为
虚度光阴而伤心，也不会因为碌碌无为而悔恨。


