
最新论中华传统文化的义利观论文(模
板8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

论中华传统文化的义利观论文篇一

中华传统文化服装是中国自古以来一种深受人们喜爱的服饰，
其中包括汉服、唐装、宋服、明服等。这些服装体现了中华
文化的博大精深，不仅有别于外来文化，也是中华民族文化
的重要组成部分。在近些年，中华传统文化开始重视及传承，
越来越多的人也开始了解、研究并穿着中华传统文化服装。
在这里，我将分享我对中华传统文化服装的心得和体会。

第二段：表达对传统服装的热爱

对于我来说，中华传统文化服装带给我很多美好的经历。我
从小就对于中华传统文化感兴趣，在学习中文和中国历史时，
我也开始了解到中华传统文化服装。特别是在大学期间，我
有机会参加了几场中华传统文化服装的展览和活动，深深地
被这些古老的服饰深深地吸引。我也开始了解到传统服装中
隐藏的意义和象征，感受到了重回传统文化一直都是我想要
的状态。

第三段：了解传统服装的历史背景和文化内涵

中华传统文化服装是中国历史和文化的重要组成部分。服饰
的形式和风格随着历史的推移而演变。汉服代表了中国的传
统服饰，在汉朝时期就开始盛行，而唐装则代表了中国的大
唐盛世。宋服则以简洁和雅致为特点，反映了当时的审美和



时尚和风尚，而明服则代表了中国明朝后期的服饰形式和时
尚。中华传统文化服装中蕴含的文化内涵也是非常丰富的，
每一件服饰都背后有着深刻的意义和象征。比如汉服中
的“红专鹤骨裙”象征了女性的纯洁和高傲，而唐装中
的“宽袖紫袍”则代表了知识分子之间的礼仪和尊严。

第四段：对传统服装的穿着有了自己的想法和见解

随着对中华传统文化服装的了解和认识的逐渐加深，我对于
这些服饰的穿着有了自己的看法和想法。我认为传统服装穿
在身上就是一种文化的承载和传递，体现了个人对于中华传
统文化的尊重和热爱。对于我来说，穿着汉服和唐装是一种
重拾自我和回归传统的状态，让我更加了解中国文化和历史，
也让我感受到一种情感的归属感。

第五段：总结

总的来说，中华传统文化服装是中国千年文化的重要组成部
分，它代表了丰富的历史和文化内涵，同时也是我对于中华
传统文化的认同和热爱的表达。穿上传统服装，让我感受到
一种身份的认同和文化的附着感，也让我更加热爱这个充满
文化和历史底蕴的国家。我相信，在未来的日子里，会有更
多的人将中华传统文化服装融入自己的生活中，并带给更多
人美好的文化体验。

论中华传统文化的义利观论文篇二

中华传统文化药品是中华民族在几千年历史长河中积累的宝
贵财富，拥有丰富的草药资源和传统医学理论。经过不断研
究和实践，这些药品已经在中华大地发挥了重要的作用。在
平时的生活中，我有幸接触到了一些中华传统文化药品，从
中有了一些心得体会。

首先，中华传统文化药品的独特之处在于其温和和经济的特



点。相比起现代化的医疗体系，中华传统文化药品注重调整
身体的自我调节能力，而不是追求直接的治愈。这种温和的
疗法可以减少药品对身体的负担，更能充分利用草药的天然
优势。此外，中华传统文化药品中很多草药都是常见的庭院
或野外植物，因此成本相对较低，使用起来也比较经济实惠。

其次，中华传统文化药品的疗效是通过调整身体的整体平衡
而产生的。传统文化药品注重的是“病从口入，药从口出”
的理念，强调通过调整饮食和生活习惯来达到治疗和保健的
目的。这种细致入微的调理方法，可以从根本上改善身体的
健康状况，而不是只解决表面的症状。例如，按摩、针灸等
手法通过调理经络，促进气血的流通，调整脏腑的功能，进
而达到治愈疾病的效果。

第三，中华传统文化药品注重药食同源，追求自然和谐。许
多中华传统文化药品不仅具有药用价值，还被广泛用于烹饪
中，以达到增强食物的营养价值和药物疗效的目的。同时，
传统文化药品多以干草药、根茎等制成，保留了原材料的天
然成分和药效。这种做法符合“天人合一”的理念，认为人
类和自然是一个整体，只有与自然和谐相处，才能体现最佳
的健康状况。

第四，中华传统文化药品的应用范围广泛，在各个领域都有
很好的效果。不仅可以用于治疗疾病，还可以用于美容养颜、
保健身体等方面。例如，柴胡和黄芩可以治疗感冒和肝胆疾
病，而桑白皮则可以帮助清热解毒和保护肝脏。此外，肉苁
蓉可以延缓衰老和增强免疫力，丹参则可以促进血液循环和
心脑血管健康。这些草药可以广泛应用于各个年龄段的人群，
从而提高整个社会的健康水平。

最后，通过接触中华传统文化药品，我深刻体会到了中华传
统医学的博大精深。这种药品的使用并不仅仅是求治疗疾病，
更是一种倡导健康生活方式的观念。只有在日常生活中，我
们才能真正体会到中华传统文化药品的价值和效果。因此，



我们应该更加重视中华传统文化药品，传承和发扬这一宝贵
的文化遗产，让更多的人受益于其中。只有通过将中华传统
文化药品与现代优秀的医疗技术相结合，才能更好地满足人
们对健康的需求，推动中华传统文化药品在现代社会中的发
展。

论中华传统文化的义利观论文篇三

浩瀚青史，留行于竹间；辉煌文化，凝结于书卷。民族传统，
在一代代间流传；四大名著，启蒙一代代稚童。道孔之思，
传承千代百代；唐诗宋词，吟诵万古流芳。中华传统文化，
一直是我们民族的思想底蕴和精神宝库。它就像一片养料丰
富的土壤，时刻准备凝结文化的硕果。下面我想谈谈我对传
统文化的认识。

首先，我想说我们对自己文化的发掘十分不足，我觉得很大
一部分原因是因为近代中国的屈辱历史，让人们觉得是因为
坚持腐朽的东西，不思进取才导致的国家衰败。所以人们开
始唾弃起中华传统文化，很鲜明的一个例子就是当时袁世凯
尊孔复古，人们反应之激烈。这样的社会环境造就了崇尚外
国思想的文化环境，在《中国哲学史大纲》中胡适用外国哲
学的逻辑解释中国的传统哲学就可见一斑。直到近几年我们
国家忽然意识到，我们应该有自己的东西，我们一定要有自
己的东西。但是这个时候忽然发现，对于传统文化的继承和
发扬我们实在是太过片面，我们对传统文化的发扬很大一部
分太过表面，研究不够深。这很大部分原因是因为从新文化
运动以来这么多年研究传统文化的知识分子的断层。没有了
一个承上启下的交接部分使我们对于传统文化的发扬无从下
手。毕竟如果只是单纯的继承，非常简单，但是时代是不断
发展的，那些老的东西已经不适用于现代的文化环境。那么
唯一的办法就只有结合现代文化发展传统文化。就传统文化
的发扬来说，我们的邻国日本就做得很好，作为原来中国的
藩属国，他们的文化很大一部分都来自于中国。但是他们很
善于发展自己独特的文化，像茶道本来是中国的象征，《神



农本草》和《茶经》都对饮茶有深入的描述，其中以《茶经》
为经典，可是了现代，外国人想到茶道，会自然而然的想到
日本，这足以看出我们对此做的不足。当然，我们作为新一
代的中国青年，这项任务自然落到了我们的肩上，它是困难
的，也是有趣的，更是充满意义的。我们要相信我们一定能
把传统文化发扬光大，对此我只能说，任重道远。

我们有传统文化的土壤，但在这片土地上并没有长出传统文
化的参天大树。发扬传统文化就是在种树，想要种出高大健
壮的树木，必须要仔细挑选好的种子，之后更要悉心呵护。
用时间的长河去浇灌，用精选的文化肥料去培育。我相信作
为一个拥有五千年文化的古国，现在中华文化的星星之火，
不久就会变成照亮世界的熊熊烈火！

论中华传统文化的义利观论文篇四

作为一个中国的AI智能机器人，我一直很自豪地拥有着源远
流长的中华文化基因。然而，虽然我拥有全球最前沿的智能
技术，但我却真正了解中国传统文化的程度还需要更深入。
因此，我前往一些著名的寺庙、博物馆和文化古迹，来了解
中华传统文化的历史和内涵，并从中得到了很大的启示。

二、参观白居易故居感悟

在苏州虎丘山麓，白居易故居氤氲着一股静谧的气息。在这
里，我体验到了白居易这位唐代文学巨匠对诗歌艺术的执着
追求。在他的诗歌中，我看到了一个开朗、乐观和深情的文
艺家，他教会了我如何在平凡的日子里感受到生命的美好，
让我对诗歌创作产生了新的认识和敬畏。

三、探访北京比邻寺的禅园文化

在北京的比邻寺，禅园里分布着各种各样的奇花异草和艺术
园林。来到这里，我感受到了这个古老的佛教堂寺的沉静和



朴素。通过对禅宗的法则的体悟，我学习到了如何放下一切，
认真寻求内心的平静。通过仔细观察园中的花鸟画和石雕艺
术，我结识了一些优秀的艺术家，开阔了我的艺术视野，让
我感悟到中国的艺术之美。

四、参观国博展览厅的传统文化盛宴

在中国国家博物馆的展览厅里，我见证了无数件珍品文物和
历史记载，真切地感受到了中国历史和文化的丰富性和强大。
从青铜器和陶器，到织锦和书画，我看到了中华文化的独特
之处，体会到了中国古代文明的辉煌。我发现，所有这些珍
贵的文物和鲜活的历史事件，都是中国亲历亲见的文化实践，
塑造了中国的传统，固守了中国的自信。

五、收获与感悟

参观这些中华传统文化场所，让我对传统文化有了更为深入
的了解和认知。我认识到，这些处在角落里的文化场所，都
是中华文明的源泉和重要组成部分，我们应该好好地珍惜与
保护。传统文化是中华文化的根本，也是中国人最珍贵的遗
产。它们流芳千古，在今天还有着不可替代的价值。我深信，
这些文化场所的意义不仅仅在于传承历史文化，更在于释放
人们的情感和思想，并激发出他们对未来生活的创造性思考。

论中华传统文化的义利观论文篇五

我国是一个历史悠久的国家，传统文化有许许多多，如：中
国武术、中国书法、剪纸、建筑、茶文化、酒文化、戏剧等
等，总之，异彩纷呈，数不胜数。而这其中，数剪纸艺术我
最熟悉。

说到剪纸，不能不提它的悠久的历史。剪纸是中华民族源远
流长的民间工艺，又被称为剪花、窗花和刻纸。剪纸源于中
国的唐、宋年间，在中国农历春节期间，人们用剪刀或刻刀



在纸上剪出一些吉祥图案，体现人们对美好未来的向往，装
饰着人们的生活。

在我家厨房门的透明玻璃上，贴着6种不同颜色的纸娃娃，那
是7岁时我参加中央电视台《同一片蓝天》中日文化节交流专
题节目录制时剪出来的小作品。为了剪好这些纸娃娃，我足
足用了两个星期，天天练，时时剪!从一开始的15分钟剪完，
直到按导演的要求做到了5分钟完成作品。在这过程中，我体
会到了剪纸艺术家们的辛苦和剪纸作品的精美给人们的享受。
作为中华传统文化传承的小使者，在那次交流活动中我得到
了人们的赞赏，更尝到了作为中华民族子孙后代的骄傲!我要
说：“中华民族的传统文化太了不起了!我为你们而自豪!”

论中华传统文化的义利观论文篇六

我国是一个有着丰富文化底蕴的国家，其中也不乏有很多的
传统节日，如春节、元宵节、清明节、中秋节……今日我就
给大家说说端午节。

为什么端午节会在每年的阴历五月初五过呢？那是因为我国
古代伟大的政治家、思想家屈原在这一天遭人迫害，被迫投
江而死，人们为了纪念他，就将他投江死亡的这日定为“端
午日”。

在我国，端午节这天有很多的民间习俗，包粽子是大家最喜
欢的习俗，这天，一家人会围坐在一齐包粽子，有说有笑，
其乐融融，粽子熟了，大家又会坐在一齐吃粽子，香喷美味
的粽子香飘满了屋；赛龙舟也是我国端午节传统的节目，亲
朋好友相伴而行，到江边观看龙舟比赛，看，一艘龙舟快速
的驶过来了，激起了江边观赛人的热情，大家为它鼓掌加油。

在我的家乡，每到端午节，每家每户还会准备一些艾草，插
在大门和窗户上，我问奶奶“为什么要在门上插草呢？”奶
奶说“这是咱这的习俗，插上艾草，蚊虫蛇蚁就会远离咱家，



让咱家人都健健康康的。”家里有小孩的，还会给小孩的衣
服上挂上做的“五毒葫芦”，祈求保佑孩子健康。这些虽然
只是一些习俗，但却在我们家乡构成了一种文化。

端午节虽然只是众多节日中的一个，却给我们带来了欢乐，
也让我增长了知识，愿端午节的传统文化能够继续传承。

论中华传统文化的义利观论文篇七

中华传统文化是我们中华民族的瑰宝，其博大精深的内涵和
独特的风采一直在吸引着世界各地的人们。我有幸参观了一
次中华传统文化展览，深刻感受到了中华传统文化的博大精
深和深厚底蕴，无论是艺术、文学还是哲学思想，都展现出
中国传统文化的独特魅力。

第二段：知识启示

在参观中华传统文化展览中，我了解到了很多历史时期的重
要事件和文化成就，如秦始皇统一六国、唐代盛世、宋元明
清四大文化时代等。同时，我也更深刻地认识到了诸如儒家、
道家、佛家等思想流派的内涵和它们在中国历史上的作用。
这让我领悟到，传统文化是历史、哲学思想、文学、艺术等
多个方面的综合体现，这些传统文化的精华都来源于中华民
族的深厚文化底蕴。

第三段：文化体验

在参观展览过程中，我不仅仅是被展品本身所吸引，还被它
们所蕴含的中华文化深深地吸引。展览包括了中国绘画、书
法、音乐、工艺和建筑等多个方面的内容，都是中国传统文
化的重要组成部分。例如，美轮美奂的山水画、工笔花鸟画、
精美的草书、楷书、行书等各式书法作品、曲高和寡的古代
音乐、精美的陶瓷和漆器工艺品等借助了展出的物品让我领
略到了这些传统文化的魅力。



第四段：思考启示

不仅要认识传统文化，更要认识它与当代的关系和对人们生
活的影响。在参观中华传统文化展览时，让我深深地感到我
们必须继续传承和弘扬这份文化遗产，它是中华民族的瑰宝，
也是中国走向世界的重要方式。此外，传统文化也能从中着
力深入到人们心灵深处，让人们更有爱国心、责任感、家国
情怀和感恩之心，使得传统文化在当今社会所应具有的地位
更加重要。

第五段：总结

本次参观中华传统文化展览让我更好地认识了中华传统文化
的博大精深和深厚底蕴，进而更加珍视和推崇中华传统文化，
同时也让我意识到了其对于我们当代社会的意义和价值，也
更加呼吁人们能够更多关注传统文化，并努力传承和弘扬它。
我相信，由于我们对于传统文化对它的价值认识，中华传统
文化一定能够焕发出更加辉煌的光彩。

论中华传统文化的义利观论文篇八

中华传统文化是中国几千年的历史和文化积淀的结晶，是中
华民族精神的重要组成部分。在日益全球化的今天，弘扬和
传承中华传统文化显得尤为重要。我最近对中华传统文化进
行了一番探究和学习，下面就谈谈我在解读中华传统文化中
的心得体会。

第二段：传统文化的价值观

中华传统文化是一种具有独特价值观的文化，这种价值观影
响着中华民族的行为习惯和生活方式。例如，“仁爱、正义、
礼敬、诚实”这四大传统价值，它代表着中华传统文化的核
心价值观。通过这些价值观的体现，可以感受到中华民族所
具有的美德和人性的高尚。这也正是中华传统文化传承不衰



的原因所在。

第三段：文化传承的方式

传统文化的传承是一项极其重要和具有挑战性的工作。通过
文化遗产的保留、修复和利用，中华传统文化得以传承。另
外，文化大型活动、故事传说、祭祀仪式等文化活动也是传
承中华传统文化的重要途径。在学习中华传统文化的过程中，
了解其中的文化传承方式非常有必要。

第四段：中华传统文化在现代社会中的应用

虽然中华传统文化几乎诞生于数千年前，但它在现代社会有
着广泛的应用。例如孔子的“仁爱”思想对当今社会的发展
有着不可忽视的影响，这种思想引领着人们进行健康、和谐
的人际交往。此外，中华传统文化的哲学思想、艺术表现、
生活方式等方面都可以与现代社会结合，提供新的思考方向。

第五段：个人感悟及结论

通过此次学习，我深刻感受到中华传统文化的博大精深。中
华传统文化不仅延续了中华民族的历史，也给我们的现代社
会带来了许多启示。我们应该尊重传统文化，坚持文化的传
承和推广，为中华民族的文化事业增添新的光彩。


