
最新播音主持人稿 播音主持竞聘演讲
稿(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

播音主持人稿篇一

尊敬的各位老师，各位主持，各位赛友：

大家好!当我们踩着时光的步伐，踏着金秋的气息，迈着轻盈
的脚步缓缓走进高中这片天地，我感觉是如此的兴奋与激动。
因为，我知道，我是一名高中生了，我将要担负起更多的责
任与使命了!高中生涯，人生的金色时光，在此，我们将要演
奏青春的乐曲，谱写生命的华章!

历史的沧桑抹不去恢宏的记忆，时间的距离扯不断青春的气
息。历史激荡，大浪淘沙，在这被历史定格的日子里，让我
们回眸往昔岁月，重现昨日时光，齐心协力，踏平坎坷求知
路;众志成城，激扬矢志报国情。当国旗升起，五星红旗迎风
飘扬，当国歌奏起，《义勇军进行曲》在空中回荡，我们的
责任，我们的使命也将要在这个属于我们的湛蓝天空中自由
飞翔!

此时此刻，我们心怀同一个梦想，站在同一个舞台，风雨无
声，岁月无言，有的，只是我们对文艺的执着与热情，还有
我们宁静的内心深处的奋发与激昂!这，是我们的骄傲，更是
祖国的自豪，因为，我们正在为祖国更加美好的明天而奋然
拼搏!



我是一个要强的人，得到了观众的认可并不够，我还要争取
业内人士的肯定，做一名专业性新闻播音员，不做则罢，要
做就做，最起码在自己的能力范围之内做到。去年7月份，在
局领导的大力支持下，我有机会到山东广播电视学校学习播
音主持专业知识，这为我提高播音能力和水平打开了扇广阔
的大门。我知道一次学习的机会来之不易，在广校的时间里，
我总是尽可能地抓住一切可以学习的机会。当我们这一组的
面授结束以后，我总是偷偷地到别的老师那里再去上上小课，
接触更多的知识。有一次我溜到了《今日报道》的主播毛鑫
老师那里，当我读完一段新闻稿“二月二，龙抬头……”后，
毛鑫老师说，一位高手来了，当问起我是哪里，我清清楚楚
地告诉她我来自滨州的一个县级台-邹平时，我从她的眼中看
到了一份惊异。现在她肯定已经不记得我是谁，但就是她让
我更坚定了一个信念。我要做省台、中央台播音员一样的高
手!

事实证明我没有食言，xx年、xx年，《解读“邹平现象”》
《成功的跨越》分别在本年度的全市广播电视奖评选中获一
等奖，《魏桥纺织香江上市》获二等奖，xx年8月，在山东省
广播电视作品奖评选中，《一小时的较量》获得二等奖，在
此期间我多次跟随记者去农村、到工厂，深入基层，了解邹
平的发展变化，并以一种见证人的身份(出现场图像)在荧屏
上把这种变化传达给了全县、全市、全省的观众。

去年国庆黄金周期间，我们的一条新闻在中央台《新闻联播》
中播出，看过那天节目的人都会看到：那一天我身着红装，
向全国人民报告了在山东、在滨州有一个邹平县，人们的欢
欣和鼓舞!这应该是我们邹平县广播电视局的播音员第一次出
现在中央电视台的《新闻联播》节目中!据我所知，一个县级
电视台的播音员的图像被采用在中央《新闻联播》中，这滨
州、在全省广电系统中都是少之又少。除了喜悦之外，更多
的是欣慰，是自豪，不仅是因为开创了先河，更是因为我又
为邹平广播电视局增添了一抹光彩!我觉得县级台播音员同样
要有中央台的大气与风范!



去年8月份，我又通过考试拿到了播音员主持人上岗资格证，
取得了播音员主持人的准入资格。而且在上岗资格证的考试
中，经北广的评定，我的上镜播音主持成绩和总分在滨州市
所有的电视台、电台播音员中员列第一!

播音主持人稿篇二

大家好!

她就是我，一(4)班的***，哦。您别听错了，不是“愚蠢”，
而是****的**!我和我的名字一样动人，我能歌善舞、多才多
艺。如果您选择我当小小播音员，我一定会用我美妙的声音
给您带来惊喜!

谢谢!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

和煦的秋风吹拂着我们的面庞，明媚的九月让人神畅，而一
个安全文明的校园更会让我们舒心。

(1)遵守交通规则，过马路左右看。

年龄不足12周岁的学生一律不得骑车。骑车的同学要自觉遵
守交通规则，主动避让机动车辆，谨防意外事故发生。

(2)做好秋季防病。

现在甲型h1n1流感在有的地方蔓延，秋季又是多种传染病流
行的季节，因此我们要注意个人环境保护，勤洗手，勤通风，
勤锻炼，不暴饮暴食。坚决杜绝购买路边小吃，流动摊贩的
食品，以免发生食物中毒和诱发肠道传染病。各班要做好每
日晨检，午检，及时填写晨检午检表，一旦发现有传染病发



生，要尽快向班主任报告并立即采取正确的防控措施，不能
任之蔓延。

(3)安排好作息时间，既要学习好，又要休息好。适当进行健
康有益的活动。活动前要做好准备工作，谨防意外伤害发生。

(4)不允许玩火、皮电，防止人身伤害，防止意外事故发生。

(5)不和生人搭讪，防止坏人拐骗，做到生人的'话不听、事
不做、路不带、东西不拿。

(6)爱护校园，保持环境环境保护。

中，不时发现有深深的脚印、有的地方甚至走成了小道。同
学们，我们是学校的主人，我们要有责任感。多弯弯腰捡捡
果皮纸屑，不要随地乱扔乱吐;多走几步，不要穿越绿化带，
践踏绿地。保护环境，净化校园。

同学们，让我们携起手来，共同创建一个安全文明的校园。

播音主持人稿篇三

敬爱的领导：

早上好！很荣幸能有这样的一个机会，让我能站在这里向各
位领导介绍一下我自己。在这里表示感谢！

我是xx，毕业于xxx大学xx专业。在校期间，学习成绩优秀，
获得全国大学生英语竞赛三等奖。我性格开朗，稳重，诚实
守信，有较强的团队合作意识及集体荣誉感；在生活中严于
律己，勤于动手。我的中文录入速度每分钟80字以上；并且
取得了大学生国家英语4级证书。在实习期间的工作中，能够
运用所学知识进行听说读写。能够熟练的运用micro



office(如：word、excelpowerpoint等)的各种功能进行高效
的办公室日常工作。

我是一个性格开朗，爱好广泛的女孩。从小我就有一个愿望，
长大后一定要做一名优秀的播音主持人，随着岁月的流逝，
花开花落，我也慢慢的长大了，而这种愿望却愈加强烈，就
像农者与其锄一样，对播音主持这一工作愈加的痴爱。在求
学的12年中，我在学好文化课的同时，又不断的从知识的海
洋中广泛汲取营养，去充实自己，增强自己的能力，提高自
己的认识，以更好的把握自己的未来，实现自己的理想。 就
像歌者用曼妙的歌声去表达自己的感情，就像舞者用轻盈的
舞步去阐释自己的信念，而我将用我的声音去传递我对播音
主持的炽爱。

在大学里，我还担任过学生干部，有良好的'管理能力、组织
能力、协调能力和强烈的集体主义精神，注重团队的合作。
在这些活动和工作中，我培养了自己快速高效的做事能力。
也养成了良好的思想品格，热情大方，乐于助人，平时喜爱
读书、写作、摄影、音乐等。我真诚希望贵团队能够给我一
个机会。

在外地求学的四年中，我养成了坚强的性格，这种性格使我
克服了学习和生活中的一些困难，积极进取。如果我有机会
被录用的话，我一定能够在工作中得到锻炼并实现自身的价
值，争当工作精英，做合格的员工。同时，我也认识到，人
和工作的关系是建立在自我认知的基础上的，我认为我有能
力也有信心做好这份工作。

播音主持人稿篇四

1、噼啪(十个一组)

2、八百标兵奔北坡，炮兵并排北边跑，炮兵怕把标兵碰，标



兵怕碰炮兵炮。(本练习有多种练法，如快速洪亮地读、每个
音节拖长读，以及“八了百了标了兵了奔了北了坡”。)

排山倒海、千军万马、来开船喽。(本练习属同一系列，要求
一口气说出来，每个音节尽可能洪亮、有气势、持续时间长。
)

3、说出东门、过大桥，大桥底下一树枣。拿着杆子去打枣，
青的多、红的少。一个枣、两个枣、三个枣、……、十个枣、
九个枣、……、两个枣、一个枣。这是一个绕口令，一口气
说完才算好。(要求中途不换气)

4、一个葫芦、两个葫芦、三个葫芦、……(不停数下去)

5、一只青蛙一张嘴，两只眼睛四条腿，扑通一声跳下水。两
只青蛙两张嘴，四只眼睛八条腿，扑通扑通两声跳下水。三
只青蛙三张嘴，六只眼睛十二条腿，扑通扑通扑通三声跳下
水。……(一直数下去)

练声(嘴皮子)材料

1、哔里巴拉(由慢到快)

2、《十道黑》：一道黑、两道黑，三四五六七道黑，八道、
九道十道黑。我买了一根烟袋乌木杆，我是掐着它的两头那
么一道黑。二兄弟描眉来写字，照着他的镜子那么两道黑。
粉皮墙，写川字，横瞧竖瞧那么三道黑。象牙桌子乌木腿儿，
把它搁着在那炕上那么四道黑。我买了一只母鸡不下蛋，把
它搁在那笼里捂到(五道)黑。挺好的骡子不吃草，备上它的
鞍骑到(七道)黑。南洼的姑娘去割草，丢了她的镰刀扒到(八
道)黑。月窠的小孩得了病，团几个艾球灸到(九道)黑。他的
笤帚、簸箕不凑手，那么一个一个拾到(十道)黑。(注意节
奏)



3、《导游》：各位先生，各位女士们，我代表中国国际旅行
社欢迎大家到中国来旅游观光。预祝大家旅行愉快，身体健
康。我叫王建华，是中国旅行社的导游员。今天我们要参观
游览的是我们中华人民共和国的首都北京。下面请听我向诸
位做个介绍。北京有天安门、地安门、和平门、宣武门、东
便门、西便门、东直门、西直门、广安门、复兴门、阜成门、
德胜门、安定门、朝阳门、建国门、崇文门、广渠门、永定
门。主要繁华商业区有：天桥、珠市口、前门、大栅栏、天
安门、王府井、东单、西单、东四、西四、鼓楼前。如果您
想上哪儿，请向我提出，我均可带路。

我还可以带领大家去游览北海、颐和园、天坛、动物园、陶
然亭、紫竹院、中山公园、文化宫、香山碧云寺、西山八大
处，看看周口店的古猿人、十三陵的地下宫殿、长城八达岭、
密云大水库、故宫博物院，再看看雍和宫、白塔寺、清真寺、
大钟寺，瞧瞧世界上最古老的大钟，净重四十六点五吨，再
看看所有的罗汉都有位置唯独济公没有地方待在屋梁上趴着
的罗汉堂。北京总让您处处感到民族智慧的结晶，到处闪烁
着人类文明的火花。好，我不多说了，还是请各位亲自到各
处去走一走吧，请，请。(注意气息、停顿、节奏等。)

绕口令(这个大家回去有兴趣玩儿吧，不多练习)

1、b、p练习：

有个面铺冲南，门上挂着蓝布棉门帘;面铺挂上蓝布棉门帘，
面铺门冲南;面铺摘了蓝布棉门帘，瞧了瞧，面铺门，还冲南。

老彭拿着一个盆，路过老陈住的棚，盆碰棚，棚碰盆，棚倒、
盆碎、棚压盆。老彭要赔老陈的棚，老陈要赔老彭的盆，老
陈陪着老彭去补盆，老彭陪着老陈来修棚。

2、d、t练习：



断头台倒吊短单刀，歹徒登台偷短刀，断头台塌盗跌倒，对
对短刀叮当掉。

会炖我的炖冻豆腐，来炖我的炖冻豆腐。不会炖我的炖冻豆
腐，就别炖我的炖冻豆腐。要是混充会炖我的炖冻豆腐，弄
坏了我的炖冻豆腐，那就吃不成我的炖冻豆腐。

3、b、d练习：

长扁担，短扁担，长扁担比短扁担长半扁担，短扁担比长扁
担短半扁担，短扁担绑在板凳上，长扁担不能绑比长扁担短
半扁担的短扁担，短板凳也不能绑比短扁担长半扁担的长扁
担。

4、n、l练习(终极练习)：

老龙恼怒闹老农，老农恼怒闹老龙，农怒龙恼农更怒，龙恼
农怒龙怕农。

你能不能把公路旁柳树下的那头老奶牛，拉到牛栏山牛奶站
的挤奶房来，挤了牛奶拿到柳林村，送给岭南公社托儿所的
刘奶奶。

新郎和新娘，柳林底下来乘凉。新娘问新郎，你是下湖去挖
泥，还是下田去扶犁?新郎问新娘：你坐柳下把书念，还是下
湖去采莲?新娘抿嘴乐：我采莲，你挖泥，我拉牛，你扶犁，
挖完了泥，采完了莲，扶完了犁，咱再来把书念。

门外有四辆四轮大马车，你爱拉哪两辆就拉哪两辆。拉两辆，
留两辆。

5、zh、z练习：

三哥三嫂子，上山摘枣子，一摘摘了三斗三升酸枣子。三哥



三嫂子，请借我三斗三升酸枣子，明年我也上山摘枣子，也
摘三斗三升酸枣子，再还给三哥三嫂子，三斗三升酸枣子。

山前有四十四棵死涩柿子树，山后有四十四只石狮子。山前
的四十四棵死涩柿子树，涩死了山后的四十四只石狮子。山
后的四十四只石狮子，咬死了山前的四十四棵死涩柿子树。
不知是山前的四十四棵死涩柿子树涩死了山后的四十四只石
狮子，还是山后的四十四只石狮子咬死了山前的四十四棵死
涩柿子树。

6、儿化音：

进了门儿，倒杯水儿，喝了两口儿运运气儿，顺手儿拿起小
唱本儿，唱一曲儿，又一曲儿，练完了嗓子我练嘴皮儿，绕
口令儿，练字音儿，还有单弦牌子曲儿。小快板儿，大鼓词
儿，越说越唱我越带劲儿。

有个小男孩儿，穿件儿蓝小褂儿，拿着小竹篮儿，装的年糕
和镰刀。有个小女孩儿，穿件儿绿花儿裙儿，梳着俩小辫儿，
拉着一头老奶牛。两人儿手拉手儿，唱着快乐的牧牛歌儿，
拉着牛拿着篮儿，溜溜达达向前走。走到柳林边，提着竹篮
儿去割草。割了一篮儿一篮儿嫩绿嫩绿的好青草，欢欢喜喜
地喂饱了那条老奶牛。

7、综合联系：

打南边来了个喇嘛，手里提了斤塔蚂，打北边来了个哑巴，
腰里别着个喇叭。提了这塔蚂的喇嘛要拿塔蚂换哑巴腰里别
着的喇叭，别着喇叭的哑巴不愿意换提了这塔蚂的喇嘛的塔
蚂。拿着塔蚂的喇嘛急了，拿手里的塔蚂打了别着喇叭的哑
巴一塔蚂。别着喇叭的哑巴拿喇叭打了提着塔蚂的喇嘛一喇
叭。不知是提着塔蚂的喇嘛拿塔蚂打了别着喇叭的哑巴一塔
蚂，还是别着喇叭的哑巴拿喇叭打了提着塔蚂的喇嘛一喇叭。
气得喇嘛回家炖塔蚂，急得哑巴回家吹喇叭。



在苏州，有一个，六十六条胡同口，那么住着一个六十六随
的刘老六。他家有六十六座好高楼，在那楼上有六十六篓桂
花油，篓上蒙着六十六批绿绉绸，绸上绣着六十六个大绒球。
楼底下钉着那六十六根儿檀木轴。在那轴上栓着六十六条大
青牛。牛旁边蹲着那六十六个大马猴。这个刘老六，他坐在
门口正把那牛头啃。打南边来了这么两条狗。两条狗，抢骨
头，抢成仇，碰到了六十六座好高楼，碰洒了六十六篓桂花
油，油了那六十六批绿绉绸，脏了那六十六个大绒球，拉躺
下六十六根儿檀木轴，吓惊了六十六条大青牛，吓跑了六十
六个大马猴。这正是，狗啃油篓篓油漏，狗不啃油篓篓不漏
油。

播音主持人稿篇五

早上好!很荣幸能有这样的一个机会，让我能站在这里向各位
领导介绍一下我自己。在这里表示感谢!

我是**，毕业于***大学**专业。 在校期间，学习成绩优秀，
获得全国大学生英语竞赛三等奖。我性格开朗，稳重，诚实
守信，有较强的团队合作意识及集体荣誉感;在生活中严于律
己，勤于动手。

我的中文录入速度每分钟80字以上;并且取得了大学生国家英
语4级证书。在实习期间的工作中，能够运用所学知识进行听
说读写。能够熟练的运
用microsofoffice(如：word、e*celpowerpoint等)的各种功能
进行高效的办公室日常工作。

我是一个性格开朗，爱好广泛的女孩。从小我就有一个愿望，
长大后一定要做一名优秀的播音主持人，随着岁月的流逝，
花开花落，我也慢慢的长大了，而这种愿望却愈加强烈，就
像农者与其锄一样，对播音主持这一工作愈加的痴爱。

在求学的12年中，我在学好文化课的同时，又不断的从知识



的海洋中广泛汲取营养，去充实自己，增强自己的能力，提
高自己的认识，以更好的把握自己的未来，实现自己的理想。
就像歌者用曼妙的歌声去表达自己的感情，就像舞者用轻盈
的舞步去阐释自己的信念，而我将用我的声音去传递我对播
音主持的炽爱。

自己快速高效的做事能力。也养成了良好的思想品格，热情
大方，乐于助人，平时喜爱读书、写作、摄影、音乐等。我
真诚希望贵团队能够给我一个机会。

在外地求学的四年中，我养成了坚强的性格，这种性格使我
克服了学习和生活中的一些困难，积极进取。如果我有机会
被录用的话，我一定能够在工作中得到锻炼并实现自身的价
值，争当工作精英，做合格的员工。同时，我也认识到，人
和工作的关系是建立在自我认知的基础上的，我认为我有能
力也有信心做好这份工作。


