
励志演讲稿的题目(模板5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

励志演讲稿的题目篇一

大家好!

时间如白驹过隙，仿佛昨天，我们还在绿茵场上欢快的踢着
足球，肆意挥洒着汗水与笑容;还坐在教室里上着音美，和老
师贫着嘴，光明正大的看着小说;还能在午休时间不顾一切的
睡上一觉，还以为自己是个天才，什么知识一听就全会了。
初一初二多么美好。可是一觉醒来，还是那片明朗的天空，
那缕迷人的阳光，不同的是，我们失了那时的纯真，蜕变成
初三的学生。可能是缺少准备，一不留神，一个多月过去了，
两次考试过去了，几个单元过去了。现在面对的，就是每天
重复的科目，听无数知识飞快的从老师嘴里说出，沉浸在书
山题海之中，有时上课还要凭坚定的信念支撑着上下眼
皮……好吧，事实没有那么残酷。听学姐说，初三，就是要
乐观面对。

面对书本。莎士比亚曾形象地比喻说：“生活里没有书籍，
就好像地球失去了阳光;智慧里没有书籍，就好像小鸟失去了
翅膀。”在他眼中，读书让地球得到阳光，让小鸟拥有了翅
膀。以书为友，远离声色犬马，淡泊中折射出一个人的美好
品质，宁静中透视出一个人的美好追求;以书为友，无形中使
人内涵深厚，有形中使人举止庄重。这真可谓是乍读几天书，
容易将自己视为圣人;多读几天书，才知道自己的肤浅。



面对考试。几乎每场考试我们都会元气大伤，主要是因为太
紧张，害怕平时自己不会的知识考到。于是面对自己的弱项，
我们要解决它，不断练习。在每次考试中做到心如止水，效
果才是极好的。

面对更强者。对于强者，我们大概只有仰慕、敬佩的态度，
认为他们就该比自己强。非也。他们只是付出了更多的汗水。
除了人前的辉煌，我们更应注意到他们的努力，自己也要更
拼，为了有朝一日做个更强者。

如果初中是一叶舟，它或许在海岸边搁浅;如果初中是一首歌，
它可能正低回宛转;如果初中是一只不知疲倦的飞翔的小鸟，
它也许正身处囚笼。初三，就是要使搁浅的舟重新拥入大海
的怀抱，要使沉闷的歌变得活跃生机，要使小鸟重获自由，
飞的更高。同学们，面对初三，你们准备好了吗?让我们一起
在初三的天地，尽情翱翔吧!

谢谢大家!

励志演讲稿的题目篇二

大家好！清晨温柔的阳光透过绿色的叶子洒向大地，年轮中
曾经青涩的时光向未来讲述着美丽的传说。记得奥斯特洛夫
斯基的`《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有这么一段
话：“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是
青春。充满着力量，充满着期待的志愿，充满着求知和斗争
的志向，充满着希望和信心的青春。”的确如此，青春是人
生最美好的季节，是人生最铿锵的篇章，是摧枯拉朽的豪情，
是旭日东升力量。青春的我们意气风发，青春的我们敢为人
先，青春的我们斗志昂扬。

青春的拼搏是人生一副洒满阳光的风景，是一道转瞬即逝的
彩虹，是一首用热情奏响的乐章。所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是青春。青春既是一个极具诱惑



力的话题，又是一种感觉。于是，诗情画意的梦，天真纯洁
的幻想、无忧无虑的日子，构成了一幅美丽的青春画卷。但
蓦然回首，你发现在天蓝风轻的春光中，一切都像是透明的，
从而感到一种超然的力量在心底爆发，时刻提醒着我们要永
远向前。生命易老，时光飞逝，无论失败或是成功，青春的
痕迹告诉我们永远努力奋斗。作为刚踏出校门不久的年轻人，
我们双手握着梦想，怀揣着美好的明天，带着年轻人无比的
朝气和敢为人先的激情，就这样开始了我们人生的旅途跋涉。
不过很幸运，我们成为了热电公司的一分子，在这里我们成
长了，将理论知识与实际工作得到了融会贯通，将个人的能
力和特点在这个大舞台上得到了充分的展现；在这里我们更
加深刻的了解了什么是大家庭，什么是团结协作，什么是自
我奉献。

来到这里，我们默默地为即墨的热电事业贡献着自己的一点
点微薄之力，为即墨的广大老百姓在寒冷的冬天中送去一份
温暖和关怀，让自己的一点点光和热去温暖每个人的心
灵。“人过留名，雁过留声”，我们每一个年轻人都非常努
力的在自己平凡的岗位上拼搏着，青春就是我们前进的脚印，
汗水就是我们奋斗的希望，老百姓的微笑就是我们劳动的成
果和工作的动力。作为热电部门的一份子，我们很骄傲，很
自豪，但我们不高傲，不狂妄。

我们知道自己的渺小和平凡，我们会继续将自己的青春、汗
水和智慧在平凡的岗位上奉献着，挥洒着，创新着……至少
让别人知道我们曾经在这里流过汗，出过力，作为新世纪的
年轻人我们要让这短暂的青春化作永恒的记忆，让这寒冷了
冬天也有一分暖意在心中，让即墨热电，情暖万家！拥有拼
搏的青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪漫、冬
的深刻。

因为我们年轻，所以我们富有，因为我们年轻，所有我们不
怕失败，因为我们年轻，所以我们用拼搏描绘明天。学习在
暴风骤雨中奋力搏击的海燕吧……热电的广大年轻朋友们，



让我们高举热电的旗帜，继承前人开创的伟大事业，借着改
革开放的东风，尽情挥洒青春的激情吧！让我们的青春之火，
在21世纪的挑战中闪光；让我们的赤诚之心，在自己的平凡
的岗位上闪耀夺目的光彩。

励志演讲稿的题目篇三

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉



了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

励志演讲稿的题目篇四

大家好！今天我给大家演讲的.题目是：感悟心灵的成长：青



春与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石；流星飞驰过，天
空才会闪耀着美丽的弧线；人生奋斗过，生命才会烙下坚实
的脚印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍
平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，
带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩！

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧！
不用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。
放手去追求吧！有句话说得好：“人的生命是在他停止追求
的那一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的
价值恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子—完整的人生下一个固定的
概念呢？外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。
更多的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用



自己的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋
斗去奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自
己人生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，
你的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本！奋斗，是我们永恒
的追求！

我的演讲完毕，谢谢大家！

励志演讲稿的题目篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家晚上好!

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是通向理想
彼岸的帆船，有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就走
上了义无反顾地追求路。

法国着名浪漫主义作家罗曼·罗兰曾说过：“人能在一生之
中取得成功，亦必只有一个源头，而这个源头唯有自信。”
那么大家知道到底什么是自信吗?自信就是对自身力量的确信，
坚信自己一定可以做成某事，实现所追求的目标。俗话说得
好：“这个世界是由自信创造出来的，力量是成功之本，自
信是力量的源泉。”自信在我们的学习、生活、工作中具有
巨大的推动力。

一代文学宗师韩愈，他初次应试，就名落孙山。但当他再次
应考时，面对相同的考题，竟然大胆地把原来的文章一字不
漏的递到了同一位考官的手中。也正是这位考官，当即对这
名斗胆呈来相同考卷的学生大为赏识，把它取为第一名。韩
愈的这一举动，在某些“正统派”的眼中，大概是十分荒唐、
十分放肆的。真是有点像“螳臂挡车——不自量力”。然而，



放肆也好，不自量力也罢，韩愈却偏偏成功了!他成功的秘诀
是什么?——对!就是自信!

成功与失败都取决于信心，持久坚定的信心是成功的保证。
一旦拥有了坚定持久的信心，人就能爆发出巨大的、不可思
议的力量。

《韩非子·和氏篇》中记述了卞和献美玉的故事。卞和为了
让美玉光耀人间，先失去左脚，又失去右脚，却始终不悔初
衷，终于遇到慧眼识宝的人，使和氏璧成为稀世珍宝。倘若
卞和被砍掉左足之后，对宝玉的真伪产生了怀疑和动摇，将
其抛在深山峡谷之中，纵然宝玉再好，也只能与乱石为伍。
但令人们敬佩的正是卞和的自信：“只要是真正的宝玉，总
会有慧眼识宝的人。”最终，他成功了!

自信的人，懂得“天生我才必有用”的道理，依靠着必胜的
信心，在艰苦的搏击中，驶向成功的彼岸!

欧洲大革命时代的拿破仑有这样一句脍炙人口的名言：“不
想当将军的士兵不是好士兵”。同样“不敢当将军的士兵同
样不是好士兵”。对于这一点，我深有体会。

同学们一定都想知道我学习的秘诀是什么?其实答案很简
单——那就是自信。只有相信自己，才能在克服学习和生活
中的困难时，爆发出无穷的勇气，才能有战胜困难的力量。
试问一个人如果连看一眼困难的勇气和信心都没有，谈何战
胜困难，谈何走向成功?不是有这样一句话吗?“自信的人不
一定会成功，但不自信的人绝对不会成功。”所以要成功，
首先便要自信。

最后我送大家一句话：“一分自信，一份成功，十分自信，
十分成功。”

祝大家扬起自信的风帆，驶向成功彼岸!


