
2023年自律的励志演讲(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

自律的励志演讲篇一

但是，她为达到这个理想而做了些什么呢?其实什么也没有!
她在等奇迹出现，希望一下子就当上电视节目主持人。

西尔维亚不切实际地期待着，结果什么奇迹也没有出现。

但是，她不愿意退缩，也没有等待机会，而是去寻找机会。
终于在杂志上看到一则招聘广告：北达科他州一家小电视台
招聘天气预报员。

辛迪是加州人，不喜欢北方。但是为了梦想，她抓住了这个
机会。

两年后，辛迪在洛杉矶的主流电视台找到了工作。又过了五
年，她终于得到提升，成为了梦想已久的首席主持。

为什么西尔维亚失败了，而辛迪却如愿以偿呢?

西尔维亚那种失败者的思路和辛迪的成功者的观点正好背道
而驰。一个人停留在幻想上，等待机会;一个不懈奋斗，最终
圆梦。

所以，请记住：奋斗是实现理想的唯一途径。



自律的励志演讲篇二

你喜欢自己吗你对自己满意吗?你很羡慕某些人，甚至愿意自
己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告诉你：就像
每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特的香
味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这个世界上，
没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存在，都有自己
的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我差，但没有人
可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸形截
掉双腿，后来又发现切口的.根部被癌细胞侵入，只好把腰部
以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔低头，他在
家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存技能，使得
自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了溜滑板、
溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体
中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确
认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的
优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某
某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光
点:学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不
要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足
之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不



好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通
知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿
着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责
骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏
抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，
分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父
母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正
追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

自律的励志演讲篇三

午时好！

在大家的共同努力下，紧张的期中考试已落下帷幕。在此，
我们向在此次期中考试中取得优异成绩和有显著提高的同学
表示热烈祝贺。当然，每次考试，总是“几家欢乐几家愁”。
有些同学可能在考试中发挥的并不尽人意，可是不经历风雨，
怎能见彩虹。只要你们以进取进取、永不言败的精神来应对
每一场考试，刻苦努力的学习，你们就必须能争取拥有属于
自我的成功。

随着初中学习难度的不断加深，我们的学习任务也日渐繁重，
就更体现出端正学习态度的重要性。我想告诉同学们：态度
决定一切，当你把学习当做是一种负担时，学习就是一种痛
苦。所以说，我们首先要端正学习态度，以愉快的心境投入
到紧张的学习生活中，并善于在学习的过程中体验获取知识
的欢乐，体验克服困难的欢乐，体验取得成功的欢乐。事实
证明：这次取得优异成绩的同学，他们并不是比别人更聪明



的人，而是在学习上积极向上，自觉性更强，主动性更大，
勇于挑战自我的人，他们之所以能取得优异的成绩首先是他
们思想上的胜利。

七年级主要的学习方法是多读多记，上课认真听讲。说到那
里有些同学不免会感到奇怪，自我学习很刻苦，也很努力，
成绩为什么就提不上来呢？我想绝大部分原因是没有找到适
合自我的学习方法。在此，我向同学们讲一下我的学习方法，
对于语文和英语以及政治、历史、地理读和记是最好的方法，
可是我提议同学们在记英语单词时最好是根据读音记，要记
住单词的音、形、意。读音是很重要的，因为英语是拼音文
字，只要掌握了读音规则，一般情景下根据读音就能拼写出
单词。词不离句，句不离篇章，要多记一些常用句型。在数
学，生物能够运用举一反三，查错题等方法。总之每个同学
都要根据自我的习惯和个性特点进行总结。

学习计划是考试成功的保障，仅有制定学习计划我们才能明
确目标，有计划的学习。进入初中，学习方法与小学有很大
不一样，眉毛胡子一把抓是不可能把学习搞好的。我觉得每
一位同学都需要两个明确的学习计划，一个是长远的计划，
也能够说是我们的学习目标，给自我规定一个学习上的任务，
例如下次考试的分数、打算进入多少名等。一个是每一天的
计划，例如今日我应当掌握哪些知识，作业需要多少时间完
成等，这样学起来才会做到心中有数，才能提升学习效率。

同学们，只要我们再接再厉，勤奋进取，顽强拼搏，我们就
定能把自我的'人生浇灌出最美丽、最绚烂的花朵，创造出更
辉煌的未来！

自律的励志演讲篇四

大家下午好!

我是初三(8)班学生李**，今天能够作为进步生代表上台讲话，



我感到非常荣幸。

一是划分学习目标，分步实现。人有了目标，才有了前进的
动力。期中和期末考试是近阶段我的最大目标，只有在这两
次考试中取得优异的成绩，我的信心才会更足，明年中考的
成绩才会更理想，我的明天才会更美好。期中考试，我初步
实现了我的目标。现在距离期末考试还有两个月时间，我会
继续努力的。我要把中考这个大目标转化成一个个小目标，
然后目标明确让自己在每次考试中都稳中有近，分步实现。

二是注重学习方法。有了学习目标，再加上好的方法，那就
可以加快前进的步伐了。上课认真听讲，这是一个重要的环
节，我听老师讲知识点、推理过程，有些听不懂的地方，一
定作好笔记下课再反复推敲直到透彻为止。难题不会有情可
原，但基础和讲过的题必须会，心中装的题型多了，也就容
易作到举一反三，只有真正弄懂错在哪，才有进步。知识只
有经过几次反复运用后，才会牢牢记住。作业是必做的，但
有许多同学认为老师作业布置的总是做过的题，根本没有意
义，这也是这次一些同学退步的原因，而我呢?我认为老师布
置作业一定有理由，试卷中并不是大部分都是难题，拔高题
也只不过一两道，因此作业必做，基础才得以巩固，才达到
熟能生巧的境界。

三是养成好的习惯。我们老师常对我们讲，方法比分数重要，
习惯比分数重要，态度也比分数重要。第一次月考失利后，
我下定决心要改掉自己身上的不良习惯。比如，我以前经常
在宿舍里讲了很多的废话，月考后，我下定决心不在宿舍里
讲废话，既影响自己休息，也干扰别人休息。这样，第二天，
我就有充沛的精力学习了。其次，我虚心接受老师的批评，
努力改善跟同学之间的关系，和谐的人际关系对我学习成绩
的提高也有很大的益处。

成绩已属于昨天，我会放眼明天，以积极向上的心态 ，认真
扎实的风格迎接下次的挑战。希望这次考试成绩不理想的同



学，不要气馁继续努力，相信功夫不负有心人，让我们坚定
信念，共同进步!

谢谢大家!

自律的励志演讲篇五

上午好!

今天我讲话的主题是：抓紧时间，努力学习。

年青是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。作
为年青一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬
帆起航。

孔子说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我
们，应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未
来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

作为一名初三学子，我们更应学习鲁迅先生海绵挤水的精神，
学习红军长征不怕苦，不怕累的精神，加倍努力，在接下来
的一段时间里，进行扎实有效的复习，争取取得毕业考试的
全面丰收，为以后的学习奠定良好的基础，为今年的中考建
立我们应有的自信。

语文使人灵秀，数学使人周密，英语使人眼界开阔，历史使
人明智，物理使人精邃，化学使人健康。知识能够塑造一个
人的性格，而学习恰恰能够使人获得更多的知识，可见学习
尤为重要。



有很多同学会说学习苦、累，或者我学不会我也考不好不想
学了，这两种说法都是错误的。

首先，我无法否认学习之苦，学习之累，但甘守学习的苦才
能享受学习的甜。在校园里，我们快乐地成长，为理想而奋
斗!遨游学海，跋涉书山，知识上的满足给我们快乐;山重水
复，曲径通幽，破解难题的柳暗花明给我们快乐;思想境界上
的不断开阔，心灵上的不断净化给我们快乐。记得爱因斯坦
曾说：千万不要把学习当成一个任务，而应该看成一个令人
羡慕的机会。是的，只要我们不辞劳苦，敢于面对学习中的
困难，你会发现，学习中自有情趣，更有快乐。

其实，每个人都不能绝对的说自己有多聪明多厉害，也没有
人会认为自己是不聪明的，任何一个人的成功都是通过自己
的努力学习获得的，如果不学习即使有天才的智慧也只是浪
费，然而只要你努力了，成绩好坏并没什么关系。

战国时有位名为苏秦的好学者，昼夜勤读，困倦时就用锥子
扎自己的大腿，清醒后继续学习。晋代名士孙敬，昼夜苦读，
唯恐困倦，就用绳系发悬在房梁上，瞌睡时把自己拽醒，继
续学习。这两位最后都取得了伟大的成功。由此可见，努力
学习是一个人成功的必经之路。

一个人偶尔的失败并不能说明什么，成绩的好坏更不能说明
一个人的聪明，台湾着名作家琼瑶，小时候除了语文外，其
他学科成绩并不好，有一次，数学考试他只考了20分，可是
他并没有放弃自己，而是努力拼搏，最终取得了令人羡慕的
成就。

期末考试后，或许有的同学因为成绩不好而放弃了努力，然
而成绩单不漂亮没关系，只要我努力，就是一名好学生，基
础不好没关系，只要我每天都有进步，就是一种成功;或许有
的同学也会因为考试结束后可以放松一下了，然而你错了，
真正的考验和挑战还在后面，只有不断努力不断拼搏才回去



的最终的胜利。同学们，我们一起努力吧!让我们用热情拥抱
未来，用青春谱写人生，用行动证明存在的价值吧!

谢谢大家!


