
文化自信为的发言稿 自信的国旗下讲话稿
(优质8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

文化自信为的发言稿篇一

老师、同学们：

大家好！

我是高一四班的杜小珊。今天我演讲的题目是《自信的第一
步》。

新年的鞭炮声还在耳边萦绕，亲朋好友的打闹嬉笑还在眼前
浮现，但寒假已过，春天已到，我们必须投入到紧张的学习
中去。在这个短暂但多彩的寒假生活中，我也受益良多，不
仅是在学识方面的，更多的是为人处事方面。学校寒假开展
的实践调查活动对我来说不仅是一次接触社会的机会，也是
生活中的一种挑战。下面我回顾一下我完成调查报告的过程，
在谈谈我的心得体会。

调查那天，我原以为自己可以很勇敢地去停止别人的脚步，
去问别人问题，配合我填表，可是我错了，大街上人来人往，
我却拿着一大叠问卷不知所措。当我意识到自己在浪费时间，
决心勇敢地去面对。我鼓起勇气向一位年轻的女士走去，可
是还没走到她面前，她便朝我挥了挥手说：“我不做调查的。
”边说边后退，我只好尴尬地站在那里。第一次出师不利，
这多少打击了我的自信心。我在那愣了几分钟，重新鼓起勇
气去问第二个人。这位男士虽然接受了我的调查，但却没有



多大耐心，到最后他怎么也不肯再写，任凭我怎么苦心地劝
他，他就是不愿配合，什么也不说就走了。受到如此“款
待”我的信心顿时又被摔得支离破碎，自己的眼泪在眼眶里
打转，真想就这样放弃了，因为人们做事情都期待回报。但
是我厌恶自己的懦弱，既然走出第一步了，何不走下去呢？
没人知道成功在哪里，就算是踏上第一百步、第一千步，仍
然可能是荆棘布满前途，也许成功就藏在拐角后面，除非拐
了弯，要么谁都不知道成功还有多远。那时我想起卡耐基说
过的一句话：你今天敢面对的人有多少，你以后的成功就会
多大。我于是拾起破碎的信心，调整好心情后，再一次勇敢
地站在别人面前，面带微笑地问：“不好意思先生，打扰您
一下，可以麻烦你填一下这份表吗？”这句话也不知道说了
多少次，才有人帮我填写了一份，即使是一份，我也成功了。
付出一份心酸，自然收获一份喜悦，人生并没有一直顺风的
航船。

作为涉世不深的学生，一旦步入社会，总觉得处处碰壁，正
是这厚壁让我们成长，让我们坚强。也许每个人都渴望成功，
那么就要敢于面对失败。除此之外，要寻找方法，世间万物
皆有规律，只要找到规律，并执着行动的人方可迈向成功。
通过这次实践活动，我也更为成熟和坚强，也加深了对生活
的体味。

冬日的寒冷与萧条依然存在，我却默默地用热情去触及我身
边的事物，用热情去打破人与人之间的隔阂，浇灌出自信之
花，让它绽放在宽敞的人生路边，留下缕缕芳香，伴随我们
成长。

谢谢大家！

文化自信为的发言稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：



早上好。

今天我在国旗下讲话的题目是《运动•自信•成功》。

在这个人才横溢、竞争力强的二十一世纪里，许多人因为某
种原因，而不能成为国家需要的栋梁之才，而煞废苦心，不
知所措。然而，我们作为二十一世纪的接班人，不仅要好好
学习，还要做到运动•自信•成功。自信：固名思议就是自己
要有自信心，做什么事都要相信自己的能力。自己的能力是
在平时的学习中积累起来的，如果平时的底子打得很牢，那
么我们就不会担心自己的能力了。我们现在生活在一个竞争
的社会里，如何使自己在这个多变的社会中找到自己的位置。
首先，就要给自己设定一个目标，然后给自己加油，要多学
一些知识，多多锻炼自己，有了自己的目标就为之而努力的。
所以我们一定珍惜在学校学习的机会。自信不是盲目的，自
信心就是做任何事情可以自己为自己打气，永远相信自己。
自信心是做好一切事情的前提。但是生命在于运动，光有自
信，没有健康的体魄也是不行的。同学们，健康是人类永恒
的追求，生命之源始于健康，生命的意义也只能在健康中展
现、升华。健康是人类的第一财富，健康需要我们在点滴中
呵护。

作为我们每个学生，要懂得关爱自己的健康，改掉那些不良
的饮食习惯和生活方式，做一个拥有健康体魄的人。谈到健
康，就不可避免地涉及到一日三餐的饮食，人体必须不断地
从外界摄取食物，以满足生长、发育、生活和学习的需要，
合理的饮食和均衡的营养是健康的保证，可以增强体质，提
高身体对疾病和外界有害因素的抵抗力。由此可见，同学们
饮食与体质健康应引起我们足够的重视，我们要做到一日三
餐平衡膳食，食物要多样，饱饥要适当，甜食要少吃，三餐
要合理，运动要保证。

同学们，有健康才有幸福的未来，我们胸怀壮志要大展鸿图，
身体是我们宝贵的财富，希望大家热爱生命，拥抱健康，共



同祝福明天，创造美好的人生。无尽的机遇又一次放在大家
的面前，无尽的梦想又一次在心头升起，“冲上去，面对挑
战”才是我们每个人必须的选择。

英国著名的作家莎士比亚说过：“本来无望的事，大胆尝试，
往往会成功。”

人的一生中，有着许许多多的目标，有着千千万万的愿望，
有的甚至不切实际，有时自己不攻自退，但你们想一想：小
贝利在巴西贫民窟里踢球时，又怎能相信自己长大后会成为
世界球王;毛泽东跨出师范校门时，又怎能相信自己最终会是
中国新纪元的缔造者……但这一切都从无到有，从虚幻变成
现实，他们是坐享其成吗?他们是守株待兔吗?不!这是因为他
们一次又一次勇敢地向命运、向未来下了一封封挑战书，生
命才变得海阔天空。

退缩时，成功只会从原先的脚印上过去;犹豫时，成功会从你
木讷的眉稍关过去;迟疑时，成功会从你凝然的眼神里过去，
你想让他等一等，让你考虑片刻而用手遮挽时，成功又会从
你无力的指缝里过去。墨守成规者死，乘风破浪者生。所以
我们一定要勇敢地去探索，不懈地追求，别怕黑暗，不畏跌
倒，因为只有品尝过一百次失败的痛楚，才能体味到第一百
零一次成功的荣耀。金子，不经过烈火，又怎能纯净晶亮;蜡
烛，不经过燃烧，又怎能显示自己的光芒。

同学们，努力吧，拼搏吧，奋斗来的生命才是灿烂的。

文化自信为的发言稿篇三

老师、同学们，大家好!

我是高一四班的杜小珊。今天我讲话的题目是《自信的第一
步》。



新年的鞭炮声还在耳边萦绕，亲朋好友的打闹嬉笑还在眼前
浮现，但寒假已过，春天已到，我们必须投入到紧张的学习
中去。在这个短暂但多彩的寒假生活中，我也受益良多，不
仅是在学识方面的，更多的是为人处事方面。学校寒假开展
的实践调查活动对我来说不仅是一次接触社会的机会，也是
生活中的一种挑战。下面我回顾一下我完成调查报告的过程，
在谈谈我的心得体会。

调查那天，我原以为自己可以很勇敢地去停止别人的脚步，
去问别人问题，配合我填表，可是我错了，大街上人来人往，
我却拿着一大叠问卷不知所措。当我意识到自己在浪费时间，
决心勇敢地去面对。我鼓起勇气向一位年轻的女士走去，可
是还没走到她面前，她便朝我挥了挥手说：“我不做调查的。
”边说边后退，我只好尴尬地站在那里。第一次出师不利，
这多少打击了我的自信心。

我在那愣了几分钟，重新鼓起勇气去问第二个人。这位男士
虽然接受了我的调查，但却没有多大耐心，到最后他怎么也
不肯再写，任凭我怎么苦心地劝他，他就是不愿配合，什么
也不说就走了。受到如此“款待”我的信心顿时又被摔得支
离破碎，自己的眼泪在眼眶里打转，真想就这样放弃了，因
为人们做事情都期待回报。但是我厌恶自己的懦弱，既然走
出第一步了，何不走下去呢?没人知道成功在哪里，就算是踏
上第一百步、第一千步，仍然可能是荆棘布满前途，也许成
功就藏在拐角后面，除非拐了弯，要么谁都不知道成功还有
多远。那时我想起卡耐基说过的一句话：你今天敢面对的人
有多少，你以后的成功就会多大。

我于是拾起破碎的信心，调整好心情后，再一次勇敢地站在
别人面前，面带微笑地问：“不好意思先生，打扰您一下，
可以麻烦你填一下这份表吗?”这句话也不知道说了多少次，
才有人帮我填写了一份，即使是一份，我也成功了。付出一
份心酸，自然收获一份喜悦，人生并没有一直顺风的航船。



作为涉世不深的学生，一旦步入社会，总觉得处处碰壁，正
是这厚壁让我们成长，让我们坚强。也许每个人都渴望成功，
那么就要敢于面对失败。除此之外，要寻找方法，世间万物
皆有规律，只要找到规律，并执着行动的人方可迈向成功。
通过这次实践活动，我也更为成熟和坚强，也加深了对生活
的体味。

冬日的寒冷与萧条依然存在，我却默默地用热情去触及我身
边的事物，用热情去打破人与人之间的隔阂，浇灌出自信之
花，让它绽放在宽敞的人生路边，留下缕缕芳香，伴随我们
成长。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

文化自信为的发言稿篇四

大家好!

今天我国旗下讲话的题目是——信心

如果有人问我：一个人在社会上立足，最不可缺少的品质是
什么?我会不假思索地说：信心。

曾经有一个喜爱雕塑的青年，想拜一位雕刻家为师。但，正
如雕塑家对自己的作品一样，他招收徒弟的条件十分苛刻。
整整五年，青年每塑好一件作品，都会拿去让雕塑家过目，
但雕塑家却看也不看一眼，就将它毫不留情地打碎。有许多
人认为雕塑家不近人情，但，他的妻子却不以为然，而是说
了一句意味深长的话：“只要信心没有被打碎。”结果，青
年最终如愿以偿，且青出于蓝而胜于蓝，超越了自己的恩师。

80多年前的一个夜晚，一场大火无情地烧毁了爱迪生的研制
工厂。次日早晨，67岁的爱迪生踩在废墟上，乐观地
说：“现在我们又可以重新开始了。”爱迪生心中燃烧着不



灭的信心之火，在科学的征途中奋斗了一生，他是事业上的
强者。

在这个竞争日益激烈的社会，即使生活无情地将我们的奋斗、
努力打成碎片，但只要信心没有被打碎，只要我们的心中能
保持自信的火种，我们就可以一次又一次地点燃生命的激情
和活力，勇敢地与命运之神、风险危机抗争，让生命焕发出
智慧与坚强的光辉。

只要信心没有被打碎，这句话应该成为我们的人生箴言。让
我们鼓起勇气迎接期末复习，用最优异的成绩，来回报我们
的老师、我们的父母、还有我们自己!

我的国旗下讲话完了，谢谢大家!

文化自信为的发言稿篇五

敬爱的老师们、亲爱的同学们：早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《感谢您，亲爱的老师》

又一次旭日东升，又一个期待的九月祝福飞扬。迎着初升的
朝阳，冉冉升起的五星红旗，带我们走进第27个教师节。在
这个令人敬慕的节日里，请允许我，代表学校全体学生，向
各位老师献上我们蕴藏心中已久的最诚挚的祝福：敬爱的老
师，你们辛苦了;亲爱的老师，祝你们节日快乐!

敬爱的老师，我们永远也忘不了——

是您，开学第一天向我们伸出温暖的手臂，从此，我们便跟
着您从“0”开始成长;

是您，在快乐的课堂上，带领我们走进知识的海洋;



是您，让我们认识了“雷锋叔叔”，尝到了助人的快乐，领
悟了做人的真谛;

是您，在我们幼小的心灵中，撒下了理想的种子，给我们引
领了生命的航向。

亲爱的老师，在我们的心中，您永远都是最可敬的人。我们
永远都会铭记，您的宽容、理解、关爱和帮助。在这属于您
的节日里，请接受我们真诚的感谢：谢谢您，我们亲爱的老
师!

感谢您——老师，让我们品尝到学习的快乐和成功的喜悦;

感谢您——老师，让我们成为自信、不断超越自己的强者;

感谢您——老师，给了我们一个美好的学习时光和幸福的回
忆;

感谢您——老师，给我们树立了人生的“丰碑”，学做一名
大写的人。

文化自信为的发言稿篇六

首先给大家讲个故事。

有个牧羊人带着两个儿子去牧羊。一群鹅飞过天空。孩子们
说：“我希望我能飞。”爸爸带着孩子们去了山上。爸爸说：
“我想飞就能飞。”。孩子渴望上天，终于上天。他们是美
国的莱特兄弟!1903年12月的一天，他们梦想着飞翔，世界上
第一架飞机“航海家”飞上了天空，实现了人类几千年的飞
翔梦想!

我今天演讲的题目是关于自信的。题目是信心——成功的起
点。因为自信，关云长独自去参加会议;因为自信，毛遂脱颖



而出;布鲁诺因为自信而死。自信就像催化剂，可以让你的成
功达到难以想象的高度。自信就像燃烧的火炬，可以最大限
度地燃烧自己的潜力，指引你飞向梦想的天堂。

有人问美国亿万富翁：“洛克菲勒先生，如果你的财富一夜
之间消失了，你会怎么办?”洛克菲勒自信地笑了笑，
说：“给我10年时间，再建立一个洛克菲勒帝国!”这是成功
人士最重要的秘密。

赔钱的人损失很少;失去健康的人失去很多;失去信心的人会
失去一切。

生活需要自信。当你在困境中挣扎的时候，你相信自己，有
勇气放手吗?当你漫无目的，觉得前途一片黑暗的时候，你是
否有坚定的信念，克服困难?其实自信一直都在身边。相信自
己一点点，多一点点，心中无敌，天下无敌。自信的力量是
无限的，自信可以创造奇迹。

自信是一艘远航的船，即使远航，也一定会乘风破浪;自信是
站在元叶上的蓬勃小草。即使刮风，它依然傲然挺立。即使
世界很长，但每一个生命和事物都有自己的意义和勇气，这
是信心成功的起点——。

当你总是问自己，我能成功吗?这个时候，你很难拾起成功的
花朵。当你自信地对自己说：我会成功的`时候，收获的季节
离你已经不远了。

茫茫大海，白舸争流，众生相争，谁是谁!自信点，朋友!相
信前方的路，相信自己的能力，奇迹永远像生命的轮回，永
无止境。

谢谢!



文化自信为的发言稿篇七

老师们、同学们：

早上好!

今天国旗下讲话的主题是“乐观向上，做一个自信的人”。

一个生长在孤儿院中的小男孩，常常悲观地问院长：“像我
这样的没人要的孩子，活着究竟有什么意思?”院长总是笑而
不答。一天，院长交给孩子一块石头，让他拿到市场上去卖。
但院长又悄悄告诉他，无论别人出多少钱，绝对不能卖。第
二天，孩子惊奇地发现，不少人对他的石头感兴趣，而且价
钱越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10倍。
最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨了10倍，
更由于男孩怎么都不肯卖，石头竟被传扬为“稀世珍宝”。

后来，院长是这样告诉小男孩：“生命的价值就像这块石头
一样，在不同的环境下就会有不同的意义。一块不起眼的石
头，由于你的珍惜而提升了它的价值，竟被传为稀世珍宝。
你不就像这块石头吗?只要自己看重自己，自我珍惜，生命就
有意义，就有价值”。感谢这位善良的院长，用自己的智慧
帮助小男孩找到自信。

成功学的创始人拿破仑·希尔说：“自信，是人类运用和驾
驭宇宙无穷大智的管道，是所有‘奇迹’的根基，是所有科
学法则无法分析的玄妙神迹的发源地。”自信的确在很大程
度上促进了一个人的成功，或许可以这么说：“拥有自信，
就拥有了成功的一半。”

两个同样努力工作的`人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，



把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然两人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢?一次又一次地失败只会一次又一次地激
发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越
近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，人首先
要有真才实学，才会有真正意义上的自信，并把它作为一种
极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为是罢
了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而害人
不浅。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试前没有一
丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同学中
有的分数挺高，有的分数却羞于见人。为什么呢?因为前者既
自信，又刻苦认真地学习;后者是单有自信，却未付出努力。
这两类同学看上去都是充满信心去考试，但由于平时知识的
积累不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信依附于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

最后，祝愿大家都能成为乐观向上、充满自信的人。谢谢大
家!

文档为doc格式

文化自信为的发言稿篇八

老师们、同学们：



早上好！今天我国旗下讲话的题目是《做充满自信的人》。

众所周知，“自信”就是对自己充满信心，相信自己能行！
不错“自信”就是一种感觉。拥有这种感觉，我们就会有坚
定的信念和希望，我们就拥有了成功的一半。一个自信向上
的人就是时刻拥有这种感觉的人，这种感觉使他不断充实自
己，完善自我。

也许大家会说我们也很自信的，可结果总事与愿违。今天我
要说的就是自信需要我们行动的支配。大家知道学习是循序
渐进的，自信也是循序建立起来的。美国散文家、思想家爱
默生说：自信是成功的又一秘诀。我不敢说凡是具有自信心
的人都能够成功，但我相信，一个成功的人一定具有百战不
殆的自信。居里夫人就是这样一个人。她为了提取纯镭盐，
曾终日穿着沾满灰尘和污渍的工作服，在极其简陋的棚屋里，
用和她差不多一般高的铁条，搅动冶锅，从堆积如山的沥青
铀矿的废渣中寻觅镭的踪迹。条件极其艰苦，但她心里却充
满自信。她对友人说：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！
我们必须相信我们的天赋是用来做某种事情的，无论代价多
大，这种事情必须做。”她终于获得了成功，一举成名。

自信就是要不断地尝试，挑战之前不敢做的事情，用自己的
行动来证明自己的能力。一点点的突破、一个个的成功记录，
都能让我们信心百倍，自信也就不约而来了。

同学们给自己定个目标，行动吧！！


