
最新健康饮食拒绝野味的演讲稿 健康饮
食拒绝野味演讲稿(大全8篇)

即兴是一个充满创造力和想象力的过程，能够让人们享受到
创造的乐趣和成就感。以下是一些小学生演讲比赛中脱颖而
出的范文，值得借鉴。

健康饮食拒绝野味的演讲稿篇一

尊敬的领导，老师，亲爱的同学们：

大家好!

2020年接近尾声的时候，或许我们都没有想到，中国即将迎
来一个别样的春节。勤洗手，戴面罩，宅在家，成了年度关
键词，为了生命安全，亲朋好友减少见面，每个人都似乎活
成了一座孤岛，被疫情分隔开来。面对此次疫情——究其原
因，这病毒之所以在人身上寄存并继而灾难性蔓延，是因为
一些人对野味的趋之如骛、对野味的饕餮不厌。痛定思痛，
我认为:面对野味病毒，我们应当悬崖勒马，敬畏自然，远离
野味已是刻不容缓。于是我今天发言的题目是《敬畏自然，
行有所止》。

敬畏自然，拒绝野味，我们要为自己无知的行为“买单”。

多少年来大自然都遭到毁灭性的破坏，一些无知的人类乱砍
乱伐破坏野生动物们的家园。殊不知大自然的威力，台风、
海啸、地震、甚至龙卷风……这些都是大自然对破坏自然的
始作俑者——人类的“馈赠”。直到一切真正的过去，人们
才开始寻找原因，为自己的无知行为“买单”。

敬畏自然，拒绝野味，保护生态系统的平衡。



大自然中，有许多生物与我们共存，所以人类并不孤独。在
宇宙中处处是我们的朋友，所以人类再也不应该把宇宙中的
其他部分看作是我们征服的对象，而应该把它们看作是我们
平等的生命。我们应该从根本上转变观念，与它们友好共处，
共同维护生态系统的平衡。

敬畏自然，拒绝野味，为我们国家明天的美好添砖加瓦。

科学已经证实，非典病毒、新型冠状病毒的传染源均来自野
生动物，那么，在具体行动上，拒绝吃野味，严禁任何形式
的野生动物交易活动，理应成为全民的共识和自觉，不仅疫
情期间是如此，全国疫情解除之后，窃以为也应如此;而在思
想观念上，敬畏自然、敬畏生命，有所戒惧、有所约束，同
样理应成为全民的共识和自觉，这是我们自我防护的要求，
也是“人与自然和谐共生”新发展理念的要求。否则，好了
伤疤忘了疼，“后人复哀后人”的悲剧难免仍然会上演。拒
绝野味，让我们共同为国家明天的美好添砖加瓦。

此时，新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控阻击战鏖战正酣，
九省通衢的武汉，正拼尽全力!这，是一场没有硝烟的战斗，
空寂的街巷，寥落的灯火下涌动的`力量，我们清晰感知这是
一股闯过难关的信念和决心，千万人咬紧牙关，他们知道，
闯关，并不是一个人的战斗!武汉更不是孤军奋战!武汉闯难
关的历程，聚焦这场攻坚战中千百万平凡人会聚起来的非凡
力量与宝贵精神。

我呼吁:敬畏自然，拒绝野味，还野生动物以美好家园，还生
态系统以平衡，还我们以明天的美好!

我的发言到此结束，谢谢大家!

健康饮食拒绝野味的演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：



我们要保护野生动物，因为我们保护野生动物，野生动物对
我们人类也会很友好。

比如说燕子，燕子能帮我们把田里的害虫吃掉。如果我们人
类杀害捕捉它们，它们会吃掉那些常常来搔扰我们的蚊子，
让我们更好地生活吗？没有了燕子，我们的周围变得很多害
虫，这些害虫对我们人类有很大的坏处呀！

我还举个例子。比如说啄木鸟，啄木鸟是森林中的医生，它
可以帮我们吃掉树里的害虫，让树恢复健康。我们杀害它们，
树木的害虫会越来越多，树木会慢慢地减少。地球上没有树，
会发洪水、地震。

我最后举个例子。比如说猫头鹰，猫头鹰捉田鼠，是对我们
人类有好处的，人类却常常捕猎它们。没有猫头鹰，田鼠会
增加。田鼠吃的.庄稼和菜就更多了，我们人类一样没有好的
收成。

所以，我们要保护以上的动物。同时，我们还要保护其他的
野生动物！

健康饮食拒绝野味的演讲稿篇三

今年，一场病毒的风暴无声无息地向我们袭来，那就是新冠
肺炎的病毒，那新冠肺炎病毒的源头究竟在哪里呢，对了，
它就来自野生动物的身上。

据网上报道，有人竟然偷偷卖娃娃鱼等等这些国家级保护野
生动物，他们竟然不保护他们还残忍的杀害了他们，他们一
心只想着赚钱，我想对他们说：“请你们爱护野生动物，它
们也是一个生命。”

很多人认为野生动物的肉比家禽的肉细腻好吃一些，吃野味
是犯法的，而且如果吃了野生动物的话，那你就会把野生动



物上的一些病毒给吃进了肚子里，这样你就被感染上了，如
果吃了野生动物，出现了干咳，乏力，发烧的.症状，那就说
明您已经被病毒恶魔给缠身了。

科学家们研究蝙蝠的身上就携带有14种病毒，如狂犬病毒，
埃博拉病毒，mers冠状病毒等等，但是有些人往往却特别喜
欢吃蝙蝠，他们还说蝙蝠的肉很细腻，很嫩，很爽口！我真
为他们捏一把汗，因为如果你自己被感染上了病毒，那也是
不幸的，但是如果这病毒蔓延出去，那岂不是对国家造成危
害了。

所以，我想对大家说：“拒绝野味，拒绝病毒，珍惜生命，
从我做起吧！”

健康饮食拒绝野味的演讲稿篇四

尊敬的.老师，亲爱的同学们：

野生动物是人类的朋友，是自然生态系统的重要组成部分，
也是衡量一个城市生态文明建设进步的重要标志。近年来，
我县在生态文明建设方面有了极大的改善，迁徙鸟类的品种、
数量逐年增多。县内有野生动物176种，其中鸟类99种，国家
一级重点保护动物2种，国家二家保护动物12种，省重点保护
动物24种。

虽然我县在保护野生动物和打击相关违法犯罪活动方面做了
很多卓有成效的工作，但非法滥捕、非法运输和滥食野生动
物现象依然时有发生。当前野生动物及栖息地保护部门执法
力度尚为薄弱，很难应对目前及今后野生动物及栖息地的保
护工作。

为此建议：

1、以开展爱鸟周活动为契机，利用手机平台等新闻媒体，通



过不同形式，多措并举让《野生动物保护法》等科普知识宣
传走向社会，走入校园，深入人心，营造一个全民参与野生
动物及栖息地保护的浓厚氛围。

2、野生动物管理部门与相关执法部门联合行动，严厉打击滥
捕、非法运输野生动物等犯罪行为，呼吁全民共参与，拒食
野生动物，树立饮食新风尚。加大对合法经营野生动物人工
繁育的单位和个体常态化监督力度，规范人工繁育野生动物
产品的经营市场。

3、加强野生动物执法部门的队伍建设，配备野保专业技术人
员。

4、加大野生动物及栖息地保护政府资金投入，建立专业野生
动物救助收容场所。

健康饮食拒绝野味的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

我们都知道，在这个蔚蓝的星球上，除了我们人类，还有许
许多多美丽神奇的物种。我们喜爱忠诚的狗，乖巧的猫，而
当提到毒蛇猛虎时我们又唯恐避之不及。这是这些生灵，和
我们人类一同构成了这个丰富多彩的世界。然而，我们又必
须面对一个残酷的现实：随着人类可续技术的发展和自身生
活的需要，绝大多数的野生动物数量在急剧减少。今天，我
演讲的题目就是《保护野生动物》。

日本是世界最大的捕鲸国。直至2015年，世界鲸总量为7000
多头，而日本一年的捕鲸量就高达3000头。海豚作为鲸鱼的
近亲，也同样难逃厄运。在日本，每年平均有2.3万条海豚被
围杀。



日本的太地町，表面上处处展示出对鲸类动物的喜爱。可实
际上，这里也是日本猎杀海豚最集中的地区。每年秋天，当
地渔民会把前来觅食的海豚用噪音赶到一处隐蔽的海湾。其
中一些海豚会被各地海洋馆挑去训练，而剩下的只能等待死
神的降临。在影片《海豚湾》中，屠杀海豚的一幕被真实地
记录下来。一些海豚眼看着自己的亲人被杀害，而原本蓝绿
色的海水也在瞬间被染成红色。影片的一位摄影师也曾看到
一只身受重伤的海豚逃出包围，但因为失血过多只能在水中
一沉一浮的挣扎着游着，直至完全浸入水中。

这些被捕杀的海豚，最终会贴着鲸鱼肉的标签，销往日本各
地。

再来说说我们的国家。中国自古讲究“民以食为天”，被国
人吃少吃没的动物同样不在少数。

鲨鱼是海洋之王，但他们的.鳍同样是一道价格不菲的菜肴，
美其名曰“鱼翅”。而为了鱼翅的巨大利润，人们开始大肆
捕猎鲨鱼。一条鲨鱼成熟需要30年，而使它窒息只要短短3分
钟。网住的鲨鱼被拖上岸，割掉鱼鳍，再扔回海里，整个过
程连一分钟都不到。而被扔回海里的鲨鱼有很多甚至还活着，
却因为无法游泳而在很短时间内死亡。每年有近亿条惨遭捕
杀，鲨鱼的数量也在50年内下降了80%。

类似的例子数不胜数。东北虎因为其骨和皮毛而在我国境内
已经绝迹。近几年已无人看到集群数量超过2000的藏羚羊群。
在我们盘锦，也会看到很多野味馆，而食材则是湿地中的各
种鸟类和辽河中的.鱼。

栖息地被破坏和各种环境污染则是除捕猎外动物数量锐减的
另一大原因。

朱鹮在我国古代被视为瑞鸟，但因为农药的污染，使得鸟类
蛋壳变软，孵化率急速下降。上世纪70年代，我国最后找到



的野生朱鹮数量只有7只。前两天有一则新闻。有微笑天使之
称的江豚，在洞庭湖水域40天就死去了12头。这对该水域原
本就不到百只的种群来说更是雪上加霜。现在整个长江流域
的江豚不过1200条，而这个数字也在以每年6.4%的速度下降。

我今天的演讲，在坐的各位可能会觉得很枯燥。可事实上，
请大家想一想，如果我们再也听不到夏日微风中的蝉鸣，如
果我们再也看不见天空飞翔的雁群，如果昔日森林只剩下荒
芜的土地和森森白骨，那么我们所生存的世界，将会变成怎
样一个昏暗无声的悲哀世界。

我们并不一定要像动物保护主义者那样，倾尽财力心力，只
专注于动物保护事业。对于一个人来说，一生能为一项必须
的事业奋斗已然不易，更何况动物保护这条路非常难走。但
我们也有我们能做到的`，就像一则公益广告说的那样，“没
有买卖就没有杀害”，拒绝购买野生动物制品，不要为了自
己的口腹之欲或虚荣心而使动物们遭到灭顶之灾。尽管我们
能做到的很少，但即使是节约小小的一张纸，也是对森林的
保护，对动物栖息地的一点小小贡献。

人类是万物之灵，我们应当懂得与自然和平相处，与世界万
物共生。

健康饮食拒绝野味的演讲稿篇六

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：拒绝野味，从我做起。

在这世界上有许多生物，它们与我们生活在同一个地球上，
或许我们很少见到它们，但是它们一直在深山中默默栖息。
但是因为我们对野生动物的猎奇，很多人都觉得野生动物好
吃，所以越来越多的野生动物被我们所食用。



2020年初，新型冠状病毒肺炎疫情牵动中国人民的心，罪魁
祸首很可能是武汉一家海鲜市场非法销售野生动物。这样的
消息和情境何其熟悉，17年前的sars病毒就源自野生动物市
场上的果子狸体内。今天，还有很多野生动物出现在人类的
餐桌上，他们不知悔改，变本加厉的虐待小动物。虽然只是
味觉上的一点享受，但却能带来天大的`后果，这些后果足以
让那些无辜的人们丢失生命，让原本幸福的家庭破裂。

因此，在屡次发生的教训前，每个人都应该拒绝野味，从前
我们呼吁保护野生动物只是关注它们的生态意义，还是有些
人不以为意，我行我素；如今这些传染病提醒我们，拒绝捕
食野生动物，不仅关乎生态，更关乎公共安全。由人的贪恋、
痴迷引起的后果来之迅速，气势汹汹。

在此，我发誓：“绝不会食用野生动物，也会提醒身边的人
们。还它们一片栖息之地，还人类一个健康的身体。”

我的演讲完毕，谢谢大家！

健康饮食拒绝野味的演讲稿篇七

新型冠状病毒在各地迅速爆发，人们纷纷躲在家中，不敢出
门。那么病毒的源头到底是哪里呢？根据报道，病毒的源头
就是武汉市的非法贩卖野生动物的海鲜市场了。

近些年来，人们一直认为：食用野生动物就像吃了灵丹妙药，
可以进补。于是，什么“猴脑提升智力”、“什么蝙蝠汤壮
阳”、什么“果子狸补身体”等。传遍了大街小巷。其实，
这些野生动物的营养价值未必有你家的`鸡鸭鱼肉丰富。

因为这些野生动物它们一直生活在野外，身体里会携带着一
些病毒，然而，野生动物的身体里会生成抗体，所以这些病
毒伤害不到它们。反而，人类如果食用就有可能感染病毒。
新型冠状病毒就是一个大自然的教训。因为人类的猎奇心理，



越来越多的野生动物遭到了杀害。

其实，这些野生动物本身不害人，只是因为人类的欲望，它
们又犯了什么错呢？有些野生动物因为闯进了村庄而被杀害。
这是因为人类的过度开发，已经破坏了野生动物的栖息地，
使它们不得不进入人类的“领地”。

保护野生动物，就是保护我们人类的家园。拒绝食用野生动
物，对非法贩卖野生动物说“不”！

健康饮食拒绝野味的演讲稿篇八

现在越来越多的人开始喜欢吃野味。原来销售安全食品的店
铺一家家倒闭，而野味店的数量却与日俱增。不同种类的野
味成为一道道招牌菜，不论多贵，人们都舍得买。

我不明白，为什么人们会喜欢吃野味。他们在享受野味，给
他们带来美味的同时，又何曾想到过杀害野生动物的残忍。
吃野味，实际上是一种残害生灵的行为。

你知道2003年的非典吗？那是由sars冠状病毒感染而引起的
疾病，它曾给许多人的生命造成威胁。经调查，这可怕且传
染性极强的疾病，竟是由广东一带的人食用了果子狸这一野
生动物引起的。果子狸本身就携带这种病毒，但由于部分人
喜欢吃所谓的野味儿，残忍的将果子狸杀害并食用，导致了
这种病毒出现了跨物种之间的传播。

而如今，中国再次面临比非典更加严重的新型肺炎，它比非
典更可怕，患病人数最高达到了数10万人。让人惊讶的是，
导致这种病毒爆发的.原因竟也是由于人们吃野味儿。病毒来
源于武汉海鲜市场销售的野生动物，有人食用了携带新冠病
毒的野生动物，病毒再一次爆发，中国人再次受到吃野味的
惩罚。



冠状病毒的再次爆发已向人类敲响警钟，让我们共同努力，
严厉打击食用野生动物的行为，拒绝野味。


