
感恩信父亲(优秀7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

感恩信父亲篇一

感恩是人与人之间最基本的情感之一，而感恩父亲更是我们
每个人应该具备的美德。父亲是家庭的顶梁柱，是我们成长
道路上坚实的后盾。在这个充满浮躁和矫情的社会中，我们
往往容易忽略父爱的存在。然而，当我们想一想父亲为我们
所付出的种种，我们便会对他心生感恩之情。

第二段：父亲的无私奉献

父亲是家庭的顶梁柱，他不仅在物质上给予我们无私的奉献，
更在精神层面上给予我们无尽的关怀。他们默默无闻地工作，
为了让我们过上更好的生活而忍受着辛苦和压力。我的父亲
就是这样一个默默奉献的人。他每天早出晚归，为了工作他
常常熬夜加班，而他却从不抱怨。他告诉我：“只要你们有
好的生活，爸爸就觉得很幸福了。”这让我深深地感受到了
他对家庭的无私奉献。

第三段：父亲的教诲和引导

父亲不仅在物质上支持我们，更在精神上指引我们。他们对
我们有着严格而有爱的要求，他们教会我们如何做人做事，
如何面对挫折和困难。我的父亲是一个严厉的人，他会督促
我努力学习，告诉我人生的道理。尽管有时候我觉得他的要
求过于苛刻，但现如今回想起来，我深深感激他的付出。正
是他的教诲和引导，让我变得更加坚强和自信。



第四段：父亲的陪伴和默默付出

父亲的陪伴是我们成长道路上最温暖的支持。尽管他们很忙
碌，但他们总是将我们放在第一位。他们尽量从工作中抽出
时间陪伴我们，而且总是默默地为我们付出。我的父亲总是
会在我需要的时候出现在我身边。无论是我的乐趣，还是我
的苦闷，他总是愿意倾听和陪伴。他的陪伴让我感到安全和
放心，我知道无论发生什么，我永远有一个可以依靠的人。

第五段：感恩父亲的意义和表达

感恩父亲的意义远远超出了生活的琐事。感恩父亲体现了我
们对他的尊重和爱意，也是我们对自己的成长和进步的肯定。
我们应该更加关心父亲的身体和生活，也应该尽量减少他们
的负担。我们可以通过言语和行动来表达对父亲的感激之情，
告诉他们我们爱他们，让他们感受到我们的关心和陪伴。在
特别的日子里，我们可以送给父亲一份心意，来表达我们对
他的感激和爱意。从一个细微之处开始，我们可以通过实际
行动让父亲感受到我们的喜悦和爱。

结论：感恩父亲是一种美德，也是我们每个人应该具备的素
质。父亲的无私奉献、教诲和引导、陪伴和默默付出，让我
们深深感受到他们的爱与恩情。我们应该感激父亲的付出，
通过实际行动来表达对他们的感恩之情，让他们感受到我们
的爱意和关怀。只有这样，我们才能成为一个更加美好的人，
也才能在不断成长的路上实现自己的价值。感恩父亲，感恩
他们为我们所做的一切！

感恩信父亲篇二

近年来，“感恩”这个词语在社会各界被提及的频率越来越
高。感恩是一种心态，是一种行为，更是一种价值观。在众
多的亲情中，感恩父亲是我们每个人都该具备的一种美德。
父爱如山，深沉而宽广，他们为我们默默奉献了一切。下面



我将从我自身的亲身经历出发，谈谈我对感恩父亲的心得体
会。

首先，感恩父亲让我懂得了“人无完人”的道理。在我成长
的过程中，我发现父亲也有他的不足和缺点。虽然他为我付
出了很多，但有时候他也会因为一些小事便脾气大发。在我
和父亲相处的过程中，我慢慢学会了包容和宽容。我明白了
父亲并不是完美的，他也有自己的烦恼和不满。感恩父亲，
就要学会看到他的闪光点，而不是刻意放大他的缺点。这需
要我们有一颗宽容的心，学会理解和接纳。

其次，感恩父亲让我明白了“爱要付出”的道理。父爱如山，
从来不求回报，只是默默地奉献。回首往事，我想起了父亲
为我付出的无数次的辛劳和努力。他默默地为我付出，包括
工作赚钱养家，无私地为我提供学习条件等。这些无私的付
出温暖了我的心，让我明白到了爱不仅仅是说，更是行动。
感恩父亲，并不仅仅是口头上的说一声“谢谢”，更应该用
自己的行动去回报他的爱，让他感受到我们的关心和付出。

再次，感恩父亲让我懂得了“敬重他人”的道理。父爱如山，
是一种伟大和崇高的爱。他们辛辛苦苦地工作，为了家庭和
孩子的未来不断奔波。作为子女，我们应该敬重父亲的选择
和决定。即使我们有时候无法理解他们的做法，但我们应该
学会尊重他们的选择。感恩父亲，就是要学会以平和的心态
去面对和接受父亲的话语和决定。他们的决定和选择都是为
了我们好，我们必须要以尊重的态度对待，学会理解和支持。

最后，感恩父亲让我懂得了“珍惜时间”的道理。随着年龄
的增长，我们逐渐明白时间的重要性。父亲年华已逝，岁月
已逝。他们为我们奉献了大量的时间，希望我们能够好好珍
惜。感恩父亲，就要学会用心聆听他们的话语、倾诉他们的
心声，充分利用好与父亲相处的时间。我们要学会懂得父亲
的需要和欲望，帮助他们减轻负担，陪伴他们一起度过幸福
的时光。



总结起来，感恩父亲是一种美德，是一种责任。通过感恩父
亲，我学会了宽容与包容，明白了爱要付出，懂得了敬重他
人以及珍惜时间。我们应该将感恩父亲的理念融入我们的日
常生活中，在与父亲的相处中不断提升自己的修养，同时也
培养起我们对他人的感恩之心。只有这样，我们才能做到真
正感恩，才能尽到作为孩子的责任，才能让父爱在我们心中
永不磨灭。

感恩信父亲篇三

感恩父亲是每个子女的责任和义务，父爱如山，是我们成长
道路上的依靠和支持。通过与父亲的相处和思考，我深刻体
会到了感恩父亲的重要性。在这个崇尚个人主义的时代，我
们更需要用感恩的心去理解和关心父亲，让那份亲情与时光
一起升华。

第二段：父爱无私

父爱是一种无私的奉献，是父亲对我们的关心和呵护。我记
得小时候，每次我生病，父亲总是第一时间陪伴在我身边，
不辞辛苦地照顾我。即使自己工作繁忙，他也会抽出时间陪
我一起做功课，耐心辅导我的学习。每当我成功或者遇到困
难时，父亲总是无条件地给予我鼓励和支持。他用自己的实
际行动向我传递出一种坚定的父爱，让我感受到温暖和安全。

第三段：父亲的默默付出

父亲在我们成长的过程中默默无闻地付出着。他们为了给我
们提供更好的生活条件，经常加班加点，忍受了许多辛苦和
压力。为了供我上学，父亲默默地省吃俭用，舍弃了许多自
己的需求和欲望。每当我与父亲一起上路，他总是默默开车，
从不抱怨疲劳，只为我能舒服地到达目的地。这种默默的付
出和奉献一直悄无声息地存在，直到我意识到，才发现父爱
是多么伟大。



第四段：成为感恩的儿女

感恩父亲并不只是口头上的表达，更重要的是从行动上去实
践。我们可以从尊重父亲开始，听取他们的意见和建议。遇
到困难时，我们应该与父亲一起商量解决问题的方法。在日
常生活中，我们也可以做一些力所能及的事情，例如为父亲
做一顿丰盛的晚餐，陪他散步等，用实际行动传递我们对父
亲的爱。

第五段：感恩是一种力量

感恩父亲是一种力量，可以使我们变得更加坚强和勤奋。当
我们深刻感受到父爱的伟大时，我们会更加珍惜时间，更加
努力学习和工作，让自己变得更加优秀。我们也会更加关注
社会和他人，希望能够通过自己的努力和贡献回报社会，回
报父亲对我们的关心和培养。

结尾：

感恩父亲是每个子女应尽的责任和义务，父爱无私伟大，我
们需要用感恩的心理解和关心父亲，让那份亲情与时光一起
升华。在实际行动中，我们可以尊重父亲、陪伴他们，通过
自己的努力和贡献回报对我们无私付出的父爱。感恩父亲的
力量将激励我们变得更加坚强和勤奋，为了使自己和社会更
加美好而努力奋斗。

感恩信父亲篇四

忘不了，您谆谆教导的情景昨天是六月的第三个星期天，同
学们还记得那一天是什么节日呢?对，那一天就是父亲节啊!
同学们你们知道父亲节的由来吗?原来它源于美国，在华盛顿
州士波肯市有一个杜德夫人，当她参加完教会举办的母亲节
的同时，并没有忘记父亲的功绩。



那年，正好是斯马先生辞世那年，当杜德夫人参加完教会的
母亲节感恩礼拜后，她特别想念父亲，直到那时，杜德夫人
才明白，她的父亲在养育儿女过程中所付出的爱心与努力，
并不亚于任何一个母亲的辛苦。

杜德夫人将她的感受告诉教会的瑞马士牧师，她希望能有一
个特别的日子，向伟大的斯马特先生致敬，并以此纪念全天
下伟大的父亲。

瑞马士牧师听了斯马特先生的故事后，深深地为斯马特先生
的精神与爱心所感动，他赞许且支持杜德夫人想推动“父亲
节”的努力。于是杜德夫人开始推动成立父亲节的运动，不
久得到各教会组织的支持;她随即写信向市长与州政府表达自
己的想法与提议，在杜德夫人的奔走努力下，士波肯市市长
与华盛顿州州长公开表示赞成，于是美国华盛顿便举行了全
世界的第一次父亲节聚会。

美国总统科立芝支持父亲节成为全美国的节日;美国总统尼克
森签署正式文件，将每年的六月第三个周日，定为全美国的
父亲节，并成为美国永久性的固定纪念日。

是谁，用虬劲的臂膀，为我们撑起一片灿烂的天空?

是谁，用勤劳的双手，为我们构建一个幸福的家园?

是您，父亲，一个平凡而又伟大的名字!

父亲，一座山，胸怀宽广，容纳百川

父亲，一把伞，为我们遮风挡雨，使我们远离灾难

父亲，一艘船，载着我们，乘风破浪，驶向爱的港湾!

在女儿的眼里，父亲您更像一棵树



春天能依着幻想，您的爱情像滴滴甘露，滋润着我的心房;

夏天能靠着乘凉，您的爱像阵阵凉风，轻轻地拂过身旁;

秋天教我变得成熟，您的爱是累累硕果，让我看到成功的希
望!

冬天教我变得坚强，您的爱是缕缕阳光，赋予我自信和力量!

春夏秋冬，日月轮转

时光的痕迹，悄悄爬上您的脸庞

风雨的磨砺，便您饱经沧桑

忘不了，女儿迟归时您目光中的忧愁

忘不了，女儿生病时您脸庞上的担心

忘不了的一幕幕，忘不了的父女情……

如果生命可以轮回，来生我还做您的女儿!

此时此刻我只想在您身边说一句：爸爸我爱您!

这是一个女儿的心声，祝愿天下父亲母亲身体健康!

鸦有反哺之恩，羊有跪乳之情。我感恩父母，因为他们是我
相依为命的亲人，父母心里始终藏着对我的挚爱。父爱是一
座巍峨的高山，他宽厚雄浑，他支撑着我一生的信念。母爱
是一片深情的大海，她浩瀚无际，贮藏着对我的关爱、希冀。

父爱是一根古老的藤，他缠绕着对我的宽容、呵护、思念父
母的爱是一本书，写满了岁月的沧桑。我要用一生的时间去
感悟!您忠诚、正直、踏实、稳重、宽容。



我忘不了，小时候您把我扛在肩上，希望我看得更远;我忘不
了，您对我的谆谆教诲，您渴望着能够放飞我的梦想;我忘不
了我远离故土外出求学，您用温暖的大手，按着我的肩头，
传递给我的嘱托;我忘不了，在您的羽翼下，我一天天走向成
熟，一步步迈向成功。我诚挚地祈祷，来世还做您的儿子，
今生来世永远沐浴在您们的.关爱里。

在父亲节里让我重新感知父亲，在母亲节里让我重新读懂母
爱：父爱是儿调皮时严厉的目光，母爱是欲打还休时扬起的
手掌;父爱是恨铁不成钢忧伤的无耐，母爱是望子成龙时朴实
的心愿。父爱是雪夜里寻儿急切的奔波，母爱是为儿治病时
疲惫的身影;父爱是儿狼吞虎咽尽情的满足，母爱是默默关注
时鼓励的眼神。父爱是孩儿远走时的恋恋不舍，母爱是家书
里谆谆的万千叮咛;父爱是盼儿回家时的望眼欲穿，母爱是父
子重逢时的激动喜悦。父爱是孩儿成家时衷心的祝福，母爱
是孩儿立业后欣慰的笑容;父爱是历经沧桑后的从容淡定，母
爱是华发鬓霜后的雍容坚定。父爱是儿生命之河至深的泉源，
母爱是儿直面人生最好的老师;父爱是儿担当责任坚强的后盾，
母爱是儿奋力前行不竭的动力。

在父亲节和母亲节即将到来之际，让我放慢生活的脚步，反
省我自己，我，感知这伟岸如山的父爱;我，感佩这艰辛负重
的母爱;我，感谢这独一无二的父爱;我，感恩这无与伦比的
母爱。祝福天下的父母少些劳累，多些健康，少些忧愁，多
些快乐!无论生活多么难，多么苦，只要你拥有一颗孝心，一
颗感恩的心，你就会克服困难。我也希望天下所有人都抱着
一颗感恩的心，好好地孝敬自己的父母，以报答他们的养育
之恩!

我们应该向“孝心少年”的典型代表学习，展现他们孝敬长
辈、自强不息、阳光向上、自立自强的感人事迹和美好情操，
讴歌具有时代感的中华民族传统家庭伦理道德，积极营造尊
老、爱老、敬老的浓厚氛围，为我们树立了正确的道德观和
价值观，我们应该向他们学习，让孝心之花在全国乃至全世



界盛开。

感恩信父亲篇五

各位同学，各位老师：

大家好!今天我演讲的题目是感恩父母。同学们，从哪里来?
听到问题，大家肯定都会说，是父母把带到世界上来的。是
啊，十多年前的某一天，的父母用泪水和幸福的笑容迎接了
的到来。但当来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重
的工作--照顾。这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言
地抚养我长大。给一个舒适的生活环境，他们总是辛苦，努
力。小的时候，我总把这当作天经地义，我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，应该担当起，照顾孝敬父母的责任古语说："
羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。"一点一滴的成长都离不开父
母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，应该懂得感恩，懂
得感谢父母。

第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第
一次歪歪扭扭地写出一个字的时候......是父母在身边耐心
地教导。父母，是上苍赐予不需要任何修饰的心灵的寄托。

当遇到困难，能倾注一切来帮助的人，是父母。

当受到委屈，能耐心听哭诉的人，是父母。

当犯错误时，能毫不犹豫地原谅的人，是父母。

当取得成功，会衷心为庆祝，与分享喜悦的，是父母。

而现在远在外地学习，依然牵挂着还是父母。



......现在我离开了远方的父母，来到了新华，母亲问我会
不会想家的时候，我很坚定地说："不会，肯定不会!

可是来了学校，面对陌生的环境陌生的面孔，我好想哭。正
心烦意乱的时候，家里来了电话，母亲恰到好处地问我好吗。
我的眼泪很快就下来了，强忍着才没让她发觉。 没慢慢熟悉
了后，虽然不再如当初想家，但总有不开心的时候，次夜晚
来临，心情寂寞的时候，就会自然的想起远方的家人，想起
那在遥远的山村中自己生活了十几个春秋的家，打个电话问
候一声，听听父母那慈祥的声音。

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向："孩子，在学校好吗?家里什么都好，不要太过挂
念。

母亲时时刻刻想念着我，记挂着我的饮食起居，询问着在远
方的我是否还习惯异乡的`生活，时时的嘱咐着我要保重身体，
母亲的声声关爱，又怎让我不挂念家人呢? 电话里父亲的声
音有些沙哑，老实的父亲不会说太多的话，电话里的他总是
问我"吃饭了没有，有没有生活费，要吃的好一点，?"我心里
清楚地知道，父亲用他的勤劳养育着他的孩子，用他的质朴
的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩子而感到骄傲。不善
言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲自己孩子时的那一脸
灿烂的笑里。

家在农村，抚养我和哥哥很不，更何况要送都读书。面对巨
额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把他们的肩膀压
弯，毫无怨言。

现在，都在外面学习或是工作，守着空空的房子，接电话就
成了父母最快乐的事了。一个个打电话回去，父母乐滋滋地
告诉其他几个的。我想，那是他们最幸福的时刻。 虽然远在
他乡，离父母何止十万八千里，父母给的关爱还无时无刻的
在我的身边围绕着，父母给我的无穷力量鼓励着我度过一个



又一个寂寞时刻，他们始终是我精神的支柱。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是无法体会的，虽不
能与父母分担生活的艰

辛创业的艰难，但在生活上少让父母为自己操心。当父母生
病时，是否应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的
话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为百般
焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

会记得感谢长途路上给一碗水喝的大婶，会记得感谢给让座
的大哥哥，会记得感谢辛勤培育的老师......是的，他们当
然是要感谢的，可，更不应该忘记，父母，永远是最值得感
谢的人!

感恩父母，希望家里父母一切都好!

各位同学，各位老师：

古语说：羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。我们一点一滴的成
长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，我们
应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候&&是父母在身边耐心地
教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵的
寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，



是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

&&

现在我离开了远方的父母，来到了新华，母亲问我会不会想
家的时候，我很坚定地说：不会，肯定不会！

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向：孩子，在学校好吗？家里什么都好，不要太过挂
念。

我们家在农村，抚养我和哥哥很不容易，更何况要送我们都
读书。面对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把
他们的肩膀压弯，毫无怨言。

虽然远在他乡，离父母何止十万八千里，但是父母给的关爱
还无时无刻的在我的身边围绕着，父母给我的无穷力量鼓励
着我度过一个又一个寂寞时刻，他们始终是我精神的支柱。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛创业的艰难，但我们在生
活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否应
担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。感恩父母，并不难做到。

感恩信父亲篇六

在这个物欲横流的社会，我们常常忘记了那些默默为我们付
出、无私为我们奉献的人。然而，我们终究还是需要去回忆
起这些人存在的意义，去感恩他们为我们添置幸福的瞬间。



而今天，我要谈的主题是感恩父亲教育心得体会。

第二段：父亲的教育方法备受赞赏

自小我便跟随着我的父亲成长，他教育我们的方式恰恰是他
的最好的形容词——坚定和理性。他从不强迫我们做出任何
决定，而是用课堂上的谈话给我们一个机会去思考并作出自
己的决定。更为难能可贵的是，他从不绝对主张自己是对的。
反而，他非常欣赏不同的意见类比打开一个新的视野，制定
更好的计划。这种教育方式形成的教育方式是最为坚强的，
因为它不断发掘学生潜力，给我们信心，让我们更有动力去
成功。

第三段：父亲的教育方式如何对我产生了影响

父亲的教育方式在我成长过程中扮演了重要角色，鼓励我去
探寻世界，丰富思想。从那时候起，我开始对未来保持着积
极乐观的态度。我感受到那样的教育确实可以用去影响我的
思维和野心，相信父亲的教育方式会伴随我走过这一生。

第四段：感恩家庭；呈现感恩之心

尽管可能更关注于自己平凡的小日子，我仍然会时常抬头看
一下那个悬挂在墙上的那张军人证件。父亲退役时，他的这
张证件仍旧是我的最爱。与它相比，父亲的温暖话语更为珍
贵。我曾是那个从未知道如何回报的孩子，但现在我会在那
个狭小的房间里和他分享我的好消息，跟他说谢谢。

第五段：结语

感恩教育，感恩儿子，感恩父亲。我们不断成长，而父亲的
有形和无形教诲使我更加成熟。在他视野之中，我能看到一
个普世的、辽阔的世界，因为他向我展示的新局面和现实。
我想说，如果我们都能保持感恩的心，那么我们会变得更加



友善和慷慨，而我的父亲这样出色的教育者也将得到更多的
尊重和赞美。

感恩信父亲篇七

“我们应该学会感激，只有心存感激，心灵才不会孤单，世
界才会变得色彩斑斓。

——题记

嫩芽以绿叶的青翠来回报大地，花儿以花朵的绚烂来回报阳
光。回想我从一个牙牙学语、懵懂无知的儿童成长为一名朝
气蓬勃、坚强独立的初中生，这些都离不开爸爸对我悉心的
教育。

一次我和爸爸去爬香山，刚开始道路还比较平坦，脚下踩着
松软的泥土，四周是青葱苍郁的松树，微风吹过，空气中传
来阵阵松香，沁人心脾。我走在最前面，蹦蹦跳跳的像只小
猴子，一会儿逮只蚂蚱，一会儿捡个松球，东看看，西瞧瞧，
说不出的放松与自在。

正在这时，路口处忽然出现了一座悬空的长达近30米的木栈
桥。栈桥是一片片的木块用粗铁丝串起来的，木块之间还有
很大的缝隙。栈桥下面是深达近百米的山谷，一眼看下去，
周围是悬崖绝壁，正下方是杂乱丛生的灌木。再看那栈桥在
山风中摇摇晃晃，两边的粗铁索还发出咣当咣当的声音。一
向胆小、“联想丰富”的我，马上想到了自己掉下去粉身碎
骨、血肉模糊的样子。我的腿开始颤抖发软，这时我感觉有
人在抓我的裤子，仔细一看原来是我自己在抓自己，莫名的
恐惧感一下涌上心头，我哇的一声大哭了起来。

爸爸闻讯赶上来，问我怎么了，我支支吾吾的说：“前面有
座桥……”



爸爸看了一下，搂着我的肩膀说道：“没什么，既然修了桥
就是让人走的，别人能走，我们也一定可以的。来，跟着爸
爸，一步一步的走，一会儿就走到头了。”

我犹犹豫豫的跟着爸爸来到桥边，爸爸先让我站到桥上，再
抓住两边的铁链。一站到桥上，听到木板咯吱咯吱的声音，
我的心砰砰直跳，好像要跳出胸腔，我赶紧抓住铁索，可是
一抓铁索，桥就晃动起来，正在我要惊叫起来时，爸爸温暖
的大手搭在了我的肩膀上，“儿子，别怕，爸爸在你后面呢，
慢慢向前走，眼睛看正前方，不要看下面。”

我向前谨慎地走了一小步，手小心地在铁索上挪移，刚走完
这一步，迎面一阵山风扑面而来，桥又摆动了起来，我打了
个趔趄，吓得冷汗都冒出来了。

“爸爸，来帮我，我站不住了。”我大声喊道。

“不，儿子，你做的很好，只要抓紧铁索，就没有危险，大
胆走就是了，爸爸一直在你后面呢。”身后传来爸爸温厚的
声音，我的心里一下踏实了许多。

我探了探脚，平衡好身子，终于迈出了脚，再一次踩在了木
板上，那咯吱声再听来竟不再那么刺耳了。就这样我一步一
步的移动着，竟走出了一大段路。

“儿子，你太棒了！就这样走，快到头了！”爸爸在后面大
声鼓励着。

我终于有了信心，看到剩下的近三分之一的路程，我大步流
星的向前走去，桥还在晃动着，但我却觉得很好玩。一小会
儿就走到了桥的终点。当脚一下踏在坚实的山石上时，一股
豪气油然而生，我竟然可以走过这样一段我曾认为不可战胜
的路程！



“爸爸，爸爸，我走到头了！快来呀！”

爸爸从后面赶上来，一把搂住了我，搂的很紧很紧，仿佛我
会突然间会飞了一样。

我也抱着爸爸，在心里说道：“谢谢你，爸爸，你教会了我
勇敢的面对，让我知道原来没有什么不可战胜。”

“爸爸，我想再走一遍。可以吗？”本想说谢谢的我，张嘴
却说出了这样我自己都觉得不可思议的话。

“当然可以了，来，咱爷俩一起走!”爸爸好像特别豪爽，大
声说道。

我信心满满的踏上了栈桥。我在前，爸爸在后。

香山之旅已经随着时间远去，可爸爸对我的教导好像还时时
在耳边回响。每当在生活、学习中遇到困难，我就想起爸爸
对我说的话，就想到爸爸时刻在用慈爱的眼神看着我，就觉
得没有什么不能战胜的困难。

如果说妈妈是细雨，那爸爸你就是那温暖的阳光。因为有你，
我的字典里才有了勇敢；因为有你，我的心灵才有了色彩；
因为有你，我的世界里才有了温暖！

爸爸，谢谢你！


