
2023年军训夏令营体会(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

军训夏令营体会篇一

两天两夜的军训如闪电般的过去，虽是两天两夜的时间，但
从中收获到的酸甜苦辣，欢声笑语却是平常无法得到的。在
这个过程当中，我感悟到很多东西，也很受启发。

在军训的过程中，我感触最深的还是“大树与松鼠”的游戏。
这个游戏看似很简单，就是叫到什么了，什么就必须动起来
找到另外一个“家”，那么在这个游戏当中我也出局了3次，
那么在这3次当中是我不够争取，是我不够敢于主动所以才导
致我2次的出局。所以如果在销售当中，你面对顾客时，你在
思考我要不要这位顾客?我要怎么跟他讲?噢，还没做好准备;
噢，我，我还有点怕;噢，今天很累，明天再拜访吧!我又不
愁这么一个顾客等等。当我在思考，当我找借口时，客户已
经被他人给抢走了，也许已经出单了，为什么?为什么?一切
一切的原因都是我在徘徊，我不争取，我不主动，我害怕失
败，所以我“出局”了。那如何才能不“出局”呢?我要主动，
我要勇敢，我要不别人快，我要一切的一切快速到达，迅速
完成，不能落后。

在军训时，教官教我们一些简单的动作，一个转身，一个军
姿，看似都非常简单，但我却做的一塌糊涂，原因是我说话
简单，不用看我会或看个几遍就懂了，对我看几遍就知道怎
么做，但我做的很标准规范吗?没有，我根本做的不标准也不
规范，那么在销售过程当中也是一样的。哎，这个电话嘛，
我知道怎么打，哎……这个客户我知道怎么跟他讲。但你



的“质量”怎么样?你这样的结果很好吗?效率好吗?等等太不
好了。在工作当中不易察觉，当我通过这次军训才明白，才
一清二楚。

在此非常感谢纪总、张总给我这么一个锻炼的平台，让我看
清自己平时的工作态度，认真，心态。所以在今后的每一天，
我会更加努力，更加拼搏。

　

军训夏令营体会篇二

指缝太宽,时间太窄。

时光无声流淌,

任你拼命地追赶挽留,

逝去的光阴也将一去不返,

记忆的画面终会模糊,

而不变的是那时烙在心中感动的印记,

回忆让我一如往昔。

记忆的画面依然定格在离开十六中队时,教官列队相送,朝着
我们的大巴敬礼,我们则在车中站起朝他们敬礼挥手,车渐渐
远去,我们的手却都不舍放下。此刻回想起来,心中酸楚的感
觉依然那么真切。大厅另一边几位同事在讨论着专业问题,坐
在电脑前敲着键盘,大脑拼凑记忆的图画,思绪漂浮。

依然记得那天我在来时的车上,透过车窗,看着不远处一座座
山脉缓缓向后从视线拉出,路边的荔枝林繁茂,蓝天白云,和煦



微风。我知道那时的我很期待,期待着向往已久的军营生活。
在我的脑海中一贯认为现实社会是一个圆形,而部队就是一个
棱角分明的方形。满怀着激情与不羁的我们,在部队这块棱角
分明的磨刀石上会擦出何种火花?我很期待。

教官

后来我才知道你的名字,才知道在我们坐车离开的当天晚上你
会因想念我们而留下眼泪,才知道我们是多么想念你这个只
有20岁的可爱教官。

你对我们的关心总不会让我们那么轻易觉察。第一次会操我
们班成绩不好,大家回来在宿舍低头不语,你拿来一大瓶鲜橙
多,说:班长请你们喝水,然后转身离开,后来我才知道你一个
月的补助只有280元。25日中午,你红着脸(中午我们喝了点
酒)来到我们宿舍,我能看出你的不舍,也许是一些原因让我们
不能走的那么近,但我能清楚地感受你当时的不舍。简单的几
句话,只记得你说:“下午的会操成绩好坏并不重要,只要大家
在一块开心就好”。钟枢过去搂着你的肩膀半天没有一句话,
我坐在床上,走的时候钟枢把你送到老远,我看着你离去的背
影,心里酸酸的,突然有种想喊住你的冲动。

站军姿

我后来感觉站军姿是一种自我挑战。

下午2:30,烈日下,仿佛能看到到水泥地面上起伏的热浪。双
脚并拢,双腿挺直,收腹挺胸,身体前倾,重心落于前脚掌,中指
贴紧裤缝,拇指贴食指第二节,双眼平视前方。一分钟,两分钟,
五分钟,脚掌感觉被火烧很痛很不爽,汗水顺着身体各个部位
滑落,想换个姿势,动一动腿脚,哪怕是一秒钟的弯曲。不行,
正是考验自己的时候,动一下就是失败是放弃,之前的努力坚
持也会毫无意义。脚开始麻木,腿开始僵直,努力睁大眼睛,盯
着远处的墙壁,旁边有人开始休息,听不见也看不见,吸一口气



挺胸前倾,时间已不知道过去了多久,自己俨然成为一座雕塑。

体能训练

当我看着面前一滩汗水,我并未有成就感。当我在第40个俯卧
撑趴倒在地上的时候,我并未有失败感。因为我尽了全力,我
并未想过放弃。

早晨的长跑倒是让我惊喜,因为我们这群穿着军装排着4列长
队的家伙,在清晨6:30沿着似乎并未睡醒的马路奔跑,尽情折
腾,响亮的“一二三四”吵醒还在沉睡的清晨,沿着山坡向上,
重力做功被克服的感觉我也很喜欢。

说真的第三天下午听心得体会的时候我真的感到累了,脖子辣
疼,腿酸疼,突然有点害怕晚上的体能训练,真的觉得自己很没
用。透过玻璃窗仰望苍蓝色的天空,闭上眼睛深呼吸,告诉自
己什么也不想,其实我很清楚我该调节心态。还好这种害怕的
感觉只持续了一会,后来那天晚饭吃了很多,有点撑。

军训夏令营体会篇三

梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。为期一周的军训如火如
荼的拉开了帷幕。这几天，我们感到又漫长，又短暂，充满
了艰辛和快乐，我忽然发现，我感受更多的是留恋与不舍。

军训是很辛苦的，回想一下，苦在凛冽的寒风像刀在脸上割，
苦在脚上磨出的泡，苦在为正步踢麻的腿，苦在站军姿时累
酸的腰，军训如此的苦，我当然也有退缩的时候。但我坚持
了下来，军训是一个过程，一个考验自我，磨练自我的过程，
半途而废是耻辱。大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止
训练，要知道军训本来就是磨练我们的意志，锻炼我们的身
体，那么，为什么要放弃呢?想到这，我都会咬咬牙，挺过去。
也许坚毅在累酸的腰间堆集，最后将坚实、挺拔与不屈。或



许这些不是苦，而是一种收获，一种让我受益终生的收获，
我收获的是耐力是坚毅是勇敢，是不屈，更是团队精神。无
论今后我做什么，想到今天的苦与收获，一切艰难险阻都变
得无所谓了。我想这也就达到了军训的目的了吧。

军训又是很快乐的，从大家整齐划一的脚步声中，我体会到
了团结的欢乐，从高昂铿锵的口号声中，我体会了奋进的快
乐，当我们队列经过一整天的训练，最终受到领导的表扬时，
我满足而自豪的笑了，当我得到队员之间的相互鼓励时，我
们感受到集体的温暖。。。在这里，我们大声欢呼，在这里，
我们大声的笑，在这里，我们留下了我们最美好的回忆!

教官的喉咙已沙哑，然而还是有力地喊着稍息、立正、一二
一齐步走。训练时他们像所有教官一样严厉，注重纪律，精
益求精;然而却又多了一份细心，对每个队员尽其关爱，对每
个队员不失原则的要求都尽量满足。休息时他们的微笑，让
大家觉得像朋友一般的轻松舒适。教官在给我们军训时，就
强调了这次军训就是为了改善我们的精神风貌，训练出我们
一种气势，一种正气凛然的形象。

这7天过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不
放弃的精神。记得在《谁动了我的奶酪》中看过这样一句话：
如果我无所畏惧，我会怎么做?现在我想，如果我是勇敢的，
我就无所畏惧，那么我没有理由放弃努力。坚持下去，坚持
到底。没有日晒雨淋，没有狂气暴雨，怎会有属于自己的风
雨彩虹，怎会有属于自己的精彩天地!生命不息，奋斗不止，
所以我坚持，我胜利!

也许军训的时光是短暂的，也许这样的时光一去不复返。但
稍息、立正、站好、向左看刻苦训练，增强素质，服务社会，
这些口令将永远回荡在我的耳边。

　



军训夏令营体会篇四

一条锁链，最脆弱的一环决定其强度;一只木通，最短的一片
决定其容量;一个人，素质最差的一面决定其发展的空间。弱
点是一个人的累赘，没有士气的员工则是企业的累赘。通过
这两天两夜的训练，我发现其实我们每个人都有无限的潜能，
我本人有着最深体会总结以下几点：

一、最深刻的是，昨天下午从488团回来是我就感到有点累和
困，走在最后面，老是感觉跟补上前面的人，我就想怎样才
能跟上前面的，所以我就跑到最前面去，但跑到大马路中途
时，我感觉有点跑不动了，这时，就被后面的人赶上了，后
来一直追不上了，但是心里想我不能输给别人啊，怎样才能
追到前面，所以我就在离我有两百米远的同时身上设定目标
我要追到他，这样很快就跑过去了，这时真的很累，心想这
时有车做就好，但又想，坐车是不可能的，我一定行，我要
坚持到底，这时我又对路边的路牌做目标分解，比喻说到了
我们刚开始进去的那个部队，接下来就是那个停车场。其实
在我们平时工作当中做目标分解也是很重要，这样的话就不
会感到很累，压力很大，也就是说“目标决定武器，武器决
定行动”。还有一个过程当中团队的精神也很重要，有很多
同事一直在鼓励着旁边的人，最后所有的人才能到达，其中
也领悟到一个人的意志力以及坚持不懈的精神。

二、今天下午张老师给做的那个《松鼠和大树》活动当中也
体会很深的，通过这个游戏体会的。其实在我的生活工作当
中也是一样的。市场是很残酷的，体会两点：1、首先要有明
确的目标。2、要有非常快的速度。市场经济高速发展，本身
就是一个人大的挑战，稍不努力可能被淘汰，随着外面同行
进入粤东市场，外面行列又来抢占市场，企业以及个人要生
存就必须时时提高警惕。居安思危这种危机感要传遍到每个
人的神经末梢。激励可以激发人的冬季，使其内心渴求成功，
产生推动人朝着期望目标不断努力的内在动力。



　

军训夏令营体会篇五

作为_酒店的员工，我们刚刚参加了为期六天的军训，颇有感
触。六天的时光短暂而又漫长，成为我生活中又一次难忘的
经历。军训很苦，苦到觉得生活变了样;军训很累，累到觉得
连呼吸都困难;但军训也很甜，甜的是苦尽甘来;军训也很乐，
了的事回味无穷。六天过去了，流过去的是短暂的痛苦，留
下的是珍贵的财富，我的身心已得到了再次的洗礼。对生活
对工作都将有新的认识。如果没有这种训练，我都不知道片
刻的休息都会是一种幸福，与平时的休闲相比，那叫做真正
的奢侈。

加上消防知识的学习也让我们提高了火灾的防范意识，真让
我受益匪浅。站军姿，行进立定，步调变换，转体等这些看
是简单的动作，真正要把它做规范，却不是一件容易的事。
站军姿，要求纪律严明，精神面貌良好;行进立定，要求排面
整齐划一，步调一致;转体动作，考验的是思维的敏捷。这一
系列动作的完成，需要所有队员的密切配合，相互协作，任
何一人出现差错，都会影响整体效果。一滴水只有放进大海
才永远不会干枯，一个人只有融入集体才能最有力量，正如
我们的对号“团结拼搏，勇创辉煌”。

对我个人来说，这次军训不仅仅是一次经历而是一次历练甚
至是思想和素质的一次升华。军歌有“令必行，禁必止”，
这是军人铁的纪律。第一天军训时，真的是受不了，军姿站
到胸闷恶心，太阳晒到皮肤火辣辣的疼，全身腰酸背痛，在
这铁的纪律面前哭笑不得，一度想要放弃，加上蚊子凶猛的
咬了我一身疙瘩，一度的痛痒难忍，真想晕倒算了。我突然
发现教官对我们也不是那么凶，开始体谅我们了，人事x主管
悄悄为我们空水杯放满了水让我们能在片刻休息时喝上一口
水，我的懦弱一下子被击碎了，身边的大姐一次又一次的鼓
励，我们坚持住了。我们的战友啊，我们一起艰苦训练，相



互鼓励，为了是一个共同的目标：振兴_!军训的第四天，教
官给我们培训了消防知识，依次进行了灭火器的使用及演习，
消防水枪的演练，烟雾模拟棚的逃生感受，以及酒店火灾疏
散客人的演习，增强了我们的消防防范意识，掌握了基本的
逃生、自救、互救方法。让我们明白了火灾防范于未然，责
任重于泰山。


