
2023年英语演讲稿分钟 大学英语课前三
分钟演讲稿(优秀5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大
家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

英语演讲稿分钟篇一

英语课的课前演讲稿要怎么准备?下面是小编为大家精心搜集
的大学英语课前三分钟演讲稿，欢迎大家参考借鉴，希望可
以帮助到大家!

《清稗类钞·敬信类》中记载了这样一个故事：一个叫蔡嶙
的人向一位朋友借了一千两黄金，没打借条。不多年，朋友
去世了，他就把朋友的儿子叫到家，把一千两黄金还给他。
但朋友的儿子很惊愕，坚决不受，笑道：“没有这回事，父
亲没有留给我借条，也没有口头告诉我有这事。”蔡嶙
说：“借条就在我心里，不在纸上，心中的诚信才是根本，
你父亲知道我是个讲诚信的人，才没有告诉你。他如此相信
我，我又岂能失信呢?”最后还是把黄金还给了他。该故事发
人深思之处在于蔡嶙所言，借条、契约、合同等外在的法律
性约束固然很重要，但人心中的诚信更重要。如果一个人没
有诚信，没有道德上的“慎独”自律，就可能去钻外在的、
法律的空子，甚至为了一己私利而置法律义务于不顾。

人们对道德规范的敬重，人们心目中的诚信、道德人格和做
人的尊严，就是人们的道德信仰。道德是一种实践理性，它
要解决的是“我应该怎么做?”的问题。“我应该怎么做?”
包括两个方面：一是我应该怎么做事?二是我应该怎么做人?



二者不可分割，后者比前者更根本，且要通过前者表现出来。
道德信仰涉及这两个方面，但其核心是第二个方面。道德信
仰是对道德理想目标的确认和笃信，是对怎样做人的设定，
是对理想人格的设定。道德信仰以人格来证明或显示人性的
神圣和尊严，显示人的价值。一种道德信仰的确立，代表着
一个道德价值体系的形成，又是对人们的道德认知、道德情
感、道德意志、道德人格、道德观念、道德动机的整合，从
而将人们的各种关于道德的零散的信念和价值观念统一起来，
形成一个高低有序的道德价值观系统，成为规范一个人全部
人生活动和行为选择的基本框架。整合一旦完成，作为一个
价值系统整体，道德信仰又对道德生活的各个方面发挥重要
的作用。

在中国传统文化中，“诚”非常接近道德信仰。孟子
说：“诚者天之道也，思诚者人之道也。至诚而不动者，未
之有也，不诚未有能动者也。”孟子所说的“诚”是真实无
欺的意思。天是真实无欺的，人也应该追求真实无欺。达到
至诚就能使人感动，达不到至诚就不能使人感动。荀子也重视
“诚”，认为“诚”是所有德行的基础。他说：“君子养心
莫善于诚，致诚则无它事矣。”把“诚”当作最重要的道德
观念的是《中庸》。《中庸》说：“诚者，天之道也;诚之者，
人之道也。诚者，不勉而中，不思而得，从容中道，圣人也。
诚之者，择善而固执之者也。”可见，至诚是一种尽性知天
并达到天人合一的崇高境界。这是中国特色的道德信仰，它
不依靠宗教，不通过神学，而从人性与天性、人道与天道的
合一，从相信人性善并通过尽性知天的途径，达到天人合一
的理想的人生境界。

令人遗憾的是，在现实生活中，一些人经不起利益的诱惑，
做出了很多伤天害理之事。出现这类现象的原因尽管是多方
面的，但缺乏道德信仰是其中最普遍的原因。当前，在认真
贯彻《公民道德建设实施纲要》中，在加强诚信教育中，我
们应高度重视道德信仰的重要性。



同学们：

大家好!

有个女孩,在月台上追赶一张被风吹飞了的纸。热心的人们看
见她万分焦急的样子，以为那是一张对她十分重要的纸，便
纷纷加入追赶的队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大家，飞起
又落下，落下又飞起来，像附了魂一样。越是这样，女孩追
它的决心就越大。

终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地就范了。那个追到纸
的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向大家道谢，
然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，将它塞了
进去，回过身，她微笑着对大家说：好了，现在它终于去了
它该去的地方。

老师们，同学们：

早上好!

今天我讲话的题目是《成功在于坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的!可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干



什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅
是将电话中一个螺母转动了4.1周，而之前的大量工作是由爱
迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将发
明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，
但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4.1周，
使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能力，
只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而过，
有许多伟大成就都正在于一份坚持。

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。同学们，
当困难拌住你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄心的时
候;当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，一
定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好,今天我要给大家介绍一部电视剧,它叫《花样少年少
女》，戏中女主角卢瑞希为了见到自己所喜欢跳高偶像左以
泉一个人从美国到中国台湾女扮男装、就读樱开男校。

最后，在瑞希的鼓励和自己的努力之下，泉又找回了跳高的
信心，重新回到了跳高台上。

虽然泉知道瑞希是个女生，但由于两个人都不好说出口，怕
揭晓这个秘密，于是，他们就把这个秘密一直保守下去，但
自己却在心里爱着对方。

虽然这是一部偶像剧，但是我们依然可以从中学到很多很多。

比如泉为了可以再次回到跳高场上，他是加倍的努力，最后
也还是成功了，这告诉我们，只要努力，没有什么不可以。



而瑞希为了自己的真爱，而不顾一切，只是为了见到自己喜
欢的人而已，可是真是因为她对这份爱的努力，才使泉也对
他有了好感。这可以告诉我们，为了自己的梦想而努力，这
样我们才有实现梦想的机会与能力。

总之，我们一定要为了自己的梦而努力!

我国著名作家老舍先生说过：骄傲自满是我们的一座可怕的
陷阱，而这个陷阱是我们自己亲手挖掘的。我们从祖宗那一
辈就开始宣传杜绝骄傲了，有孔子曰的：三人行，必有我师
焉。还有故事书里面的龟兔赛跑等等。

记得我读小学的时候，班级里面选班干部，被选中的那位说
的最多是“不行，不行，我干不了”，选来选去就没下文了，
最后重担还是落到的班长身上。论能力，每个人都可以当选，
只不多了那么的一点“谦虚”。可能在我们的心里那是谦虚，
实质意义上它就是虚伪。

谦虚可以使你永远把自己置于学习的地位，并有助于发现他
人的优点。但是，谦虚决不是客套与虚伪;不是遇到工作时的
退缩与推委;更不是所谓的深藏不露。如果有机会需要你发挥
自己的能力，而你也拥有这样的能力，你必须知难而进，当
仁不让，决不能把谦虚作为推卸责任的借口!

我的演讲完了，谢谢!

英语演讲稿分钟篇二

世上有一种爱最伟大，那就是母爱!世上有一个人最值得我们
报答，那就是妈妈!

我的妈妈也是我的语文老师，她很漂亮，也爱臭美,还动不动
就把自己称为公主。看着她那一副认真的样子，我觉得妈妈



真可爱。转眼间我已经八岁了，在这八年的时间里，妈妈为
我付出很多很多。

听爸爸说，我三岁以前体质很差，经常感冒发烧，而且多数
是在半夜。每当我一发烧，妈妈就连忙起床，然后坐在我的
身边，不停地用凉水毛巾擦我的额头、手心，每隔一会儿检
查一次体温，就这样直到我的烧退了才安心躺下，而这时候
天也快亮了。第二天妈妈还要带着疲倦的面容和通红的双眼
去上班，每每听到这些，我的心里都很难过。

妈妈不但在生活上关心我，而且还教会我怎么做人。教会我
向困难挑战，在困难面前不低头。

一年级六一运动会时，班主任老师参加跳绳比赛，这是我第
一次参加比赛项目，所以我很害怕，怕自己跳不好。回家后，
妈妈看到我闷闷不乐的样子，就问我原因。于是我把这件事
告诉了妈妈，并说我想参加比赛，就是怕自己跳不好。妈妈
听后安慰我说：“别怕，老师既然选你当，说明老师相信你
有这个能力。再说这也是个锻炼的机会，要相信自己，只要
有信心一定能做好。”从这以后，妈妈每天都给我训练跳绳，
果然在比赛时获得了第一名的好成绩。

啊!妈妈，您就像一杯茶，一生一世饮的都是您点点滴滴的关
爱，是您丝丝的柔情。妈妈，我一定听您的话好好学习天天
向上，将来成为国家的栋梁之材，我知道，这就是对您最好
的报答!

英语演讲稿分钟篇三

老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是，学会感恩。



我们自来到这个世界上，便翱翔在幸福的海洋里，父母的恩
赐、老师的教诲、家人的关爱、朋友的帮助，和大自然的恩
赐，时代的赋予等等。在我们成长中的每天，都有不同的人
给予不同的爱。所以，我们要学会感恩，要怀有一颗感恩的
心。

感谢父母的养育之恩，是他们把我们带到这个世界上，抚养
我们长大，教会我们生活；是他们用数不尽的爱滋润着我们，
让我们茁壮成长；是他们给了我们幸福的家、快乐的童年和
生活的乐趣。

感谢老师的辛苦教导，是他们教会了我们知识，丰富了我们
心里那份渴看知识的土地，让我们一步步迈向知识的海洋，
逐渐梦想成真。

感谢朋友的真诚相助，是他们陪我们走过一个又一个挫折，
在我们最困难时，给予我们帮助。

感谢太阳默默的.照耀着我们，让我们感受到了光明和暖和；
也感谢江河，让我们领略了一个更加宏达、越发磅礴的境地。

学会感恩，对每个人来讲都很重要，因为只有学会感恩，才
会受到他人的欢迎。我们可以用自己一个个微笑，一句句问
候来感谢他人，还可以用自己对他人真诚的赞美，真诚的帮
助来感谢他人。

人只有心存感恩，才会生活的快乐；只有学会感恩，才会让
你得到更多的朋友，才会更加快乐。

我的演讲结束了，谢谢。

英语演讲稿分钟篇四

在有月的深夜里，我的思想悄悄地起身，开始它在历史中的



漫游。

穿过浮华糜烂，走过悲凄无奈，跨过沧海桑田，终于来到一
扇古朴陈旧的门前。

是谁在高歌“我歌月徘徊，我舞影凌乱”?我好奇地推开门，
却见一个别致的小园：一人、一桌、一杯酒。杯中清酒倒映
着的却是一个寂寞的表情，那是盛唐一颗大大的眼泪。

是你，你说你要“举杯邀明月”，只有天际的一轮圆月才读
得懂你的情思。别人都以为豪放不羁，写出“天生我材必有
用，千金散尽还复来”的你，还会有什么让你眉头紧锁?他们
不知道你心中的热情，像普通的读书人一样，达则兼济天下。
可当你还来不及酬谢如愿以偿，一颗热忱的心就开始冰凉，
他们不需要你的治国贤才，他们只不过打着惜才的幌子，只
要你在后宫写些“云想衣裳花想容”的艳歌。

你说你要活出一个真的自我，在名山大川间放纵性情，兴酣
落笔摇五岳，诗成笑傲凌沧海。你用这些饱含激情的文字记
录你的思想，告诉后人你的潇洒与豪迈。

昨日不可留，一个王朝的背影在脸色朦胧的醉酒中逝去。一
个逗号慢慢缩成句号，一具腐朽的尸体就有了一个传颂千古
的名字：李太白。

你的诗作是唐诗中的珠穆朗玛峰，你的精神是文学史上的万
里长河，时间在你身上飞快地流过，却带不走你留在世人心
中的品质。这种品质在你的诗作中被人不断品味，不断学习，
不断被赞叹，绵亘千年而不衰，滋润了一代又一代的后人，
而你自己，也在这种绵亘中升华到一个不可企及的高度。

那扇门缓缓合上，而你的身影，也带着无尽的沧桑在我的视
野中远去。



明月浮空。

英语演讲稿分钟篇五

亲爱的老师和学生们：

大家好！你一定还记得1937年的唐山大地震，当时成千上万
的鲜活生命突然因房屋倒塌而陷入沉默。当清理废墟时，人
们发现了一个令人震惊的事实：许多年轻母亲抱着孩子，僵
硬得像辉煌的雕塑。不难想象，在天要塌下来的时候，她首
先想到的是那个孩子，几乎同时以同样的方式，用自己的血
肉经受住了这一沉重的打击。所有这一切都建立在母爱的荣
耀之上。这引出了我今天演讲的主题你可能会问：什么是母
爱？这是一种极其微妙的情感，就像空气一样。我们经常忽
视她的存在，但平静地享受神圣、真实、纯洁和牢不可破的
真理。事实上，母爱是伴随她一生的笑声，母爱是在世界上
游荡的想法，母爱是孩子们在病床前的关心和焦虑。伟大的
母爱不仅凝聚了孩子的血肉，也塑造了孩子的灵魂。圣母院
的三仙陶仙，岳飞引人注目地成为英雄，欧阳修的母亲迪为
陶冶一位伟大的作家而画。谁不欣赏这些妈妈，我想说母爱
是不朽的。

我在一个普通的农民家庭长大。我母亲就像千千的一千万个
母亲。她用深沉细腻的爱来关心我。十多年来，她给了我一
丝不苟的关怀，让我享受生活的阳光。亲爱的母亲，夕阳的
余辉折射出你的身影。岁月的风和霜刻在你的额头上，你的
额头上充满了苦难的生命。深深的皱纹填满了你痛苦的生活。
难道不是母爱深入骨髓，融入血液和家庭纽带，影响每一根
神经，令人难忘吗？每当我想起我的母亲，抑郁就会变成高
昂的情绪。每当我想起我的母亲，我虚度的岁月就升华为崇
高的情感。每当我想起我的母亲，我就感到无助并找到了我
的家。海水干涸，岩石碎裂。唯一不变的是一颗永远爱你的
心。家庭情感的强烈程度、家庭情感的醇厚程度、家庭情感
的深厚程度和家庭情感的长久程度使所有其他情感都降低了



三分。时间的长河在她原本美丽的脸上留下了脚印。时间无
情地在她的黑发上记录了一些沧桑。也许她的母亲不再年轻
了，但是在我的记忆中，她将永远美丽，因为她母亲的爱是
不朽的。让我们开始漫长的岁月，拂去历史的尘埃，感受这
个世界的真实感受，诠释母爱挥之不去的爱。


