
演讲稿善待自己呵护希望 善待他人演讲稿
(优秀7篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

演讲稿善待自己呵护希望篇一

善待：以真诚宽容博大的心灵对待他人。

——题记

有道是：“金无足赤，人无完人。”我们每一个人在生活交
往中都难免有这样那样的碰撞。当意见分歧、利益冲突时，
我们往往就会与对方斤斤计较、争执不下，矛盾由此滋生。
我们必须学会善待他人。

能善待他人的心灵是广阔的，我们要以真诚宽厚博大的心灵
对待他人。

阿姆斯特朗在迈上月球时，因一句“我个人迈出了一小步，
人类却迈出了一大步。”而家喻户晓，但一同登月的还有一
位叫奥尔德林的，虽然对我们来说很陌生，但同样让我们敬
佩。在庆祝登月成功的记者招待会上，有一位记者突然向奥
尔德林提出了一个很尖锐的问题：“作为同行者，阿姆斯特
朗成为登陆月球的第一个人，你是否感觉到有点遗憾？”现
场轻松的气氛一下子凝固了，在众人有点尴尬的注目下，奥
尔德林很风趣地回答道：“各位，千万别忘记了，回到地球
时，我可是最先迈出太空舱的！”他环顾四周笑着说，“所



以我是从别的星球来到地球的第一个人。”大家在笑声中，
给予了他最热烈的掌声……从他的话中我们可以深深体会到
善待他人的含义。聪明的人懂得善待别人，不会抓着对方的
错误不放，他会用自己的方式走出没有结果的故事。也许几
十年之后，人们早已忘记了奥尔德林，但却不能忘记他那种
玉树他人，真诚分享朋友快乐的美德。

一次，颜回看到一个卖书的人和买布的人吵架。买布的人说：
“三八十三，你为什么收我二十四个钱！”颜回上前劝架说：
“是三八二十四，你算错啦！别吵了。”买布的人指丰颜回
鼻子说：“你算老几？我只听孔夫子的，咱们找他评理
去。”颜回问：“如果你错了，怎么办？”买布的人
说：“我把脑袋给你。你错了怎么办？”颜回说：“我把帽
子输给你。”两人找到孔子。孔子问明情况，对颜回笑笑说：
“三八就是十三。颜回，你输了，把帽子给人家吧。”颜回
想；三八二十四才对呀？老师一定是老糊涂了。他只好把帽
子给了买布人。那人拿了帽子高兴地走了。这时孔子告诉颜
回：“说你输了，只是输一顶帽子，说他输了，那可是一条
人命啊！你说帽子重要还是人命重要呢？”颜回跪在孔子面
前说：“老师重大义而轻小是非，学生惭愧万分！”就像我
们所说：“退一步海阔天空“一样，宽容使事情变得简单，
而苛刻会把事情变得复杂。其实，生活中，人与人之间难免
会有碰撞。摩擦，只是看你如何去处理。多点宽容，多点豁
达的情怀。多点自我批评，多点自我牺牲的精神，也许就救
了一条人命。

有一位智者，和一个朋友结伴外出旅行。在行经一个山谷时，
智者一不留神滑跌了，他的朋友拼尽全力拉住他，不让他葬
身谷底。智者得救后，执意要在石头上镌刻下这件事情。他
的朋友问：真的有必要这样做吗？智者说：当然。于是，他
在石头上刻下了：某年某月某日，在经过某山谷时，朋友某
某救我一命。刻完后，他们继续自己的`旅程。有一天，在海
边，两个人因为一件事情争吵起来，朋友一怒之下，给了智
者一耳光。智者捂着发烧的脸说：我一定要记下这件事情！



他的朋友说：随你记，我才不怕！智者于是找来一根棍子，
在退潮后的沙滩上写下了：某年某月某日，在某某海滩上，
朋友某某打了我一耳光。朋友看过之后不解地问他：你为什
么不刻在石头上呢？智者笑笑，说：我告诉石头的，都是我
惟恐忘了的事情，我要让石头替我记住；而我告诉沙滩的事
情都是我惟恐忘不了的事情，我要让沙滩替我忘了。智者用
博大的胸怀挽救了友谊。

只有善待他人，才能把自己融入人群，获得友谊、信任、谅
解和支持；只有善待他人，才能在人生的道路上，拥有充满
快乐的感觉，踏入充满机遇的境界，走向充满希望的未来。
让我们秉承真诚宽大的为人之道，热忱勇敢地与人相处吧！

演讲稿善待自己呵护希望篇二

生命，那是自然赏赐给人类去雕琢的宝石。所以意味着我们
要张开双手，去拥抱生命。

生命，那是女娲用心血塑成的艺术。所以，意味着我们要去
实现人生的价值。

生命，那是上帝用奇妙的构思复制的真谛，所以，意味着我
们要去用构思创造一切。

所以我们要热爱生活，珍爱生命。

珍爱生命，要让自己的生命有所价值。充实自己，提高自己，
为了人生的充实，为了生命的完美你没有理由不努力，让生
命因奋斗而精彩。

珍爱生命，还要以一颗平常的心对待自己，适时调整自己的
心态，平静的面对生活中的一切。要相信，人生没有过不去
的坎。



演讲稿善待自己呵护希望篇三

“叮铃——”第一节课的下课铃声刚响起，同学们便潮水般
涌向操场，大课间活动开始了，这可是我们狂欢的最好时光
了，可是乐极生悲，孙浩龙在抖空竹时，双手使劲一扬，右
手的木棒一下戳到我的太阳穴上，我顿时感到火辣辣地疼，
用手一摸，竟然还有一点儿血迹。

我“呜呜”地哭起来，揪住孙浩龙的衣襟，孙浩龙一脸尴尬，
呆呆地站在那儿。旁边呼拉一下围了好几圈的人，有本班帮
着劝解的，也有别班来凑热闹的。班主任施老师也过来了，
他察看了一下我的伤势，帮我消了一下毒，安慰我说不碍大
事。我却不依不饶，非要孙浩龙给我一个说法，老师见这样
就把我们领进了他的办公室。

“后来在约翰收入不支工厂快要倒闭的时候，格林主动借给
他4万美元，让他重新投资翻本。果然没多久，约翰的工厂逐
步盈利，可是他却不想还这4万元了，格林的儿子去向他要，
却被打了两巴掌。

宽恕不能改变过去，但它能拓展未来。 要学会忍耐他人的错
误，因为你也有许多要别人宽容的缺点。不要计较别人怎样
对待你，只问自己怎样对待别人。对他人的尊重， 是做人的
一种魅力。

演讲稿善待自己呵护希望篇四

大家好，我是财务部的，今天，我演讲的题目是：善待公司，
就是善待自己。在我演讲之前，首先要向大家介绍一下我的
经历。xx年，我被咱们郑蒙公司的彭总从农村带到郑州。至今
我还记得我初到郑州的那一刻，青涩，羞怯，迷茫，经历了7
年的历练与拼搏，直至今日的成熟，洒脱，坚毅。回想自己
在这7年中的蜕变，我感慨颇深，我想我最应该感谢的，就是
咱们彭总！是她的关爱与栽培，让我从一个浑浑噩噩的农村



姑娘，改造成了今日自信，独立，坚强的时代女性。然而，
最让我感激不尽的，却是她的胸襟与气度！在xx年，我在郑
蒙工作满4年的时候，由于工作的繁重以及我那与生俱来的好
强心，我不甘心一辈子只做一个仓管，就萌发了辞职的念头。
我原以为她会恼怒不堪，却没想到她竟然很有涵养很温和地
对我说：我理解你的决定，你还年轻，到外面闯闯吧，如果
你哪天觉得外面不好混了，郑蒙公司就像你的娘家一样，大
门永远为你敞开！多年来，我一直被这句话感动着，也内疚
着。我的一切源自郑蒙，我怎能如此任性自私地离开？在离
开的这几年，我经历颇丰，感慨也颇多，我发觉，工作好找，
却找不到一个像彭总那样有人格魅力的老板，更加感受不到
在咱们郑蒙那种大家庭一样的工作氛围。这些年，我一直发
奋读书，学广告设计，学营销策划，学财务管理，我要提高
自己，为的就是重回郑蒙，回报公司，回报彭总！好还，我
终于等到了这个机会，在离开三年之后，我终于回归了！我
感觉这是无上的荣耀！它包含了彭总对我的宽容，信任与肯
定！我会怀着这份感恩，比以前更加努力地工作！所以，当
张总组织这次演讲比赛时，我当即决定要参加，这些年我悟
透了很多东西，今天要和各位姐妹们分享！

我们的一生中有大约三分之一的时间都在工作，如果我们不
能善待自己的工作，不能从工作中找到乐趣，那么我们三分
之一的时间将在痛苦中度过。工作不是我们的全部，但生活
的精彩完全来自于工作。我们每个人都渴望成功，而我们的
成功就建立在公司成功的基础上。

在座的各位兄弟姐妹从四面八方，先先后后云集郑蒙，这实
在是一种不可求的缘分。公司对我们来说，就像一条船，它
满载着我们每一个船员的成功和希望，要到达彼岸，需要大
家齐心协力，同舟共济。作为企业的一员，不论我们处在什
么岗位，我们都要树立自己的主人 态度，以公司为家，与公
司共荣辱。当我们这条船上的每一位船员都全心全意为船的
航行尽自己的力量时，那么这条船将展现无穷的力量，必定
会乘风破浪，顺利到达胜利的彼岸！我们决不能仅仅看到个



人利益，仅仅把公司看作取薪水的地方，那么我们与公司的
关系，就仅仅是利益相关，我们在划船的时候，就不会有足
够的信心，一旦出现异常情况，你也许会第一个弃船而逃！

我们一定要懂得：工作是为了生活，生活状态取决于对待工
作的态度。只有热爱自己的工作，才能每天都快乐。我们要
将工作当成人生一样去经营，自觉自发，全力以赴，对工作
充满热情，在工作中实现自我，获得充实感，体现价值观。

演讲稿善待自己呵护希望篇五

“啪”一支粉笔这成了两半，掉在了地上，然后被一脚踩成
了粉末。

一支粉笔，太不起眼了，可是它也是一个无声的生命啊!

“生命诚可贵”是说人的生命十分宝贵，但不管是英雄还是
凡人，活在世上都堪称是最幸福的事。哪怕只是那些为了追
求真理而舍生忘死者也一样。

热爱自己的生命，人人都可以做到，那么，请你在热爱自己
生命的时候，也珍惜别人的生命——一切有形无形的生命。
懂得珍惜生命理解生命懂得生命意义的人，才能创造出更灿
烂辉煌的人生。

谢谢大家!

演讲稿善待自己呵护希望篇六

今天，我演讲的题目是《诚信立身，友善待人》。

诚信友善是沙漠中的一汪清泉，是阴云遮不住的一片晴空，
是巨大痛苦中的'一剂良药，是社会主义核心价值观的一面闪



亮旗帜。社会主义核心价值观是公民思想道德建设的核心，
是学校德育工作的灵魂，是当代青年正确的价值取向。作为
新时代的高中生，我们毫无疑问要大力践行社会主义核心价
值观，诚信立身，友善待人。

高尔基曾经说过，走正直诚实的生活道路，一定会有一个问
心无愧的归宿。这正是我们社会主义核心价值观里大力宣扬
的道德品质。诚，即真诚、诚实；信，即守承诺、讲信用。
诚信的基本含义是守诺、践约、无欺。通俗地表述，就是说
老实话、办老实事、做老实人。

这让我想到xx一位卖鸡蛋的大哥，任庆河。他原来的店铺拆
迁了，他担心拿着店里鸡蛋票的顾客找不到店家着急，因此
在店铺旧址一等就是三个月。这个看似平常的等待，引起了
众人的关注和赞誉，他也因而在网络上被网民称为“诚信鸡
蛋哥”。其实诚信不仅是一种良好的个人品质和一种契约精
神下的道德垂范，更是一个可以改变现实的“技巧”。中国
传统文化讲大智若愚、大巧若拙，诚信其实便是一个最好的
例证。所以，作为中学生，我们应该言出必行，诚信对己，
诚信待人。

“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以
“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活都会充满阳光。友善是拉近人与人之间距离的最
好法宝，说话和颜悦色、做事留有余地、不与同学发生矛盾、
原谅他人的过错、主动承担较为辛苦的工作等，这些都是做
事友善的表现。我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围
中，都希望自己的周围充满善良、宽容和温馨的气息……这
就需要我们每一个同学以友善的态度与同学相处、与老师相
处、与家人相处，共同营造一个心情舒畅、处处温暖和谐的
生活环境。

同学们，让我们用自己的行动积极践行社会主义核心价值观，
让整个校园都充满着诚信、友善和谐的因子，让我们的学校



变得更加优秀，让我们一起做一个“诚信立身，友善待人”
的人吧！

演讲稿善待自己呵护希望篇七

大家下午好!

友善是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以与
人为善的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，我们
的生活都会充满阳光。

如果你想做一个愉快的孩子，让自己的身边都充满欢乐，就
用你一颗友善的心去对待他人。那么，在和别人打交道时，
如何做到与人为善呢?首先，要学会宽容。宽容就是人与人之
间相处时能充分的理解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。
同学们生活在一起，产生一点摩擦是正常的。俗话说牙齿和
舌头也会打架，但是矛盾发生后，应该学会忍耐、包容、体
谅他人，不能斤斤计较，应该让矛盾迅速化解，也就是人们
常说的：退一步海阔天空。所以，我们应该学会宽容，使自
己的周围充满欢乐。其次，在平时生活中，应该学会说：对
不起。你可别小看这三个字，它的作用可大了，在处理同学
关系时有着出奇的效果。

我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围中，都希望自己
的周围充满善良、宽容和温馨这就需要我们每一个同学以友
善的态度与同学相处、与老师相处、与家人相处，共同营造
一个心情舒畅，处处温暖和谐的生活环境。同学们，让我们
学会友善待人，使我们的集体变得更加美好。

谢谢大家！


