
篮球演讲稿 三分钟精彩演讲稿篮球(优
秀5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

篮球演讲稿篇一

童话，是我们每一个孩子必读的读物，也是我们对世界认知
的开始。曾记得在那不眠之夜，是童话故事陪伴我入眠;曾记
得，我走进学校，第一次登台，讲的就是童话故事;曾记得，
为了看童话，我竟会忘记时间。就算是现在的我，也会时不
时在脑海中浮现那童话中的故事。

《白雪公主》是一篇唯美的故事，无论皇后怎么迫害白雪公
主，她都能被很多人帮助，就算是最后吃了毒苹果一睡不醒，
却迎来了可以把他吻醒的白马王子，终于和王子过上的幸福
的生活。而《灰姑娘》的故事虽然没有白雪公主那样幸运，
但她却因为亲生母亲的在天之灵和三次参加选妃舞会落下舞
鞋，而成了王妃，和王子回皇宫过幸福生活去了!

她们的幸福生活的来源，除了有别人的帮助外，她们自身的
善良、公平的对待任何人，是他们能够幸福的前提条件，我
记得，当灰姑娘的妈妈临死之前对她女儿说：“亲爱的孩子，
你要虔诚、善良，这样，亲爱的上帝会一直帮助你，而我愿
意从天上向下望着你，长在你身边。”这是一位母亲最后的
遗言，也是要告诉我们，人能找到幸福的根本。

但我最爱的却是《美女和野兽》，美女很节俭，很聪明，为
了救父亲，她主动嫁给了野兽，但她没有想到的是，所谓的



野兽其实是一个中了魔法的王子，他们都互相爱对方，从此
过上了快乐、幸福的生活。其实人真是不可以光看外表呀!野
兽以前的外貌虽然长得很可怕，但他却有一颗温暖、真诚的
心，丑陋的外表并不意味着他的内心就是丑陋的。野兽为了
爱情，几乎付出了自己的生命。而《小美人鱼》也给了我不
小的震撼，深海里的小美人鱼为了拥有一个不灭的灵魂，交
出了美丽、优美的声音，忍受着永远的痛苦。最后，却为了
自己最心爱的王子浪费、抛弃了自己三百年的生命，化成了
海面上的泡沫。虽然她历经磨难，却仍是没有获得王子的爱
情，但她却像我们证明一条人鱼所能做的最好的。最后，她
获得了一个本该属于她的灵魂。

“公主”，一个父母捧在手心，含在嘴里的名字，她们却用
她们内心的那份爱心、善良、坚持、追求自己的理想，不惜
牺牲自己的生命，告诉我们：在生活中无论遇到什么样的境
遇都不要放弃对美好事物的追求。珍惜我们的爱心，别叫它
死亡，别去管别人如何地对待我们。珍惜我们的梦想，别去
管我们此时此刻是多么地艰难。只有这样，我们才会无悔了。

谢谢大家!

篮球演讲稿篇二

金秋九月，硕果飘香。在第56个国庆节即将来临之际，我们
在这里隆重举行全区20xx年“迎国庆”篮球比赛。借此机会，
我谨代表组委会对本次比赛的顺利举行表示热烈的祝贺！对
各参赛队全体教练员、运动员、裁判员以及为本次比赛付出
辛勤劳动的全体工作人员致以诚挚的问候！

自去年以来，洋浦开发区随着海南炼化、金海浆纸等特大型
企业的建设和投产，标志着又迎来了新一轮开发建设热潮，
大家正在为区内的开发建设辛勤耕耘，无私奉献。今晚，来
自全区各条战线的200多名同志组成17个代表队，其中男队
有14支，分别是： 管理局机关联队、教育联队、公安联队、



司法联队、干冲社会联队、新英湾社会联队、新都社会联队、
工商税务联队、金融联队、消防局队、海关队、海军队、边
检站队、港务公司队；女队有3支，分别是：管理局机关联队、
教育联队、公检法联队。他们利用休息时间，将为增进友谊
而聚会，为夺取佳绩而拼搏。我们期待在本次盛会中涌现出
一大批球技精湛、德行高尚的球队和球员。

本次男、女篮球比赛，是我区庆祝建国56周年的一次盛会，
也是对我区广大干部职工身体素质和精神风貌的一次检阅，
对全体运动员、教练员球技水平、竞技才能、心理承受能力
等综合素质的考验，更是一次展示各参赛单位群体意识、竞
争意识、团队精神、顽强拼搏精神的盛会。我们相信，通过
本次比赛，必将进一步推动我区全民健身运动的开展，必将
进一步推动我区两个文明建设持续、健康、和谐地发展。

全体运动员、教练员要大力发扬体育精神，赛出成绩，赛出
风格，赛出水平，赛出友谊，取得比赛成绩和精神文明的双
丰收；各位裁判员要本着“公开、公正、公平”的竞赛原则，
严肃、认真、准确地执行裁判工作；组委会成员和工作人员
要精心组织，努力工作，热情服务。让我们大家一起努力，
力争把本次篮球比赛办成一个“文明、热烈、精彩、圆满”
的盛会。同时，让我们以此共同祝愿我们的党、我们的祖国
更加兴旺发达，更加繁荣昌盛。

最后，预祝全区20xx年“迎国庆”篮球赛圆满成功！预祝各
代表队取得优异成绩！

篮球演讲稿篇三

大家下午好！

今天，在吉大师院第三届干部篮球追分赛的开幕式上，我能
代表参加本次比赛的全体运动员发言，感到十分荣幸。



在这布满团结、奋进、友谊氛围的美好时刻，我们共同迎来
了吉大师院第三届干部篮球盛会。连续两届干部篮球追分赛，
给我们紧张忙碌的学习生活带来了许多学习以外的生活激情，
给我们提供了一个展现自我、超越自我的舞台。在这两年里，
篮球追分赛给了我们各系干部相互交流、相互学习的机会。
在每次的球赛中，我们都积极参与、认真对待每一场比赛、
发挥自己的最佳水平，向着篮球追风赛冠军的目标拼搏。今
年，我们更加要顽强拼搏，为了自己的目标而奋斗。

在这里，我代表全体参赛运动员保证：在比赛中遵守各项规
定，遵守赛场纪律，尊重对手，尊重裁判，胜不骄，败不馁，
以顽强拼搏的精神，赛出水平，赛出风格。

我相信，只要我们团结一心，共同努力，在上级领导的亲切
关怀和大赛组委会的精心组织下，本次竞赛活动一定会取得
圆满成功最后，预祝吉大师院第三届干部篮球追风赛圆满成
功！

谢谢大家！

篮球演讲稿篇四

大家好!

今天我演讲的题目是:祖国，我的母亲

中国著名画家韩美林,巡回展览了20多个城市,他在纽约工作
后,没有想要留在美国从事艺术创作,虽然他有很高的艺术成
就,却不能让他迅速成为百万富翁，韩美林还谢绝了亲朋好友
的热情挽留，毅然回到了祖国。

在一些痴迷于西方物质文明的人看来，韩美林的行为简直令
人费解，甚至相当愚蠢。在他们看来，美国无疑是一个迷人
的国家，人们可以过上富裕舒适的物质生活，而我们的国家



既贫穷又落后。为了美国的物质生活，有些人尽其所能得到
它。

可悲的是，经过十年的破坏，爱国主义遭到践踏、扭曲和遗
忘。他们不了解我们伟大祖国几千年悠久的历史，灿烂的文
化，丰富的民族遗产，曾经孕育了多少优秀的人才，我们中
华民族曾经为人类作出了多么伟大的贡献。画家韩美林深知
自己的艺术天赋并非与生俱来。他在祖国的怀抱里吮吸着母
亲的乳汁，在老师的指导下逐渐长大。才拥有取之不尽的源
泉和宝贵的营养，但这一切都不是任何西方国家现代物质文
明所能替代的。

当然，母亲是会犯错的。她可能打错了自己的孩子。人从小
到大哪一个没有挨过母亲的巴掌?孩子们对此会怀恨在心吗?
因为母亲贫瘠，我们应该更亲近她，安慰她，体谅她，照顾
她，用各种方式护理她，让她增加营养，以便早日恢复健康。

而要做到这一点，我们必须先了解母亲，爱护母亲，与母亲
的苦难同呼吸、共命运，无论是富裕的母亲还是贫瘠的母亲。
这就是为什么那么多海外知识分子、海外华人如此渴望回到
祖国。

篮球演讲稿篇五

是奥尼尔帅，还是詹姆斯帅，又或者艾佛森。其实小编觉得，
篮球精神才是最帅的。下面是本站小编为你整理的几篇三分
钟精彩演讲稿篮球，希望能帮到你哟。

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“我热爱篮球”。



我们学校是一所篮球特色学校。安徽省体育教学研讨活动在
我们学校隆重举行，我们班不仅上了一节成功的公开课《棒
棒乐》，而且还在闭幕式上展示大课间篮球活动。

这天下午，我们高举着心爱的篮球，随着一声欢快的“喔
喔”声，我们100名同学跑进操场。这一声发自我们以及全体
山南同学内心深处对篮球的热爱。

传球、运球……手中的篮球像一只只可爱的小精灵，跳来跳
去，发出一阵阵惊天动地、颇有气势的“咚咚”声。

到了s形运球，我们每一个组必须配合默契，要是有一个人慢
了一点点，就“毁”了整个组。平时我们经常练，所以对篮
球了如指掌，这还不是小菜一碟吗!我们每个人都保持冷静，
快速地绕过一个又一个同学。不料，我一时失手，球碰到了
别的队员，改变了线路，我连忙来了一招——飞人接球，轻
身一跨，迅速接住了球，真是“化险为夷”!回到位子上，我
马上和其他同学一起为运球的队员加油，仿佛想把千言万语，
形成一股无穷的力量，注入他们的体内，助他们一臂之力!

我们在一阵排山倒海的掌声中离开了操场，这掌声更加激发
了我们对篮球的热爱!

我的演讲结束了，谢谢大家!

大家好!

我今天演讲的题目是“我爱篮球”。

每个人都有自己的爱好，有的人爱好有很多，有的人爱好游
泳，有的人爱好足球，有的人爱好羽毛球，我也不例外我的
爱好就是我是擅长的篮球。

随着nba与fba的发展，篮球已经是现在最热门的时尚运动，



它的艺术价值和经济效应的带领下，已成为我们最推崇最时
尚的体育项目，我爱看nba，我爱看他们的激烈的身体对抗，
我爱看火爆的扣篮，我更爱看火箭似的腾飞，我喜欢他们的
团队意识，我喜欢他们激情澎湃的表演，我喜欢场外的花絮，
我最最喜欢我的偶像特雷西·卖克格雷迪!

我对篮球情有独钟，我天生打篮球就有优势，因为我长的高，
我一上体育课就热血沸腾，只要一天不打球我心里总是不舒
服，不踏实。

我是从一年级开始篮球的，那时，我投篮命中率非常低，更
别说什么控球技术类的了。由于在这两年中不懈努力，我的
篮球技术提高了很多，我经常与一些不认识的人打球。

我觉得打篮球是一种很有意义的活动。首先，打篮球是一种
集体运动，是几个队员组成一组和另一组比赛，所以篮球比
赛可以表现出一种集体主义的互相配合的精神。篮球运动对
身体也有很大好处，自从我打篮球后，身体一天天强壮有力，
再也不像从前那样经不起风吹雨打，经常感冒。

我喜欢篮球，我喜欢这个又小又圆的小东西，因为它给我无
穷的快乐，它主是会给人带来刺激的视觉冲击。

我的演讲完了，谢谢大家!

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“热爱篮球的人”。

“篮球，篮球我爱你。”哥哥又在啍他自编的歌了，“你是
我心中的宝贝……”我哥他可是篮球狂，简单的说就是被篮
球迷倒了。



瞧!这是他的笔记本，上面全是篮球动漫，还有他的偶像——
姚明。

喏!这不是五一放假没有读书嘛，他早早的趴在电视前了，难
怪不近视，“好，好极了!棒极了!”哥哥又在大叫“姚明，
你真不愧是我的偶像啊!”“啪”的一声响从哥哥的房间传了
出来，我进去一看，原来是哥哥看的入迷，水杯掉在了地上。

哦!对了，还有我哥经常去二中练球。这不是，上午在家里看
电视，下午又在二中练球了。而且每次是干干净净的走出家
门，又是大汗淋淋的，臭哄哄的回来，总是被妈妈说一通，
他总是笑眯眯的说：“老妈，别生气啊，等儿子在20xx年奥
运会上拿一个金奖杯给你。”“你还金奖哩，我看你是拿着
脏衣服给我。”妈妈反驳说。

“哈哈哈哈，我是冠军。”哥哥手捧花瓶大声说。我哥哥就
是这样，他可是篮球迷，不过还值得一提的是他的学习成绩
也很好。

我的演讲结束了，谢谢大家!


