
观察向日葵日记(优质16篇)
导游词的讲解要结合游客的需求和兴趣点，以便于让他们更
加主动地参与到景点的观赏和探索中。导游词的结构应该清
晰，采用主题句和分论点的方式进行组织。导游词的质量直
接影响着游客对景点的认知和满意度，以下是一些关于提高
导游词质量的建议，希望能对大家有所帮助。

观察向日葵日记篇一

明净如洗的天空透澈得如同一块半透明的蓝宝石，明媚的阳
光柔和地笼罩着大地。

晴朗的天空下，一片金灿灿的在六月的微风中轻轻摇晃。花
盘骄傲地向着天空。

那段灰色记忆，随着的出现，如同乌云降临一般，又涌出了
脑海……

1、失去方向

考试的失败，给了我很大的打击，让我迷失了正确的方向。
我失去了信心，不敢再相信自己。

原来那个“我”跑哪儿去了呢？

我彻底地绝望了。

我很喜欢。它每天都昂着头，好像从来不会改变这样骄傲的
姿态。以为只要向着太阳，就可以得到一生的光华与明亮。

可是，始终保持这样的姿态是会累的。

在狂风暴雨中，你还是会迷失方向的。



啊，一生的光华与明亮，是自己努力而来的。

2、希望之光

几次模拟考没有得到满分，并不代表我没有能力得满分。我
是在自己安慰自己。

上帝是很爱开玩笑，但是绝不会错过精彩的。

在心灰意冷的时候，可以失望，不能绝望。因为活着的人总
是有希望的，就要看你是否把握得住。

我冒着巨大的危险，接住了上帝扔过来的接力棒。我会带着
着根神气的木棒，来完成自己将要完成的梦想。

每一个人赢得一生的光华以明亮的方式是不一样的，比如。

向着太阳，因为它需要太阳的光芒，这样才会拥有灿烂辉煌。

太阳光才是让活下去的希望。

人生的道路上，都有一个路标，引导我们向正确的方向前行。

太阳就是的路标。

即使在狂风暴雨之中迷失了方向，也会在雨过天晴之后找到
正确的方向。

执着、勇气、坚强，是它生命的全部意义。

3、永恒的

最终，我以优异的成绩考上了七中。是倔强的性格给了我坚
定的信念。



每一个六月，都有一场被命名为“毕业”的成长典礼。

每一场毕业，都有一段难忘的骊歌在这个盛夏传唱。

我就是这场毕业的主角之一。

我在长大，只有我生命中的那片永远不凋零。

生命中的依然仰视着太阳，不管在怎样的环境里，仍旧是一
副倔强的模样。

生命中的依然时不时会迷失方向，因为它的太阳还是会不小
心被生活琐事打倒。

生命中的依然很坚强，即使面对难以躲掉的厄运，也不会落
泪，眼泪不会改变一切……

生命中的伴着我走过忧伤，走过悲哀，之后，眼前将是一片
光明。我闻到淡淡的花香，那是阳光的味道。

生命中的，永远在阳光中绽放……

观察向日葵日记篇二

大家一定知道吧！它就是那位在阳光下翩翩起舞的少女，而
我就在一次机缘巧合下和来了一次亲密接触。

一个星期六，妈妈的一位同事送给了我几粒葵花籽，我高兴
极了，一回家便找来了一个花盆，准备种葵花，首先我挖了
一个大约2厘米深的小洞，把葵花籽散在里面，然后盖上土，
又浇了点水，我像一位经验丰富的养花专家，左瞧瞧右看看，
终于完成了种的部分。我每天都要来看望我的，泥土干了，
我就浇水，而且还把它放在有阳光的地方，我对它无微不至
地照顾着，总算有了收获，在种下的第四天，它发芽了，那



嫩绿的小叶子朝两边长着，仿佛等一下中间就会开出一朵花
来，就这样它一天天长大，我也一天比一天开心，就像一位
母亲看着孩子渐渐长大露出了笑容，现在我的葵花苗已经很
大了，我相信它会越来越大，变成那位在阳光下翩翩起舞的
少女。

在这次种葵花的过程中，我明白了努力就有收获，我一定会
像葵花一样在妈妈眼里渐渐长大，慢慢懂事。

观察向日葵日记篇三

春天来了，雪化冰消。山青了，水绿了，农民伯伯开始播种
了。

一阵春风，一场春雨，玉米出来了，大豆出来了，谷子也出
来了。葵花呢?葵花用它那两片有力气的嫩芽举着“人”字形
的种子，顶破硬壳出来了。

阵阵春风，场场春雨，长高了，已经有五六片叶子了。

夏天到了，它那舒展的叶子多像一把芭蕉扇哪!头顶上隐隐约
约长出了一个花骨朵—小小的绿色的花盘。它的花盘一天天
长大，终于开出了轮子似的花朵，几十个黄色的花瓣围着花
盘，花盘中间是密密麻麻的金灿灿的花蕊。一阵狂风，一场
暴雨，在风雨中摇摆，而它的头却时时刻刻朝着太阳。

早晨，葵花张开笑脸，第一个迎接冉冉升起的太阳;中午，太
阳当空，葵花总是扬起那金色的脸庞;傍晚，太阳徐徐落山了，
又面向西方，恋恋不舍地和太阳告别。

秋天来临，在这收获的季节里，由绿变黄，花盘外的花瓣也
慢慢凋谢了。但是花盘里那些数不清的花蕊下面却结出了饱
满的果实—葵花子儿。这时，谦虚地低下了头，好像在向人
们暗示：该收获了。



农民伯伯开始秋收了，他们打下葵花子儿，选好的交给国家
榨油，剩下的留着自己吃，还用葵花的叶、茎做饲料。对人
类的贡献多大呀！

我们少年儿童也像葵花一样，在党的阳光下，天天向上，茁
壮成长。

观察向日葵日记篇四

老师的新0

你们知道有多美丽吗？如果不知道我来告诉你吧！
在一次偶然的机会里，爸爸带我去郊游，我高兴极了，我们
首先来到一片田野，这里无边无际好大好大，我四处遥望看
见五颜六色的花开满了田野，最引人注目的要算了。的叶片
是绿色的，再看看它那像眼睛似得瓜子，真像一颗颗黑色的
珍珠，的圆盘总是向着东面去的，就像太阳的弟弟天天和太
阳转，还有圆盘边上的花瓣黄黄的招来了许多小蜜蜂，在黄
黄的嫩叶上撒下许多花粉。蜜蜂在天空中自由的飞来飞去，
好像在和打招呼，它们多么热情呀！有的瓜子全长出来了，
圆盘低下了头，好像不好意思一样，一排排像一个个小巨人
一样在太阳下护着小草，这些都共同迎着每一天的日出！

老师的新0

观察向日葵日记篇五

今天早晨，我突然发现，学校里有了。可好看了，一朵朵花
盘就像一张张可爱的笑脸。不过，长了斑，它哭了起来。

我走过去，轻轻地对它说："，你不要哭了，我把你的斑遮住，
不让别人看见好不好?"不哭了。

每天都灿烂地对我笑着说："你真好!你真好!"我被的夸赞弄



得不好意思了，小脸蛋红红的。

我喜欢!

观察向日葵日记篇六

俄罗斯人钟情于向日葵。在这个常年冰雪纷飞，万里冰封的
神秘国度之中，向日葵常常被当作热情与希望的象征。种下
一棵向日葵，你将收获一缕阳光。暖橙色的花盘倔强地逐着
太阳，给单调乏味的世界增添了一抺亮色。

这世间的梦想，我想大概也与那向日葵一般坚强明媚。在心
田中抽枝叶芽，绽出最灿烂的笑容，给人带来希望与光明。

马拉拉，这个幼小孱弱的女孩，怀抱着自己心中为和平而奋
斗的梦想，奋起反抗。暗杀、威胁、恐吓……都没有吓退这
位小英雄前进的步伐。父母的教育在她心中插下反恐的萌芽，
照亮了她前进的道路。怀揣梦想，方能“贫贱不能移，威武
不能屈”地迈步于坎坷道路之间。

“一年之计，莫如种稻；十年之计，莫如树木：百年之计，
莫如树人。”种子落入肥沃的土壤，生根发芽，却也是一个
漫长的过程。“有善始者实繁，能克终者面寡。”古往今来，
胸怀大志的人不在少数，可能够坚守本心的却实在是寥寥无
几。清朝末年，一场轰轰烈烈的变法惨淡地落下帷幕，斩的
斩，逃的逃，以康有为为首的维新人士流亡海外。只此一败
就会全线崩溃，维新一变后就全无音讯。在康等人安享晚年
之时，却还能忆起壮年之时自己的雄心斗志否？怕是思绪已若
“石沉大海”白首之心已移。而与其几乎是同时代的革命先
烈孙文，在革命果实被袁世凯窃取后，仍心系国家，发动了
此后一系列革命。革命尚未成功，同志仍须努力。“孙中山
先生的话语掷地有声。他为民族，为救国梦终生拼搏、肝脑
涂地，“穷且益坚、不坠青云之志”



纵观古今，横览中外，多少英雄为自己的梦想与抱负抛头颅，
洒热血。他们用自己的热忱，用自己的生命来灌溉这颗种子，
泪水与汗水滴入这片土地，渗入了心田。李时针呕心沥血，
历时十余年完成了《本草纲目》，实现了他济世救人的行医
梦；马丁。路德。金为消除种族歧视而终生奔走，唤醒了人
们反肤色歧视的斗争；探险者号的英雄们为圆美利坚民族的
航天梦而付出了宝贵的生命……实现梦想的过程是煎熬的，
其代价是令人痛苦的，但正如彭瑞叔所言：“世间之事无难
易，为之，则难亦易出。”用尽一切的力量去追逐，总有一
天会赶上那耀眼绚烂的光芒。

“乘舟破浪会有时，直挂云帆济沧海。“播下一颗梦想的种
子，坚守住自己的梦想，用心灌溉。”希望则无所谓无“心
田中沉眠的那个梦想，总有一天会悠悠醒转，开出这世上属
于你的，独一无二的花朵。

于是便想起很久之前看过的一张图片，一望无际的向日葵中，
站着一脸笑容的孩子。他与向日葵一同笑着，仿佛拥有了最
大的幸福。

观察向日葵日记篇七

春天来了，山绿了，水清了，农民伯伯在田里辛苦的播种。
一阵春风，一场春雨。用它那几片有力的嫩芽举着"人"字形
的种子破壳出来了。

一阵阵春风，一场场春雨，长高了，已经有五六片叶子了。

一阵狂风，一场暴雨，在狂风暴雨中摇摆，但它的头却时时
刻刻向上，一点也不低头哈腰。

早晨，就张开笑脸，迎接太阳;也总是扬起它那金色的脸庞：
傍晚，太阳徐徐落山，面朝西方，依依不舍的和太阳告别。



秋天到来了，在这丰收的'季节里，花盘外的花瓣也凋谢了。
农民伯伯开始秋收了，他们打下葵花子，选最好的奉献给了
国家。

默默无私的奉献他门的一生。我喜欢。

观察向日葵日记篇八

我最喜欢的花是，它是一种普通得不能再普通的花了。它的
叶子像一个圆形的扇子，花瓣像一只只大眼睛。远处看，它
像一个金色的小太阳;近处看，它像一个小娃娃的笑脸。

没有牡丹花那么高贵，也没有玫瑰花那么美丽，但是它有自
己的独特之处。每天只要太阳一出现，它就会朝向太阳露出
笑脸，所以人们叫它。无论风吹雨打，只要有太阳它就会昂
起头。我喜欢它，是因为它有积极向上和百折不挠的精神。

可爱的啊，我爱你，更爱你积极向上的精神!

观察向日葵日记篇九

去年夏天的一个早晨，太阳毒辣的炙烤着大地。小草好像经
不住太阳的暴晒，早已把自己的绿装，换上了干燥略带微黄
的夏装了。知了在树上不停地叫，使人烦闷，偶尔一阵热风
迎面而来，仿佛让人窒息。

就在这时，我看到了一朵小，大约1米左右，茎直立，并不粗
壮，但是茎顶着花盘还没弯，花盘上只有很多片长长的黄色
花瓣，中间还没结果，但花籽已经露出头。我看着它，它正
望着太阳，这么热的天，它还能望着太阳，我又想了想现在
的自己，垂头丧气，没有一点力气，我的心不知从哪里来得
羞愧，于是我也学着的.样子挺起腰，打起精神。

每天向着太阳转，所以它又叫朝阳花、转日莲、向日花、望



日莲或太阳花。我想每天向着太阳也许是一种虔诚的守候吧！
是对爱的守候—沉默的爱。

爱有很多种，亲情、友情、爱情……人生不如意之事十之八
九，往往许多的爱像肥皂泡泡一样破裂，化为虚无，但有一
种爱是亘古不变的，也将永远被人铭记—沉默的爱。爱，不
需要太多的语言去形容，不需要华丽的辞藻去修饰。

有一个关于的传说：古希腊女神暗恋太阳阿波罗，终日得不
到他的爱，于是众神就将她变成花，好让她可以终生追随太
阳神，就因终其一生追随着太阳，被称为。

，很普通的一朵花，值得骄傲的一点是耐盐、耐旱、耐涝。
我想有那样的生活——光明而充实，面对着太阳绽放出希望，
绽放出美丽。

充实青春！

观察向日葵日记篇十

金黄的花瓣，硕大的圆盘，每天都迎着太阳笑。你猜到了吗？
对，就是。

是快乐仙子，它无论在什么情况，它都会微笑，为生命微笑，
为坚强微笑。我家门前有一株，它不是长在碧绿的野草地，
不是生长在花团锦簇之中，而是在垃圾堆中。它是牛粪上的
鲜花，但它毫不气馁，依然在阳光普照大地的日子里长出碧
绿的叶子，金色的。

那株垃圾堆里的！

春天，当许许多多的.同胞破土生根的时候，它也顶掉了自己
头上的垃圾，来到这个世界。它一天天生长，可每天都会有
无数的垃圾从它的周围抛来，苍蝇蚊子在它周围跳着迪斯科，



塑料袋敲响着交响乐，但它依然迎着太阳笑，笑得那么坚定，
那么灿然。转眼间，夏日已至，也长高了，它成了垃圾堆中
一道独特的风景线。“哗哗哗”，一天，暴雨来了，这个垃
圾场成了雨水聚集区，也难逃厄运。水漫过了枝茎，加上臭
烘烘的垃圾，它那娇美的身躯残缺不全。它信心十足，微笑
着面对太阳，相信自己，一定能长成一株果实累累的。万物
成熟的时候到了，它也向人类献出了果实，献出了那盘带有
隐隐臭味的。它用执着，信念证明了自己，用微笑诠释了一
切。

那株垃圾堆中的！

“每一次，都在徘徊孤单中坚强；每一次，就像很受伤也不
闪泪光。我知道，我一直有双隐形的翅膀，带我飞，飞过绝
望……”它证实了这一点，它坚强，乐观，有着坚定的信念，
它始终都认为自己会走向人生的巅峰。面对种种歧视、困难，
它微笑着，迎着阳光，在五彩的世界里飞翔，它的“隐形的
翅膀”就是微笑，带着它飞过一切的障碍。

又是一个冬天过去了，看到它满怀自信的微笑，我相信……

观察向日葵日记篇十一

我喜欢我花有很多，而我对的感情却是情有独钟的。因为的
花盘很特别，会对着太阳转。身上的'葵瓜子还可以食用。

而的花盘，为什么会对着太阳转呢，带着这个问题，我走进了
“十万个为什么”里面寻找答案。原来如此，之所以的花盘
会对着太阳转，是因为它的茎部有一种很奇妙的生长素，而
这种生长素非常怕光。一遇光线照射，就会跑到光线背面去。
同时刺激背面的小细胞快数生长。

我不仅仅是喜欢那奇妙之处，还因为它那大花盘上，有着一
种美味的食品。而这种食品，就是大家耳熟能详的——葵瓜



子。农民工们先把生的葵瓜子给采摘下来，再经过耐心仔细
的翻炒，便成了美味可口的葵瓜子。

这，就是我最喜欢的植物，你们记住了吗？

观察向日葵日记篇十二

“不管发生什么，我都要像那样微笑着面对……”这是姐姐
经常提及的一句话。

不论有什么困难摆在她面前，她都会微笑着去面对；就算是
遇到了伤心的事情，她也会露出她那般的微笑。也是那的微
笑一直伴随着我一点点成长。小时候，我不懂事。每次有件
什么好看的东西都要和姐姐抢，然而姐姐却每次都让给我，
并且轻轻抚摸着我的头，还露出那的微笑。

上学了，姐姐送我去学校。当我走进校门，望着那一个个陌
生的面孔，心里不由得感到紧张、害怕。这时，姐姐仿佛知
晓我的心思，轻轻地抚摸着我的头，对我绘心一笑。我的心
顿时变得舒适轻松，不再害怕。

一天，我不小心把姐姐最心爱的花瓶给打碎了。当我看见姐
姐正站在我面前时，我的脸变得红通通的，头也不敢抬起来
看姐姐。

“对……对不起……姐姐，我不小心把你心爱的花瓶打碎
了！”我说话的声音变得越来越小。

沉默了一阵。一双纤细的手轻轻地放在我的头上，慢慢地抚
摸着我的头。我被怔住了，姐姐竟然没有说我，而是一边露
出笑容，一边亲昵地对我说：“鑫宇，没关系。你能主动承
认错误，姐姐已经很开心了！”说着，还用手轻轻地抚摸着
我的手。“只要你没受伤，就没事！”我的眼眶湿润了，眼
泪不由分说地滴落下。



“姐姐……”喊着，我一把抱住了姐姐……

其实姐姐爱护我照顾我的事例还有很多……

在中央，有一朵最耀眼的花朵在微笑着，那便是我的姐姐。

我愿化作一朵灿烂的，永远陪伴在姐姐身边。和姐姐一起向
着明天的太阳微笑……

观察向日葵日记篇十三

我最喜欢的花，是。

的花朵大大的，中间是圆圆的花盘，里面有一排一排的浅黄
色的小花朵，花盘外围还抱着一圈金黄色的、长长的花瓣儿，
非常漂亮。等成熟以后，花盘中间的小花朵们就长成了一排
排的葵花籽儿了，我最爱吃了。

和太阳是一对好朋友，的名字就是从这儿来的呢！太阳每天
从东方升起，从西边落下，的花盘也跟随着太阳转？？早上
花盘朝着东方，中午仰着脸朝上，下午就朝着西方了。你看，
和太阳的友谊多么让人感动啊！

去年，我和妈妈在学校的墙边种了几棵，我经常去照顾它们、
观察它们，还写了《观察日记》呢！

你喜欢吗？

观察向日葵日记篇十四

清晨，早早的起来，向着太阳那边前进晨散，令人感觉很温
暖。

走到哪里，有着小草、野花，尽管有时候看不出它的美丽，



但它们也是一条生命，绿化着风景。走在前面，看见一片，
它又叫朝阳花，它的名字是向着太阳而命名的。我长这么大，
除在图片上见到过，生活中是很少见到的。那圆圆的黄花边
里包着葵花籽，好可爱。只不过它们没有向着太阳转动着，
我恨不得下地里面去摸一摸，只不过，很赶时间而已，匆匆
的往前走。

吃的瓜子，是从里种出来的，一般见到的时候，是很小的葵
花籽。等慢慢长大后，再经过加工，就成葵花籽。画面太美
丽，令人留返难忘。著名的画家梵高还画过一幅，也相信每
一个人看过风景，都是恋恋不舍的离开呢！

学过画画的人，画下来和真的差不多，一支笔画出一道亮丽
的风景，是别有一番风味的。我想，如果地面有很多，种的
更漂亮。它们随着风儿转动着，对太阳微笑。

只顾散步，如果不从老路经过，我还真的忘记。瞧，转动了，
妈妈高兴的说了一遍又一遍，而我说：“用电转的。”再抽
象一点，就像动画片设计里的一模一样，可爱无比。从远处
看，转动着，还要漂亮。

，奉献给人们是无法难忘的，它还有十字绣的。，执着的去
面对温暖太阳，是一种信念精神，让人赞叹不已。

光顾着观察，忽然发现，从后面看，那么像家里的电扇头。
不细心观察的人，有可能是不会发现的。

上一页2下一页

@_@我是分割线@_@

观察向日葵日记篇十五

今天，我把几粒向日葵种子种在花盆里，为它们浇水，把花



盆放在阳台上，接受阳光的照射。

过了几天，我种在花盆中的向日葵种子发芽了，这使我多么
高兴啊！我看着葵花籽发出的嫩芽，心里美滋滋的。只见两
片嫩绿的小叶片被一根水灵灵的主干顶着，就像喷出的一根
水柱到顶端分开两股一样。那嫩绿的枝叶，那么柔弱，好像
只要一口气就可以把它吹断似的。芽长大了，叶子变得更绿
了，主干也长高了，长粗了，两张叶片向上张开，叶面上的
脉纹可以清楚看见了。又过了几天，向日葵的主干粗壮了，
长到半尺多高，颜色由嫩绿变成黄绿。主干上的管子露出来
了，是白色的。两片叶子长成椭圆，露出了尖角，叶面上白
绒绒的，那是长了叶毛。

中午，我把向日葵端到阳台晒太阳，主干的颜色又变了，由
黑黄色变成了黑红色，原来脆弱的身躯变得坚硬有弹性，上
面还长满了白色的绒毛。主干的顶端又长出了两片新叶。向
日葵亭亭玉立，在微风中轻轻摆动，那样子真么可爱。

又过了几天，几片叶子长得又宽又大，向日葵长出了花蕾，
黄色的花瓣真好看。微风吹来，向日葵轻轻摆动，好像莲花
在水面上荡漾，又好像是一位穿着绿裙子的少女在舞蹈。看
着向日葵，捧着两盘葵花籽，向着太阳微笑，令我的心情无
比喜悦。

今天，我和妈妈壹起去观察向日葵。它得形状是圆形得，它
得树杆很粗，树杆上还有许多得小刺儿。树叶像个大鸡心，
摸壹摸毛毛得。

果盘得外面是壹层绿色得小叶片，里面壹层是壹片壹片得黄
花，中间是瓜子。等到成熟得时候，黄花就落下来了，瓜子
就成熟了。果盘得颜色变黑了，抬头挺胸得向日葵弯下了腰。



观察向日葵日记篇十六

向日葵，分布区域：原产北美洲，世界各地均有栽培。胡老
师家也有栽培，但与其他的向日葵一比 ，胡老师家的向日葵
明显是个娇贵的“林妹妹”。

向日葵，因花序岁太阳转动而得名，它的花语是：沉默的爱，
爱慕。一谈到向日葵，许多人的脑海中都会浮现出油画大师
梵高的一幅画，那幅画让世人更深的记住了梵高，那幅画就
是-----《向日葵》。

梵高一共画了十一副《向日葵》，其中有十副在他死后散落
于世界各地，只有一副保存在梵高美术馆。梵高在给他的弟
弟的信中提到十二颗与十四颗向日葵的结构分布。他用十二
颗向日葵来表示基督十二门徒，他将南方画室的成员定为12
人，加上本人和弟弟2人，一共14人。

梵高笔下的向日葵，像一团熊熊的烈火，那样的华丽，那团
烈火似乎想要将每个观看过它的人的心燃烧，让每个观看过
它的人震惊于梵高的想象力。


