
妇产科实训的心得体会(优质9篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得
体会吧，我们一起来看一看吧。

妇产科实训的心得体会篇一

作为医学生，护理实习是我们不可或缺的一部分。在妇产科
实习期间，我得以近距离接触孕妇、新生儿和产妇，并与护
士、医生们一起工作。这段时间不仅让我学到了专业知识，
也让我更深刻地认识到了护理工作的重要性。

段落2：护理实习的收获

在妇产科实习期间，我能够观察到护士的工作方式，并尝试
实践。在进入病房前，我总是尽可能了解病人的病情、需求
及注意事项。实际操作中，我更加注重观察病人的反应，以
便及时处理病情。经常对病人进行讲解和安慰，保持良好的
沟通，并及时反馈病人反应，受到了病人和家属们的信任和
支持。

段落3：护理实习的挑战

尽管在实习期间我们可以得到护士的指导，但护理实践本身
是一个繁忙和有挑战性的过程。我们必须时刻保持警觉，随
时面对各种突发状况，如疼痛、剧烈出血、胎膜早破等。这
种压力下，有时候我甚至会感到无助和无措，但护士总是耐
心地教导我如何处理病人的不同情况。我明白，经验和时间
总是最好的良药，在实践中循序渐进地学习，是每一个实习
护士必经的道路。



段落4：护理实习的收获对职业规划的影响

在妇产科实习期间，我发现自己对这个领域更加感兴趣，并
决定以此为职业发展方向。护理实习既为我提供了更多实践
机会，同时也让我更清晰自己的兴趣和人生目标。作为未来
的医护人员，我们应该坚信自己的心愿，不断学习提高，并
为病人提供更好的护理服务。

段落5：总结

护理实习是护理学员的必修课程。通过亲身体验，我意识到
作为护士，必须具备专业知识和经验，同时也要具备同情心
和耐心。只有这样，我们才能够充当病人的安全卫士。在未
来，我需要不断学习、不断提高自己的综合素质，以更好地
服务于病人。我的实习期间虽然繁忙而有挑战，但收获颇丰，
这将成为我的医疗工作生涯中宝贵的经验。

妇产科实训的心得体会篇二

日子如珠子似的一个个滑过去，串成星期，再串成月。弹指
间，我在产科这个优质病区快乐而又充实的实习生活即将接
近尾声。俗话说：“一千个读者有一千个哈姆雷特”。同样
的，我相信每一个在产科实习的同学对产科的认识也是不尽
相同的。下面，本人就产科实习期间的感想浅谈如下：

作为优质病区的产科，她给我植入了很多令人耳目一新的理
念。产科的分组护理、包干到床就是个具有鲜明特征，能让
人眼前一亮，很有前瞻性的优秀措施。在这里，我看到了一
种由高年资、经验丰富的老师担任掌舵组长，并合理搭配精
力充沛、青春焕发、热情洋溢的年轻老师进行辅助，使每位
患者均有相对固定的责任护士为其提供基础护理、病情观察、
治疗、沟通和健康等连续全面的护理服务的良好局面。

作为优质病区的产科，她还为我弥补、满足了我以前在其他



科室期待一天内认识所有老师的迫切心情。因为上班第一天，
我就发现病区走廊上展示了优质服务标语、口号、优秀带教、
业务能手、天使之星等服务明星护理风采宣传展板，宣传展
板上有老师们如花的笑靥和美丽的倩影，每次打走廊走过看
到这张温馨的合影，我就感觉自己被装上了马达，动力十足。

作为优质病区的产科，在这里我看到了一支优秀的护理队伍，
一个友爱的团体，一个和谐的大家庭。她们热情、细心、耐
心、日复一日地为一个又一个母亲宣教，怎样喂奶，奶胀时
怎样挤奶，怎样照顾好宝宝，事无巨细。她们中有的已经成
为母亲，有的还未成为母亲，可她们都有一颗可以融化坚冰
的心。在一个白班，我的老师为一位母亲热敷、按摩、挤奶，
不断鼓励、安慰、劝导这位年轻的妈妈。当这位母亲面带羞
涩轻说“谢谢”时，透过老师舒展的眉心和嘴角浅浅的笑意，
一股融融暖意在我心中升腾，还有什么比得到患者认可更让
人雀跃呢?同样是一个白班，剖宫产术后的40床因为没有家人
陪护，也没有进食，疲惫的脸上写满了沮丧，精神状况不佳。

张护士长和我的带教老师对她进行了耐心沟通和细心疏导，
并把她的饭拿到配膳室的微波炉加热。当我再次迈进40床病
房的时候我看到的是这样一个画面：张老师躬着身正给40床
产妇喂饭，还柔声细语地同她笑着交谈，而产妇也一扫先前
的阴霾，情绪指数有着明显的攀升，并高兴地说：“啦谢谢
你们!”从她赞许和感恩的眼神中我看到了良好的医患关系投
射点。还记得一个清晨，提前来科室的我换好衣服后巡视病
房，我看到了更早到来的护士长已经在为一个剖宫产术后的
产妇擦身。从前我一直问自己，优质病房到底的“优”到底
凸现在何处，彰显在哪里?现在我对优质病区的认识渐渐明朗，
她不是粉刷在墙上的标语，也不是喊在嘴边的口号。她的定
义十分细微，是每一个老师用对患者无微不至的关怀，这种
行动给她进行了最好的诠释和标注。这是一个汗水与欢笑同
在，耕耘与收获并存的科室，在这里我看到了建立和谐医患
关系的密钥，在今后的日子里，我会将优质病区的“优”带
给我今后接触的患者，为护理工作尽自己的一份绵薄之力。



妇产科实训的心得体会篇三

在妇产科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵
纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解
决问题、独立工作的潜力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。

我在本科室实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我
基本掌握了妇产科一些常见病的护理以及一些基本操作，是
我从一个实习生逐步向护士过度，从而让我认识到临床工作
的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，此刻接
触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上
说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验
积累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

妇科实习鉴定就这样简简单单的见证了我的工作学习，期望
以后在其他工作当中能有帮忙。

在妇产科实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际，掌握了妇产科常见并
多发病的诊疗规范和治疗原则，对于妇科、产科常规操作能
够到达熟练程度，深受本科带教老师的好评。

透过妇产科实习，巩固妇产科的理论知识，熟悉妊娠、分娩、
产后的正常过程及其护理，异常过程及患病妇女的护理、计
划生育和妇女保健指导资料等，同时要了解国内外新技术、
新疗法的进展状况，如互动式亲情沐寓导乐分娩、婴儿抚触、
婴儿游泳等以家庭为中心的护理技术，开展护理科研，撰写
论文的综合素质，提高自己的实践技能。使我充分扎实的学



到了不少专业知识。

妇产科不同于其他科室，它的专业功底是很雄厚的，只有真
正的去努力学会吃透，才算得上是精益求精。

产科的实习工作虽然忙，但忙有所得。不管任何科室，我都
会努力用心地去做好!.

妇产科实训的心得体会篇四

在妇产科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵
纪守法，遵守医院及医院各科室的'各项规章制度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解
决问题、独立工作的潜力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。

我在本科室实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我
基本掌握了妇产科一些常见病的护理以及一些基本操作，是
我从一个实习生逐步向护士过度，从而让我认识到临床工作
的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，此刻接
触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上
说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验
积累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

就这样简简单单的见证了我的工作学习，期望以后在其他工
作当中能有帮忙。

妇产科实训的心得体会篇五

在妇产科实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，



能将自己在书本中所学知识用于实际，掌握了妇产科常见并
多发病的诊疗规范和治疗原则，对于妇科、产科常规操作能
够到达熟练程度，深受本科带教老师的好评。

透过妇产科实习，巩固妇产科的理论知识，熟悉妊娠、分娩、
产后的正常过程及其护理，异常过程及患病妇女的护理、计
划生育和妇女保健指导资料等，同时要了解国内外新技术、
新疗法的进展状况，如互动式亲情沐寓导乐分娩、婴儿抚触、
婴儿游泳等以家庭为中心的'护理技术，开展护理科研，撰写
论文的综合素质，提高自己的实践技能。使我充分扎实的学
到了不少专业知识。

妇产科不同于其他科室，它的专业功底是很雄厚的，只有真
正的去努力学会吃透，才算得上是精益求精。

产科的实习工作虽然忙，但忙有所得。不管任何科室，我都
会努力用心地去做好！。

妇产科实训的心得体会篇六

妇产科实习的一个月转瞬即逝，到现在仍然对实习的第一天
记忆犹新。刚开始实习的自己是担忧外加一点点恐惧的，当
我们站在护士台听完带教老师和我们说的一些注意事项。随
即投入到了紧张而又快速的工作环境中。

刚开始的我有些局促不安，手忙脚乱。当时因为是星期一，
入院的人很多，事情也特别多。所有的护士都特别忙碌，有
一瞬间护士台两边都有人，充斥着各种声音：家属的、护士
的、医生的、送手术的等等，从来没见过这样的场面，只记
得当时的自己站在护士台一脸茫然的左右切换着自己的脑袋，
不清楚自己应该先去哪边帮忙。

领略了妇产科的第一天算是有了一定的了解，忙是肯定的，
现在二胎政策开放，生孩子的人越来越多妇产科的`压力也就



越来越大。调整好自己的心态，积极得面对实习生活是必要
的。虽然我不是助产专业的学生，理论知识方面有些欠缺，
但科室的带教老师特别认真负责，细心地为我讲解产科病房
的相关知识，在这一个月中学到了很多，比如说：胎心监护
的使用、如何进行胎心监护的评分、剖宫产术后的宣教内容、
母乳喂养的好处、特殊药物的注意事项(催产素和硫酸镁)等
等。有了理论知识作为基础，在和孕产妇及其家属的沟通上
面就变得更为方便，同时操作上也更为正确，家属及孕产妇
对我也就更加得放心。

对于我自己的第一次抽血，第一次静脉输液，到现在都印象
深刻，成功后内心是既紧张又激动。第一次真的很重要，第
一次的成功会给后面的自己增添更多的信心，即使后面出现
了没扎进血管的情况也不会太过沮丧。在这些实际操作中我
也得到了一些经验：自己的心态要摆正，面对孕产妇要镇定，
不能露出犹豫害怕的表情，要相信自己一定能成功，得到孕
产妇的信任，然后再运用老师指导的方法进行操作，这样成
功的几率会更大。遇事保持一颗沉着冷静的心是多么的重要。

护士这个职业是真的很辛苦，在妇产科的一个月，每天的工
作都很忙，我们实习生相对来说要好一点的，科室的所有老
师每天都走在去往病房的路上，很少有停下来休息的时间。
这个职业是关乎生命的，也是关乎一个家庭的生活是否幸福，
因此这个职业也是伟大的。虽然工作很辛苦，但也并不是时
时刻刻都这么觉得。当我给婴儿脐带消毒和抚触的时候，大
手摸上婴儿小小的身体的时候，当他在你手中扭动身躯的时
候，当他睁着眼睛看你的时候，即使是他嚎啕大哭的时候，
自己的全身心都被小家伙治愈了，有的只是欣喜。产妇和家
属开心的笑脸以及他们真诚的道谢，这些都是我们工作的回
报。

妇产科是迎接新生命的地方，每天都能听到扑通扑通的胎心，
宝宝的哇哇大哭的声音，对于这些我并不觉得很吵，反而觉
得很温暖。每次看到产妇喂奶时注视着宝宝的慈爱的目光，



为了宝宝能够喝上母乳，忍着产后的疼痛变换姿势，母亲真
的是伟大的。

这一个月看到了很多，学到了很多，也体会到了很多。虽然
现在的我还不够优秀，但是我会用我的努力来充实我的知识
和技能。未来的路还很长，路上的宝藏还很多。一路上都需
要我的细心和努力，只有这样才能收获更多的宝藏，不让自
己后悔。

妇产科实训的心得体会篇七

这段时间，在妇科实习的我学到了很多，熟悉了妇科的'工作
环境，各项规章制度和作为实习生要做好的工作，严格遵守
科室制度，按时参加医生查房，熟悉病人病情，逐步了解了
妇科的常见疾病，如：子宫肌瘤，宫颈息肉，宫外孕，妊娠
高血压疾病等的基本状况，及一些妇产科用药，如：子宫收
缩剂：垂体后叶素，缩宫素，还有一些局部抗感染药，包括
克霉唑，制霉素等药品的使用及注意事项。

妇产科实训的心得体会篇八

每个寒假都会有不同的经历和走过之后的心情，当我重新坐
在新学期的教室里重拾这个寒假的经历时，却总是那样的百
感交集，因为它给我的收获与感受是以为任何一个寒假都没
有的真切与实在。也许没有跌宕起伏的情节，也没有催人泪
下的故事，但是有我难以忘怀的回忆和如瑰宝的收获。

20xx年8月1日这一天对于我来说是一个很特殊的日子，因为
这一天既是我完整地走过了人生的第23个春秋，也是我第一
次怀着无比期待的心情来到桂林南溪山医院普外科见习的`日
子。谁知在普外科一待就是差不多一个寒假。在这将近一个
月的见习里，让我深刻的体会到作为一名医生，特别是一名
外科医生的艰辛与快乐，更让我懂得了要作一名优秀的医生
应具备的素质。



在没有去医院见习以前，自己心里想：这样的见习和平时上
课时的见习应该一样吧!于是心里也没多大压力，直到见习的
第一天才知道不一样，还是有很大差别的。平时上课我们主
要是了解疾病的症状与体征，掌握问诊的各种细节，而且是
六、七个同学一组轮流为主问练习自己与病人的交流能力，
并从中体现出对疾病的掌握度。而假期的见习，除了上述的
任务之外，还必须掌握医院的工作流程，特别是所在科室的
流程，还要跟带教老师去查房，了解患者疾病的进展以及治
疗的效果，去学习如何面对病人，确定诊疗方案。而平时上
课都不用去了解这些，更确切的说是没有时间去了解。平时
上课老师都会找一些比较典型的病例来让我们学习，而真正
在临床上则不然，同种疾病的症状和体征千变万化，让你琢
磨不透的感觉，很让人头痛。更加上现在紧张的医患关系，
更有形无形地给医疗工作者增加了很大的压力。

在忙碌的见习生活中，给我印象最深刻的莫过于手术。手术，
在外科中是一个少不了的词。而在南溪山医院的普外科，每
天都会有几台手术。虽然说我仅仅是一个见习生，但像洗手，
穿消毒衣，缝合，打结这些外科手术的基础知识在平时上课
中都已经学过，所以在我刚刚去见习的第一个早上，带教老
师就非常信任地把我带进了手术室当他的助手。但毕竟这是
我人生中第一次参加手术，紧张起来脑子里顿时一片空白，
在从洗手到穿衣过程中一些无菌观念的要点也没有认真地去
做好，难免被带教老师和手术室护士一顿批评。虽然说第一
天去见习就挨批评心里难免有些难受，但也只能默默地承受。
也许正是这种羞耻感激起了我学习的热情，正是从那一天开
始，每天在科室见习回来我都要反复地观看手术视频，同时
不断地练习打结，力求每一个动作都能做到熟练而干脆。

功夫不负有心人，又通过了几次手术的历练之后我的表现终
于得到了老师的认可，他也十分放心的让我做一些缝合、打
结之类的简单操作。一个月下来我亲生经历了将近30台手术，
基本上对普外科的一些常见手术有了一个大概的了解。鲁迅
先生曾经说过，“真正的勇士敢于直面惨淡的人生，敢于正



视淋漓的鲜血”。虽然说手术台上的鲜血并非彼“鲜血”，
但是通过一个月来那一针一线一缝合的经历，让我的人生也
变得更加的处事不惊。

白衣天使--很多人都这样称呼护士，圣洁的护士帽，漂亮的
护士服，受人尊敬的职业。稚嫩的我们就是这样满怀憧憬的
走上了护理工作岗位。时间如梭，还记得刚进瑞金时那种兴
奋的心情，转眼间，我作为瑞金人已经半年了。环抱在医院
草坪中的“广博慈爱，追求卓越”，这句话，早已深入人心，
激励着我不断前进，告诉我身为瑞金人，是一种骄傲。

妇产科实训的心得体会篇九

截至目前，我在妇产科见习了五天，这五天过得非常充实，
充满期待，每天跟随带教老师查房、换药等等。虽然这些都
是简单的事，但我在这个过程中有了很多的收获。

在学校上课的时候，始终觉得助产士是一个神圣的职业，因
为我们迎接的是新生命，是世界的希望，所以一直带着幸福
感去学习。由于我目前掌握的有关妇产科的基础知识并不多，
所以对妇产科的很多东西持有好奇心。在这五天里，我看老
师给孕妇听胎心作产前诊断，从老师娴熟的手法和精准的定
位，从孕妇的反应和感受，我认识到什么才是真正的助产。

经过观察，学习了胎心的正常值为110—160次/分，了解了胎
心的位置，异常的诊断标准及原因，以及“四步诊断”即胎
产式、胎方位、胎先露。“新生儿如何生？”“能不能
生？”“什么时间生？”就是通过“四步诊断”来评估的。
从临床观察到学习理论，再从理论到观察，这样一个从实践
到认识，再从认识到实践的过程能够让学习到的东西更加深
刻。所以仅仅把书本上的理论知识背熟是远远不够的。还需
要多实践，在不断的学习和实践中总结。

通过这样的学习和实践，使我真正认识到理论和实际相结合



的重要性，也使我领略了老师精湛的技术和高尚的医德。老
师的日常工作使我深深的体会到，一名优秀的妇产科医生，
凭的不仅仅是精湛的技艺，还有那难能可贵的医德和爱心，
每一位医生把病人视为亲人一般，使他们解除害怕的心理，
及时沟通交流，让他们更好地配合治疗。

除此之外，我认识到了严谨的必要性。例如，逐字核对药单，
日期登记无误，类似于这样的事情都要求我们保持严谨认真
的态度，提高警惕，不能出现差错。

始终遵循仁爱、慎独、严谨、精致的理念，才能够为今后的
学习形成良好的习惯，帮助我完成每一项学习内容促进学习
的有效进行。在接下来的学习过程中，我会继续努力，逐步
成长，希望在老师的带领下，我能够取得进步。


