
高难度演讲稿(精选5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

高难度演讲稿篇一

运动会演讲稿

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家好。

金秋十二月，在这暖暖的阳光下，我们迎来了实验二小的冬
季运动会。我们的老师说过，运动是生命的组成，是成就未
来事业的基础，因此我们紧跟着时代的步伐，开展了“校园
吉尼斯”活动。在一项项高潮迭起的活动中，师生热情高涨，
在“吉尼斯”里赢得了优异的比赛成绩，站上了光荣的主席
台。

在这里，我谨代表贵阳市第二实验小学冬季运动会圆满成功。

谢谢。

竞选稿

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我竞选的职位是：



我是一个自尊心较强的{女生或男生}，在家我是爸爸妈妈的
小帮手，经过一学期的努力我觉得自己长大了，我鼓起勇气
站在这里，想告诉大家：“我一定行”。我相信，我能够担
任小组长，我会在各方面积极带头，当好老师的助手，团结
同学，为同学们服务。请支持我，把你那宝贵的一票放心的
投给我吧!

谢谢大家!

我要竞选劳动委员

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我叫xx，我想竞选劳动委员，因为我发现教室里有许多垃圾，
但他们都没有扫，我很生气，为什么他们就不好好扫?我觉得，
我们应该好好扫地，为我们的环境更加美好而更加努力地扫
地!

心怀感恩

曾有古人感慨到“万物皆有灵性”。也许是因为莺莺成韵的
鸟鸣驱走黑夜，也许是万紫千红的花开迎来春天。正是这万
物的“灵性”造就了山清水秀，天地浑然一体的美景。

因而对于“万物的灵性”是值得感恩的，即使它们次于人类。
就如大自然把充满原始气息的`美丽完全展现在人们面前。所
以人们在享受着无限自然风光的同时，也不忘对给我们带来
这一视觉享受的大自然心怀感恩。

然而感恩之情需付之行动。于薀团来的森林，年幼的小苗，
受到了人们的保护。“生态区”、“植物园”如同雨后春笋都
“冒”了出来，预示着自然的美将永远流传下去。和植物一



样，动物也受到了同种感恩。人们定期放养小动物。

观察野生动物的健康，人工哺育脆弱的幼兽。并不因为高等
就不在意受到恩惠，不因为低等就不会被感恩。正因“万物
皆有灵性”都需要珍惜和关护。

高难度演讲稿篇二

我心潮澎湃，思绪万千!我要放声高歌：“祖国，我爱您!“

我们伟大的祖国“上下五千年，英雄万万千”。爱国主义在
中华民族历史上就是巨大的精神力量，热爱祖国，为祖国献
身的英雄深受我们的尊敬和爱戴。我们虽然还不能像那些勇
敢的战士那样，用自己的生命在战场上保卫祖国。《小学生
守则》第一条就有“热爱祖国”，做为小学生，我们到底该
拿什么爱国?又该怎么爱国呢?在星期一升国旗仪式上，肃立
敬礼是表现爱国的一种形式，更具体的爱国精神应该表现在
我们的学习上：上课不说话，认真听讲，认真完成作业。
“热爱祖国”这不是一个只说不做的空词，要从生活中的一
举一动做起：遵守公共秩序，在公共场所不乱放鞭炮，不喧
哗;爱护公物，不乱涂乱画，爱护树木，绿化环境等等，这些
都是爱国的具体行动。现在你一定知道了，爱国就是在我们
所作的一点一滴中体现的，无论何时，无论何地，我们都应
该把祖国放在自己的心中，做一个合格的小公民!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我要演讲的内容是“我爱祖国”。

“起来，不愿做奴隶的人们......”每当雄壮的国歌在我耳



边响起，鲜艳的国旗在我面前缓缓上升时，作为一名中国人，
我总是感到无比自豪!

有多少人身在异国，心却留在遥远的祖国而奉献了他们的一
生;有多少人手中的笔写下了一句句赞颂祖国的诗句......那
是因为他们无论在何时，无论在何地，心中都有一个神圣的
名字，那就是“中国”!

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫长的夜里等待
新的一天。多少次，我们心潮澎湃;多少次，我们辗转反侧;
那是为了等待不同寻常的一天——新中国的诞生!

亲爱的同学们，染个我们把真情捧出来，把赤诚捧出来。化
作长城上的一块砖，化作长江里的一多浪花，化作昆仑山上
的一朵白云，为了祖国美好的明天，努力吧!

我爱祖国，也爱祖国的大自然的风景。

我不仅爱祖国的山河大地，就是一草一木，一花一石，一砖
一瓦，我也感到亲切，感到值得我留恋和爱抚。

且不要去说什么俄罗斯的森林，英吉利的海，芬兰的湖泊，
印度尼西亚的岛了。咱们中国自有壮丽伟大的.自然图景。

我爱我们祖国的土地!狂风曾来扫荡过它，冰雹曾来打击过它，
霜雪曾来封锁过它，大火曾来烧灼过它，大雨曾来冲刷过它，
异族奴隶主的铁骑曾来践踏过它，帝国主义的炮弹曾来轰击
过它。不过，尽管受了这些磨难，它还是默默地存在着。一
到了春天，它又苏醒过来，满怀信心地表现出盎然的生意和
万卉争荣的景色。

祖国的山对我们总是有情的。我们对它们每唱一首歌，它们
都总是作出同样响亮而又热情的回响。



我爱祖国的劳动人民，是他们开辟荒野，种出粮食，挑来河
水或井水把我哺育长大。

我怀念我的母亲。她用她的乳汁喂养我，她用大巴掌抚摩我
的头。直到今天，我的身上还能感到她怀里的体温。

我爱祖国的文化。有时我朗读中国诗歌中的名句，体会到其
中最细微的感情，捉摸到其中耐人寻味的思想，想像到其中
优美的图景，感触到其中铿锵的节奏 、婉转悠扬的韵律，领
略到其中言外的神韵。当我读到得意的时候，就不觉反复吟
哦，悠然神往。当它触动到我心灵的襞褶的深处时，我就不
觉流下了眼泪。

我爱祖国的语言。它的每一个词每一个字，都同我的生活血
肉相连，同我的心尖一起跳跃。

从最简单的一句话中，我可以联想到一长串的人物的画廊，
联想到一系列的山川、树林、村舍、田野、池塘、湖泊。

我曾经远离祖国几年。那些日子，我对祖国真的说不出有多
么的怀念。这怀念是痛苦又是幸福。痛苦，是远离了祖国的
同志、祖国的山川风物;幸福，是有这样伟大的祖国供我怀念。

祖国的大自然经常改变它的装束。春天，它穿起了万紫千红
的艳装;夏天，它披着青葱轻俏的夏衣;秋天，它穿着金红色
的庄严的礼服;冬天，它换上了朴素的雪白长袍。大自然的季
节的变换，促使着新生事物的成长。

3.九一八事变演讲稿400字

4.2017最新我爱祖国演讲稿大全

5.保护地球的演讲稿400字



6.关于安全的演讲稿400字范文

7.保护森林的演讲稿400字

8.筑梦路上演讲稿400字

9.班长优秀发言稿400字

高难度演讲稿篇三

1. 早熟的果子早上市，往往能卖好价钱。这也符合市场规律
吧，为何父母老师都要我们不要早恋？真不明白她们是怎么
想的。

2. 你哄我的时候我就觉得你特别爱我。

3. 如果有一天我忍不住问你，你一定要骗我。就算你心里多
不情愿，也不要告诉我你最爱的人不是我。

4. 幸福就是，遭到损伤当前，不会一蹶不振，虽然很难，但
还努力的对生活坚持悲观。速度，不是成绩；节拍，必需一
致。

5. 也许你这一辈子也没有用身体为我挡住一辆冲过来的汽车。
也许你一辈子也没机会用你毕生积蓄把我从绑匪手上赎回来
我更不愿意我遭逢不幸而你不离不弃。你平时就该对我好。
有事发生时你要对我更好。

6. 我想你可能很难碰到一个人像我曾经一样。

7. 我爱你的容貌，更爱你的心灵，即使我不能使你幸福，至
少也要愿幸福与你同在。只要你幸福、快乐，我也就心满意
足了。



8. 阴雨天，伞下的你我，约定一生一世的爱恋；两手牵，十
指相扣的你我，许下白头偕老的誓言；心相连，心心相印的
你我，共创属于我们的美好明天。412誓要爱，我们的爱一定
会长长久久，艳羡人间。

9. 我知道要想不被人拒绝，最好的办法就是先拒绝别人。

10. 我不知道遇见你是对是错，但我知道遇见你我开心过。

11. 如果你我之间的情感最终都会消亡，走向死局，我选择
宁可现在就分开，哪怕将来孤独终老。

12. 所谓深情挚爱，就是你中有我，我中有你，原来，一个
人吃饭没有两个人吃饭开心。

13. 有的人把心都掏给你了，你却假装没看见，因为你不喜
欢。有的人把你的心都掏了，你还假装不疼，因为你爱。

14. 只要你心里有我，我心里有你，就算隔着天涯海角，那
也不是距离。

15. 那些曾经你带给我的笑容，如今已不复存在。

16. 所有的悲伤，总会留下一丝欢乐的线索。所有的遗憾，
总会留下一处完美的角落。我在冰封的深海，找寻希望的缺
口。却在午夜惊醒时，蓦然瞥见绝美的月光。

17. 从今以后我只能称呼你为您了，因为，你在我心上。

18. 我们现在是谈生意，不是谈恋爱。

19. 在一起，象提琴配对了弦，摩擦出甜蜜的音符，每一个
都在诉说不尽的情谊；离开你，用心事夯断了弦，飘荡出分
开的迷离，每一节都在流淌思念的愁意！



20. 现在终于到了要分别的时候，他比我先走，我反而觉得
有点欣慰。这样的悲伤，迟早会让我们其中一个人单独体会，
就让我来承担好了。

21. 爱只会逗留在清纯的灵魂里。恋爱是艰苦的，不能期待
它象美梦一样出来。因为艰苦所以我会珍惜你的爱。

22. 每个人都有一个像月亮一样的爱人，因为这个爱人，我
们拥有守护的能力。

23. 人生有许多机会，关键是看我们能不能抓住。机会来时，
不是一下子就能看明白，它是戴着面纱的，也不是谁都可以
看得清，那得需要有足够的洞察力和识别能力的，不然，再
好的机遇也会和我们檫肩而过的。很多人就是等机会过去了
才看到了它的真面目，可是机会也和我们无缘了。

24. 好像突然有了铠甲，也突然有了软肋。

25. 你看不到，我小心的想念。

26. 亲爱的，送你一杯水，愿你肌肤水水，容颜不老；心情
水水，快乐醉倒；工作水水，轻松美好；生活水水，幸福逍
遥！

27. 爱情不是索取，而是给予；不是梦想，也不是痴望，爱
情不是这样。它是善良，是荣誉，和谐与纯洁的生活。

28. 虽然爱一个人很难，但还是应该找一个爱自己。

30. 我是一个非常非常护食的人，但若是你，我愿意给你吃
西瓜中间的那一勺。

31. 这么多年，牵着你的手，就象左手牵着右手没有感觉，
但砍下去也会生疼。



32. 四季不断变幻，而我依然在你身边，伴你笑伴你哭伴你
闹，这才是幸福美好。

33. 无人陪我醉，无人与我归。

34. 多一分诚信，多一份信赖。

35. 懂得了好多，放下了很多。

36. 虽然我现在的厨艺还不算好，但是我想我将来一定会愿
意天天陪你去菜市场的，到时候你想吃什么我都给你做。

37. 如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身边
的异性，我也不会失去自信心和斗志，我更不会痛苦，如果
我能够不爱你，那该多好。

38. 当我想你的时候，你会不会也刚好正在想我。

39. 心里有就有，心里没有就没有。

40. 以前想你的时候下一秒你就找我了就这个我引以为傲很
久的默契现在不知道什么时候已经不见了。

41. 我且坐在寂寞旁，思念坐在我身旁；心语写在心壁上，
你会来到我心房；夜风蓦地推开窗，不见你来心冰凉；暂把
失眠搁床上，等你前来入梦乡。爱，莫相忘！

42. 因为我不知道，下一辈子是否还能遇见你，所以我今生
才会，那么努力，把最好的给你。

43. 天下本无事，庸人自扰之。

44. 就是喜欢看你笑，你笑是我入眠的药。

45. 每一次放弃都必须是一次升华，否则就不要放弃；每一



次选择都必须是一次升华，否则不要选择。

46. 既是全世界都抛弃了你，记得还有我。

47. 我想你牵着我的手，走遍大街小巷。

48. 爱一个人很难吗！爱一个人其实不难，难的是让她也爱
你，更难的是相爱一辈子。

50. 如果你觉得大海是最干净透彻，那你一定是没有见过我
的眼睛，因为我眼里只有你！

51. 只对你一人撒娇，做你一个人的女孩。

52. 不求轰轰烈烈的大爱，只求简简单单的幸福。

53. 我喜欢和你在一起的每分每秒，喜欢你成为我的唯一习
惯。

54. 想和你喝酒是假，想醉你怀里是真。

55. 有些人一辈子都在骗人，而有些人用一辈子去骗一个人。

56. 勇士的心胸，能容下大海。

57. 旁人能看见你的疤，但终究感觉不到你的疼。

58. 每天一醒来，你就霸道地占据我的脑海，赶也赶不走，
我想我应该告诉你，昨夜你又偷偷地溜到我的梦里！

59. 不许骗我，如果你骗我我会很伤心的。

60. 不想变成你的故事，想变成你的生活。

61. 你越早接受现实，就会有越大的机遇在等待你；你越早



接受这个事实，就能越早踏入新生活。

62. 爱你恨你问君知否，似大江一发不收。转千湾转千滩，
也未平复此中争斗。你让我欢喜让我优，我爱你一生一世到
永久！

63. 当明天变成了今天成为了昨天，最后成为记忆里不再重
要的某一天，我们突然发现自己在不知不觉中已被时间推着
向前走。这不是静止火车里，与相邻列车交错时，仿佛自己
在前进的错觉，而是我们真实的在成长，在这件事里成了另
一个自己。

64. 爱学出勤奋，勤奋出天才。

65. 你不会回来，我不会再爱。

66. 看着一个个笑得那么开心，有谁知道这是不是装出来的。

67. 人生就像剥洋葱，总有一片会让人流泪。

68. 跳跃的钢琴声，随同着蜜意的呻吟，任大风轻拂，与耳
边回饶，字字都是爱的无奈，情的哀怨。情深，情浅，只因
为你曾经的呈现，让我感触到真情的陪同，想要把你忘却，
真的好难。

69. 我不贪心，只有一个小小的愿望生命中永远有你。

70. 谁不知道，再坚强的女生心里总有一块伤？不痛不代表
没有被伤过。如果你懂，请不要看到她的笑，你要看到她心
底的泪。

71. 往往都是事情改变人，人却改变不了事情。

72. 情话是看来的，情书是抄来的，套路是学来的，玫瑰是
偷来的，勇气是借来的，爱你是天生的。



73. 你是我隐匿多年，不愿提笔书写的往事，平生吻过山岚
那一场细水也只肯为你长流。

74. 追魂刀隐身，天下独伤心！

75. 因为有你，阳光更加灿烂了，天也更蓝了，我的嘴巴更
加闭不上了，一直在笑。

76. 和解容易，同样也太难，与其相互猜疑，还不如分道扬
镳，我会大方地笑，会大度地走。

77. 很多年后或许我不能记住每一个人但是我会努力记住几
个重要的人。

78. 你写过最好听的情话是什么？我还活着，单着！

79. 我会在你身边，拥抱你整个世界。

80. 我听不见彩虹出现的声音，我听不见太阳落下的声音。
花开雪飘的惊喜，我听不见，风吹草动的危险，我听不见。
野狼的嚎声，猎人的枪声，天使的哭声，我听不见。我只听
见寂寞，在草丛里来来回回地奔跑！

81. 别特么等到我耐性用光了，你在舔着你的厚颜无耻来祈
求我的原谅。

82. 有你在的地方，才是我心中最向往的城市，亲爱的！今
生不愿和你分开一分一秒，爱你！

83. 我没有备胎，也不玩暧昧，我所有的眼泪和笑容，温柔
和任，好脾气孩子气都给了你，愿你珍惜。

84. 爱一个人好难，最远的你是我最近的爱恋，我一世的牵
绊，因你而心生惦念，我一生最大的幸福就是有你陪伴在我
的身边。



85. 别因为知道我会等你，就把我晾在那儿等。

86. 我用尽年少时的青春来爱你，以后便拿余生的苍生来忘
你。

87. 怎么了去哪啊离开吗会回来吗我等你好吗。

88. 不管阴天雨天晴天，在你身边我的心中总是一片艳阳天；
无论昨天今天明天，有你陪伴我的生命永远都是春天。

高难度演讲稿篇四

1. 窗外放晴了。屋内仍继续下雨。我微笑。并不等于我快乐。
我撑伞，并非只是为了避雨。你永远都不懂我在想什么。我
想拥抱每个人，但我得先温暖我自己，请容忍我。因为我已
在练习容忍你。我的心常下雪，不管天气如何。它总是突然
的冻结，无法商量。我望向繁花盛开的世界。，固定缺席。
我的心开始下雪，雪无声的覆盖了所有。湮灭了迷茫，骄傲
和哀痛。当一切归于寂静，世界突然变的清凉明朗。所以，
别为我忧伤，我有我的美丽。它正要开始。

2. 你怀抱是我今生最温暖的栖息。不是每个人都会走进我的
心里，不是每个相遇的人都值得我如此珍惜。爱上一个人，
付出一辈子最纯的牵挂，无论你在哪里，总有我不变的期许
在等着你。

4. 我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却
没有骗到自己。

5. 没有人值得你流眼泪，值得让你这么做的人不会让你哭；
习惯到分不清到底想没想你。

6. 是谁说要带我去周游世界，却又在最后偷走我的鞋。



7. 小时候，看着满天的星星，当流星飞过的时候，却总是来
不及许愿。长大了，遇见了自己喜欢的人，却还是来不及。

8. 有人就有恩怨，有恩怨就有江湖。人就是江湖，你怎么退
出。

9. 少壮不努力，老大徒伤悲。

10. 我遇到猫在潜水，却没遇到你我遇到狗在攀岩，却没遇
到你。我遇到夏天飘雪，却没遇到你。我遇到冬天刮台风，
却没遇到你。

11. 我六毛你六毛、我们一起一块二。

12. 我们有一点暧昧。却又只是朋友。言语有一点亲密却不
说明。思想有一点接近。却不沟通。我在你心里面是属於什
麽。

13. 比国美更美，比国粹更精，比国旗更红，比国色更天香，
比国士更无双！猜猜是啥——没错，就是老婆大人！127爱妻
日，速速加入爱妻行动！天天快乐！

14. 春有百花秋有月，夏有凉风冬有血魔，而我只想早晚都
有你。

15. 我曾路过你的心，不是我不想停留，而是你不肯收留。

16. 假如想念是一张地图，打开想念的地图，你也许会发现，
不管这张地图有多麽复杂，想念的起点也是终点。小孩子想
念的是亲人，长大了，想念的是恋人，后来的后来，想念的
对象又变成了亲人。人生最初和最后的想念几乎是一样的。

18. 牵着你的手——制造浪漫，搂着你的腰——软绵绵的爱
情，轻轻地吻你一下——真的爱你！



19. 她留在你身上的刺青、嘲笑我爱的天真。

20. 想送你一个超级可爱的礼物，可是快递员不让我钻箱子。

21. 时间久了，真的就没那么想你了。

22. 还记得，那一天，阳光下，我牵着你的手，对你说，永
远都不会离你而去。还记得，那一天，阳光下，你抱着我，
对我说，死也不要将你忘记。

23. 十里山河不如你，万般野心只为你。

24. 这个世界上总有一个人，他治得了我；同时，这个世界
上总有一个人，他能逾越过你。凭借最开始的直觉，而不是
尘世历练的心术去爱一个人。

26. 自己的伤口任你处置你还下不了手是不忍心还是觉得恶
心。

27. 你留下，或者我跟你走。

28. 你不主动，我不主动，然后我们的关系就慢慢消失了。
人与人之间没有谁离不开谁，只有谁不珍惜谁，一个转身，
二个世界。

29. 猛志逸四海，骞翮思远翥。

30. 我答应不会让任何人伤害你，包括我自己在内。

31. 小姑娘们梦中都想找一匹白马，睁开眼发现满世界都是
灰不溜秋的驴，悲痛欲绝后，只能从驴群中挑个身强力壮的，
这样的驴就被命名为：经济适用男。

32. 姐姐，你千年修行，为了一个许仙值得吗？



33. 假如生活重新开始，我的爱人依然是一条风雨的长途，
依然不知疲倦的奔走，让我们紧紧地拉住手！

34. 人们对爱人的选择有趋向性：男人选择简朴、无才的女
人做老婆，选择美丽、聪明的女人做红颜知己；女人选择英
俊、浪漫的少年谈恋爱，选择优秀、稳重的白领当老公。这
种选择趋向仅仅是为了被世俗广泛认可和喜欢。

35. 伏特加是我们拥有的一种奢侈品，鱼子酱也是我们拥有
的一种奢侈品，但时间不是。

36. 有时候人能不思考却是一种莫大的幸福。

37. 我希望有个如你一般的人，如山间清爽的风，如古城温
暖的光，从清晨到夜晚，由山野到书房，只要最后是你，就
好。

38. 爱上你不是错，错的是，我没让你爱上我。我等你，直
到我不再爱你，我想你，直到我不再伤心。

39. 我住长江头，君住长江尾。

40. 有些事情本身是无法控制的，而当我们无法去控制的时
候，就只能控制自己了。

41. 岭外音书绝，经冬复立春。

42. 傻丫头，回去泡个热水澡，睡个好觉，明天早上起来满
街都是男人，个个都比豹哥好。

43. 一个人一生可以爱上很多的人，等你获得真正属于你的
幸福之后，你就会明白一起的伤痛其实是一种财富，它让你
学会更好地去把握和珍惜你爱的人。

44. 我不识浪漫，见山是山，见水是水；独独见了你，见花



笑颜开，见海湛入眸。

45. 谈一场公开的恋情，爸妈同意、亲戚知道、朋友祝福的
恋爱，如果可以，只谈一场，要么不开始，要么一辈子。

46. 与书香为伴，与智慧同行。

47. 所有好吃的都归你，我不馋。漂亮的新衣服都归你，我
喜欢看。午后的阳光都归你，这样暖。周末的回笼觉都归你，
你贪懒。这世界上你想要的都归你，我只要你归我。

48. 是不是爱的太过卑微，就不会得到幸福。

49. 浮云游子意，落日故人情。

50. 当一个人不能拥有的时候，他唯一能做的便是不要忘记。

51. 饱满华美的气球，可能有三种不同的命运飘到天空，然
后不知去向；突然爆破，无可挽回；安静的存在，然后慢慢
慢慢慢慢的萎缩；饱满华美的人生，也是如此。

52. 圣诞节快乐，可惜无喜欢的女生，一起陪我度过。

53. 雨夜，是可以寂寞可以浪漫的；三月没来，雨来了，很
多好事情在等我们呢。

54. 如果她很棒，不会很好追。如果她很好追，则不会很棒。
如果她值得，你不该放弃。如果你放弃，则是你不配。

高难度演讲稿篇五

大家好！

每个人心中都有自己五彩缤纷的梦，都有自己的梦想。梦想



好比是一盏指路的明灯，它会指引你到达成功的彼岸。假如
我是科学家，我要设计一枝万能笔，这枝万能笔和一般的笔
一样大小。万能笔不仅可以写铅笔字，还可以写钢笔字、彩
色的字等等，只要按下相应的按钮即可。有了这样的万能笔，
我们在画画的时候就不用经常换不同颜色的笔了。万能笔还
可以在太空中使用，因为宇航员在太空失重的环境中不能像
在地球上一样书写流畅，而这万能笔不怕，只要你按一下标有
“太空适用”的按钮就可以像在地球上一样书写流畅了。

假如我是科学家，我要研究一种可以调节大小的衣服。处于
生长期的小朋友可能遇到过这种事：去年妈妈给你买了件新
衣服，可是今年你却穿不进去了，好好的衣服就这样被丢掉
了……这样多浪费啊！不过，如果你穿了这种可以调节大小
的衣服，就不用担心衣服会变小了。这可以调节大小的衣服，
衣领处有两个纽扣，你可不要小看它们，它们可是调节衣服
大小的纽扣呢！只要你根据自己的身型进行调节，就可以穿
上合适的衣服了。

我真想快点长大，让我插上理想的翅膀遨游在梦想的天堂，
好把这些梦想全都实现！

谢谢。


