
2023年假如给我三天光明八百字读后
感(通用5篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。那么你会写读后感
吗？知道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家搜集
的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

假如给我三天光明八百字读后感篇一

我最近读了一本名叫《假如给我三天光明》的书，令我印象
颇深。

书中讲述了主人公海伦凯勒传奇的一生。在海伦凯勒漫长的
一生中，她一直生活在无声无光的环境中，但她没有因此颓
废，反而努力学习，克服了常人无法想象的困难。功夫不负
有心人，最终海伦凯勒毕业于美国哈佛大学，并学会了英、
法、德、拉丁、希腊五种语言。

海伦凯勒在19个月时就失去了视力与听力，这就使她难以学
习说话，可她仍然没有放弃，在安妮莎莉文老师的教导下，
学会了与人交流。

我认为海伦凯勒这种不屈不挠的精神正是我们该学习的。无
论遇到什么样的困难，都不应放弃。海伦凯勒面对如此困境，
她都没有气馁，她用实际行动告诉我们，无论是什么困难，
只要你想，就一定能克服。

看完这本书，我也反思了许多。有时候，我看到一道比较复
杂的题，就懒得思考，直接问父母。可其实这小小的困难我
根本就可以克服，可我却不愿意。

我认为我以后要向海伦凯勒学习，不屈不挠，勇往直前，才



能够到达胜利的彼岸。

假如给我三天光明八百字读后感篇二

“书籍是人类进步的阶梯”这句话是高乐基曾说过的。的确，
在我们的人生中有无数本书指引着我们前进的方向。而令我
印象深刻的书却是《假如给我三天光明》。

想到这里，就不由自主的想到了我自己。不管做什么都觉得
很累，不喜欢看书学习，总是无所事事，还经常发大小姐脾
气，让家里不和谐。而海伦。凯勒却能勇敢面对所有的事情，
我却只会一味的退缩、逃避，遇到困难就躲，这样只会什么
事情都做不好。

有一次，爸爸叫我把书桌整理一下，而我就不乐意了，说道：
“唉呀，我才不整理呢，你自己整理吧。”爸爸无奈只好帮
我整理了。现在想想，我连这点小事都不愿意做，将来还能
做什么呢？但海伦却什么都愿意尝试。我以后一定要改正这
个坏习惯。

读完这本书，我只想说：“首先，我们要保护好自己的眼睛，
还要乐于帮助残疾人。更要变勤奋，努力向上，向海伦学习。
”我相信，海伦。凯勒能做到的，我也要通过自己的努力争
取做到。

假如给我三天光明八百字读后感篇三

马克·吐温曾说过：“19世纪有两个奇人，一个是拿破仑，
一个就是海伦·凯勒。”

海伦是靠什么做到的呢?当然是靠着她自强不息?不屈不挠和
永不放弃的精神做到的。虽然命运折磨着海伦，但海伦却不
认输—拿破仑试图用武力征服世界，他失败了;海伦·凯勒用



笔征服世界，她成功了!

看了《假如给我三天光明》了解了海伦·凯勒，我想到了自
己：别说承受失去光明与声音的折磨了，在生活中，碰到一道
“坎儿”，哪怕是一道很小的“坎儿”，我都很难逾越;遇到
一座“山”，哪怕是一座很小的“山”，我都很难“爬”上
去;遭到“风浪”袭击，哪怕算不上是“风浪”，我也不能克
服。

人的一生决不会一帆风顺，哪有人不跌倒的?有些人跌倒了，
就仿佛坠入深谷，从此一蹶不振。其实，跌倒了，不必害怕，
爬起来，继续走。坚强地去面对生活中许许多多挫折、困难
与失败的磨砺吧!

假如给我三天光明八百字读后感篇四

读了《假如给我三天光明》这本书，对我的启发很大，你们
知道为什么？你们知道我读了这本书有什么感受吗？下面我
就给你们介绍一下吧！

女孩海伦。凯勒在年幼时因生病而发高烧，导致她又聋又盲。
但是她在这种环境下却意识到并会出了多于常人无数倍的努
力，在老师沙利文的帮助和其他大量的社会关注，打破了无
边的黑暗和死寂，掌握了书面语言后又学会了说话，并进而
学会了法语、德语和拉丁语，和耳聪目明女孩们一起从顶级
的哈佛大学毕业。她身处逆境时的奋争和取得的成就打动了
我幼小的心灵，使她的名字深深的印在了我的心中。

读了这本书让我沉思很久，让我放不下手。我也要好好学习
报答帮助我的人。我将要从今天开始做三天有意义的事情。

第一天，我要感谢我们的父母，因为他们是我的起蒙老师。
从我还没出生就开始为我作好教育的准备，什么好吃的都留



给我，可我还是很淘气。我要为父母做一些力所能及的事来
报答他们对我全心的爱。

第二天，我要感谢我们的老师，因为他们像园丁一样为我们
默默的付出，就像沙得文老师一样教育我们，使我们学到很
多知识。马上老师节就要到了，我要做一张贺卡送给老师，
谢谢他们为我们的做出辛勤的工作。

第三天，我要感谢我的同学，因为他们经常帮助我，让我开
开心心的学习和玩耍。在学习中同学们互相帮助，下课后一
起做游戏，有好吃的一起分享。

感谢上天给了我这么多，也拥有了很多！但是我们以后也会
遇到很多很多的困难，我们要学习海伦。凯勒的那不屈服于
命运的精神，去克服种种困难。想想我们是多么幸福，海伦。
凯勒她又聋又盲，竟然还考上了顶级的哈佛大学又从拉德里
夫学院毕业，她是付出了多少代价。她的这一切，都是由海
伦。凯勒的努力和沙利文老师的精心的教育和朋友的帮助才
获得的。我们应该上课不要开小猜，要认真听老师讲课，下
课不要贪玩，复习一下老师讲的所有重点。我们应该珍惜现
在生活，要好好学习，天天向上。

这本书，要告诉我们：要克服困难，坚持不懈，永不放弃，
才能取得成功。但同时也告诉我们要怀有一颗感恩的心。

假如给我三天光明八百字读后感篇五

今天，我怀着敬佩的心态，认真的读完了《假如给我三天光
明》读完后，我的感受颇为深刻。

《假如给我三天光明》这篇文章讲的是：又盲又聋的海
伦·凯勒坎坷的一生，以及她的心路历程。她一生只有十九
个月光明与声音，在安妮·莎利及其他老师的帮助关爱下，
在亲朋好友的成全中，海伦克服了常人无法想象的困难，完



成了哈佛大学学业，以优异的成绩获得了学士学位。她始终
致力于残疾人事业，四处募捐用以改善残疾人的生活环境，
并为他们创造受教育的机会。她曾周游世界各地，为残疾人
加油鼓劲。最终成为一名杰出的慈善家、演讲家、教育家。

海伦·凯勒曾想有三天光明，也想好好分配，

第一天：我要透过“灵魂之窗“看到那些鼓励我生活下去的
善良、温厚与心怀感动的人们。

第二天：我要在黎明起身，去看黑夜变成白昼的动人奇迹。

第三天：我将在当前的日常生活中度过，到为生活而奔忙的
人们经常去的地方去体验他们的快乐、忧伤、感动与善良。

读到这，我的心灵深深的震撼了，一位又盲又聋的人完成了
学业，而且还比一般人要厉害，而我们现在的人这么好的条
件给我们读书，却不认真读，这真让人感到惋惜啊!所有大家
以后不能再浪费时间，认真读书完成学业。


