
最新小班健康糖果教学反思 小班健康教
学反思(优秀6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

小班健康糖果教学反思篇一

在幼儿园，除了保教教育很重要之外，安全教育也是我们一
个不能忽略的问题。如今社会形形色色，诱惑颇丰，对于一
个3—4岁的孩童来讲，他们的防护意识几乎很低，除了平时
在爸爸妈妈的教育下懂得基本的防范意识外基本上都是为零。
为了增强孩子们的防护意识，提高对陌生人的警惕，我特地
开展了《不和陌生人走》安全防护这堂课。首先，要让孩子
们知道什么是陌生人。

既除了自己亲人以外不认识的人我都把他定义为陌生走，都
要求孩子不能跟他们走，因为很多家长是做生意的，怕有利
益方面的冲突而牵扯到孩子们身上的，所以除了自己的亲人
来接送自己以外，其他的我们都不能接受。孩子们都很理解，
当问他们如果不是自己的亲人来接时要不要跟他们回家孩子
们都很坚决的说不。但是在接下来我说这个陌生的叔叔或者
阿姨有好吃的零食和好玩的玩具时，有几个幼儿就控制不住
了，要和这些陌生人走。因为孩子们还很小。很多事情都还
分不清楚，我只能耐心教导，循循善诱，告诉他们那些所谓
的好吃的和好玩的都只是骗小朋友的手段终于改变了自己的
念头不跟陌生人走。

看着孩子们稚嫩的面孔，天真的话语，希望孩子们能通过此
次课程真正的做到对陌生人有防护意识，不轻易的上陌生人



的当。

小班健康糖果教学反思篇二

《纲要》对于教育内容的选择有明确的原则：即适合幼儿的
现有水平，又有一定的挑战性；既符合幼儿的现实需要，又
有力于其长远发展；既贴近幼儿的生活来选择幼儿感兴趣的
事物，又有助于拓展幼儿的经验和视野。自主地滚对于小班
的孩来说是有经验的，也是比较容易的，因此，我借助垫子
来让孩子们连续地滚，这样就在孩子们原有的水平上增加了
挑战性。因为垫子表面是软的，在上滚增加了难度，同时有
了垫子也就意味着滚动的时候沿着直线滚，无疑又给孩子们
带来了挑战。

但只要是在孩子们能力范围内的挑战，孩子们越感兴趣。毕
竟是第一次，有的孩子们难免会有生疏的动作，于是老师的
手把手引导是本次活动的关键。在活动中，练习的要领我同
样采用儿歌的形式，即能吸引幼儿的注意力，又把枯燥的动
作要领解化成朗朗上口的语言，使孩子们更好地关注到，为
他们掌握要领更有效的练习打下了扎实的基础。

巩固环节：借助游戏，进一步练习、巩固翻滚的要领，体验
活动的乐趣。

用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，提高动作的协调性、灵
活性是《纲要》对于健康活动的一个要球。而游戏的方法永
远是孩子们最喜欢和最愿意接受的。借助游戏《刺猬摘果子》
来进一步让孩子练习翻滚的动作是本次活动的高潮。如何让
孩子们更大程度地进入游戏活动更是关键。

因此，我首先创设情景：帮兔妈妈摘果子来吸引孩子们，让
孩子们从练习滚动的环节自然转入到巩固练习环节。而是否
有效掌握、领会游戏的规则又是游戏成功的首要条件，因而
我又通过兔妈妈讲解规则——老师借用兔妈妈的话讲解规则



的两次讲解，有效地让孩子关注到了规则，从而能正确地开
展游戏。同时在这个环节中，兔妈妈自然地介入游戏活动，
不但有助于游戏的真实性，而且大大解决游戏时老师关注孩
子们程度，正是如此“双管齐下”的方式，巩固练习的环节
顺利、有效，孩子们成功地体验到了游戏的乐趣！

同时，在活动中我积极实施“各领域的内容有机联系，相互
渗透”的原则，让孩子们在数一数中转动关节、让孩子们找
一找、动一动的探索发现、请孩子们按颜色种类放置果子、
引导孩子和兔妈妈说谢谢等礼貌用语，注重孩子全方位发展。
当然，在活动中还是有一些细节值得我们再去推敲和思考的，
因为细节的处理的好，对活动的有效起着更大的作用。

“让孩子们喜欢参加体育活动，动作协调、灵活”是健康领
域的一个目标，而培养孩子动作的协调和灵活要我们教师平
时的一个个有效教学活动的实施来达成。但可能我们纵多的
教师都有惧怕开展体育活动的现象，因为这是相对其他领域
来说是比较开放的活动，相对来说对孩子的“收放自如”实
施较其他领要难！而我通过以上活动的实施，在这个问题上
有了较大的收获：创设层层递进、环环相扣的平台，引导孩
子有效地锻炼。

因此，我们在设计健康领域的时候一定要关注到这一点，这
样你的活动才会有成功的可能，孩子们才能在成功的活动中
有所收获！

小班健康糖果教学反思篇三

1、练习追逐跑，培养幼儿动作的敏捷性。

2、让幼儿养成遵守规则的习惯。

3、了解生病给身体带来的不适，学会预防生病的方法。



4、了解保持个人卫生对身体健康的重要性。

幼儿分散在场地上，自由做走、跑、跳及其他动作练习，并
听老师数1-10，当数到10的时候老师说："结冰"。全体幼儿
就不动了(可以两人或三人拥抱)，老师说"冰化了"!幼儿散开
继续自由做动作，如此重复游戏。

游戏是最适宜于促进幼儿主体性和个性化教育的.形式，因此，
教师应积极地将理念转化为行为，注重在活动中观察、捕捉
幼儿的兴趣，把握时机及时引导，促使孩子们更深入进行游
戏，让孩子在健康游戏中得到更多的发展。

小班健康糖果教学反思篇四

今天我们玩了《运水接力赛》，这是小班的一次健康活动，
目的使幼儿加深对海绵溪水性能的印象；并积累初步的测量
和比较的经验。

在捏海绵的时候，孩子们感觉到它是软软的，当把它捏拢然
后放开，孩子们也知道海绵回到了原来的状态。海绵放在水
里拿起来后变重了，吸水了，是透明的，是软软的。当我问
到为什么变重的时候，孩子们观察到是因为海绵吸了水的缘
故，他们能清楚地感觉到海绵吸水前后的特点，并进行比较
和描述。

游戏开始，孩子们根据老师的要求分成红黄蓝绿四组，每组
前放一个水桶；幼儿用海绵运水，看哪组在规定的时间内运
的水最多。这里孩子们更是快乐、紧张，感受运水时既要运
的水多，又要不能将水在运的过程中漏下而抑制不住自己的
脚步快速跑动。最后比一比哪组运的水最多时，孩子们都静
静地看着老师如何来评判，等老师拿出尺，告诉幼儿，这尺
能量出谁多，老师向幼儿讲解尺的用途和使用方法，这部分
让孩子初步积累测量的经验。



不过，今天的活动并没有完全满足孩子的愿望，因为游戏是
孩子最喜欢的，可分组游戏让幼儿等待的时间有点长，也没
有满足孩子们游戏的愿望。在比哪组的水运的多，用尺时没
有讲的特别详细，更没有让孩子亲自试一试。

小班健康糖果教学反思篇五

1、练习用脚尖步行。

2、发展平衡能力，锻炼平衡感。

3、能在游戏中体验到游戏的快乐，乐于与小朋友一起游戏。

4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

5、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

铃鼓、呼啦圈。

在场地上摆放呼啦圈，数目与幼儿人数相同，幼儿随音乐模
仿企鹅用脚尖步行，先用脚尖站立，慢慢向前走，两手左右
摇摆模仿企鹅走路。但不能碰到呼啦圈，当音乐停止，幼儿
各自进入呼啦圈内，模仿企鹅的有趣动作。

游戏规则：每人只能选择一个圈站好。

每个孩子的动作发展水平不同，运动能力也不同，具有明显
的'个别差异性。在活动中我充分照顾到幼儿的个别差异性，
让每位幼儿都能体验到成功的快乐。

小班健康糖果教学反思篇六

5——6岁



1、培养身体的协调性。引导幼儿体验参加游戏的快乐。

2、帮助幼儿学习探索用身体带动某一物体，使物体动起来的
方法。

幼儿能够通过侧身滚动或手脚着地爬来带动纸箱动起来。

废旧大纸箱若干，有关交通工具图片，及坦克图片。

一、复习儿歌并表演《轱辘歌》

二、刚才表演是胳膊在轱辘轱辘转，小朋友再找一找身上还
有哪些地方可以轱辘轱辘转动？“文章。出自快思老。师教。
案网。"例，眼睛能轱辘轱辘转，头能轱辘轱辘转动，膝盖、
脚。

三、出示图片：

（1）老师今天带来几张图片，看看它们什么能轱辘轱辘转？

（2）出示坦克图片，他的什么能轱辘转动？链轨也叫履带，
链轨转动起来坦克也就动起来了。

四、出示纸箱，让幼儿自由探索，让纸箱转动起来。

师；出示纸箱，看他像不像坦克的链轨。好，现在小朋友来
开坦克，看谁的坦克能动起来。及时表扬动脑筋想办法的小
朋友。

五、总结坦克动起来的方法，并让孩子演示，以便幼儿模仿。

六、让孩子试一试哪种方法坦克开得快。

七、游戏《会动的`坦克》，比一比看谁的坦克开得快。



八、结束，表扬纸箱动得快的小朋友。


