
最新青春有梦有方向演讲稿两分钟 让青
春飞扬两分钟演讲稿(模板5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

青春有梦有方向演讲稿两分钟篇一

大家上午好，我演讲的题目是“让青春飞扬”。

没有童话里的美丽与纯真，没有灰姑娘的水晶鞋的显眼与华
丽，没有神话里的幻想与神奇，有的，只是对青春的热切期
盼与憧憬。然而，希望一次又一次的破灭，然后一次又一次
的升起，随之被唤起的，还有那淡淡的叛逆与疯狂。

青春是一首歌，等待着我们去唱，唱出心中汹涌和澎湃;唱出
心中的叛逆和疯狂;唱出心中的目标和追求。跌宕起伏的歌声
或充满力量，或清幽恬静，唱出心中最完美的情感，节奏明
快，清脆细腻，余音绕梁。

在这热情的年华里，我们只享受青春的悲伤、快乐、失落和
忧愁。小小的笑声，淡淡的忧伤，都变成了最平凡的话语。
慢慢地谈心，慢慢地诠释那些忧伤的心。其实我们不需要伪
装，只有最真实的自己才能创造出最真实的青春，才能创造
出永不后悔的青春。

在青春的岁月里，虽然有许多挫折，许多困难，但我们仍然
要努力。因为我们是梦想的创造者，是今生注定要用生命来
创造故事的人。曾经的眼泪化为了青春的水珠，曾经的苦难
化为了拼搏，激励我们为青春而奋斗。曾经的叛逆化成了关



心父母的力量，曾经的一切都是为了创造自己那完美无悔的
青春而做的准备，因为，我的青春要属于我自己!

在青春的岁月里，我要把握自己的时间，用最充沛的精力去
写青春的乐章，用最平凡的文字去叙述不平凡的青春。

青春，没有封面，没有装饰，因为我们可以创造青春，可以
用自己的心去诠释青春，让青春飞扬!

谢谢大家!

青春有梦有方向演讲稿两分钟篇二

时常听别人哼唱，自己也时常哼唱着姜育恒的那首《再回
首》，惟独对“曾经在幽幽暗暗反反复复中追寻，才知道平
平淡淡从从容容是最真”这一句不愿认同。“孤独王子”唱
得未免太超然了--一生反复追寻，就只得出了平淡是真的结
论。

平平淡淡是最真，说到底不就是自甘平庸、自甘无为吗?曾几
何时，我们这些带着中学彩色梦走进大学校门的莘莘学子们
也在高喊着：平平淡淡是最真。且有人认为只要“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑地生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬广大之势。是什么使我们丰富的校园生活渐退了缤
纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不在有来自内
心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象牙塔?是
因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心真的不在
年轻，确实把一切都看得平淡了呢?不!都不是!主宰世界的是
你，放弃世界的仍然是你。

生活得最好的人，不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人。除了你没有走进理想的大学，除了你没有把握住一次几
乎成功的爱情，除了你心中那份虚荣于倨傲，你对生活究竟
有多少正确的感受?生活究竟给过你多少真正的重荷于不平



呢?没有!只因为在当代的中国，在我们这个文盲、半文盲数
以亿计的国度里，大学生既被社会过高的期待，也过高地期
待着社会，只因为我们不能正确地估计自己，也不能正确认
识社会。那种求平淡的心态，仍是不思进取的借口。于是，
你曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉走，
在各种诱惑面前远离本真状态，被泥沙俱下的时代大潮裹挟
着四处漂流。当你疲倦地走过无数个三百六十五里，你才发
现留在身后的除了那份平淡，什么也没有。

最欣赏把撒哈拉沙漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏
她一句话：即使不成功，也不至于成为空白。成功女神并不
垂青所有的人，但所有参与、尝试过的人，即使没有成功，
他们的世界却不是一份平淡，不是一片空白。记得有一天和
班上几个新近参加美术班学习的女生谈起了她们学习美术以
后的感觉和收获。她们告诉我：并没有什么大飞跃，但确实
已学会了怎样用心去观察一个事物。也许她们永远成为不了
画家，但是我赞叹她们的这份参与意识和尝试勇气。我想告
诉她们：即使你们不成功，你们也没有成为空白。

说到这里有人会说：我的确平凡得很，无一技之长，不会唱
不会跳，更不会吟诗作画，注定这四年就这么平淡了。世上
不过只有一个天才贝多芬，也不过是只有一个神童莫扎特，
更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉煌的。毅力在效
果上有时能同天才相比。有一句俗语说，能登上金字塔的生
物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样一
飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前
行。

不要再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不要满不在乎地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，则使灵魂起皱。

拿出我们尝试的勇气，拿出我们青春的热情，大学四年毕业
时，再回首，我们没有平淡、遗憾的青春。让我们的青春飞



扬吧。

青春有梦有方向演讲稿两分钟篇三

大家好！今天我演讲的题目是《青春无悔》。青春是美丽的
故事，是动人的旋律，是动人的诗篇。

我们正处于开花季节，处于激情燃烧的时代。在这段时间里，
我们是最活泼最活跃的。我们会走到一起，不管身份的不同，
因为在校园里，我们只是普通的学生。我们互相分享快乐和
烦恼。我们之间没有隔阂，所以我们可以不分青红皂白地交
谈，从南到北，只要我们感兴趣的东西就会成为我们讨论的
对象，即使我们不小心伤害了对方，我们也从不在乎。

青春是一段难忘的时光，带给我们太多美好的回忆。这段记
忆包含了我们欢笑、挫折和汗水的背后。从军训开始，我们
就认识了。那时候我们还有点陌生，但是军训过后，我们仿
佛成了一个大家庭，互相关爱，团结一心。一年多来，我们
越来越熟悉，对彼此的好感也越来越强烈。在这段时间里，
有很多事情让我们难忘，比如运动会。我真的希望我们永远
不会分开。

青春，多么迷人又难忘的世界，多姿多彩。一定要好好把握
自己的青春，不要白难过！同学们，青春无悔。一起写青春
吧。

青春有梦有方向演讲稿两分钟篇四

大家早上好！

我是高二（4）班的__，今天我为大家作国旗下的讲话，我演
讲的题目是《青春无悔》。



奋斗的青春无怨无悔。

青春不单是姣好的面容，强健的体魄，还必须是开放的心灵
的活跃的思想。拥有青春就拥有了一大笔财富，但青春的财
富是有限的，不好好珍惜和把握，它将悄无声息地消失殆尽。
郭沫若先生说过：“人世间，比青春的财富再可贵的东西实
在没有，然而青春也最容易消失。”是的，青春只有一次，
我们要想挽留住青春，无悔于青春，就要把握现在。

我们有青春就有梦想，就不虚度年华。雨果先生说过：“谁
虚度年华，谁的青春就会褪色，生命就会抛弃他们。”梦想
或大或小，只是每个人对梦想的诠释不同。但只要努力拼搏，
只要辛勤付出，脚踏实地，就会实现梦想，让青春出彩！

我们有梦想就有蓝天。为梦想，为青春，我们义无反顾，勇
往直前。在追逐梦想的路上，有狂风暴雨，有阳光雨露，不
管怎样，我们要放开步子，大胆往前走。“海阔凭鱼跃，天
高任鸟飞。”青春需要我们有一双坚韧的翅膀，不停地，诚
挚地飞翔。

古人云：“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。”我们必须
把握人生的黄金时代，细心体味。青春只有一次，我们为何
不趁青春还在，激情还在，梦想还在，用我们永不言败的精
神和不懈的努力去证明：我能行，我一定能行！

理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃青春的灯；理想
是灯，照亮青春的路；理想是路；引我们走向黎明。我们是
五月的花海，用青春拥抱时代，我们是初升的太阳，用生命
点燃未来！同学们！把握青春，追逐梦想，我们才会无愧于
时代，无悔于青春！

我的演讲完毕，谢谢大家！



青春有梦有方向演讲稿两分钟篇五

“花有重开时，人无再少年”有人在青春时，挥霍时光，挥
霍青春，到最后留下的是什么?只能一遍遍的回忆这条荒唐的
青春路。落花不会再由当初的明艳与芳香，落叶不会再由当
初的生机与清新。流水也不会再次归来，就像时光一样。

荒唐青春的人，最终都会被时光带走容颜，却留下一颗后悔
的心。但，一切不会再重来。

“时间是昙花一现”有人数时间就像一朵盛开的昙花，绚丽
多彩。却只有一瞬的精彩时间。对此，我只是淡笑，昙花绽
放的时间虽短，但却记录了它一生中最美的时刻，这一刻，
她演绎了时间的美丽与无价。是它最辉煌而有精彩的瞬间。
时间如此，生命又何尝不是。

我以一个旁观者的角度，去看待这些人的青春，他们的青春
或许精彩，或许荒唐，或许平淡，或许后悔，或许……他们
有些人想要重来，可再无青春，他们后悔。懊恼、伤心……
却换不回当初那段美好的青春，我们既然做出了选择，就应
该为自己的选择承担责任。我的青春并不是十全十美，但是
我却不后悔我做出的每一个选择，每一个选择都记录了我的
态度与思想，数千数万个选择构成一条青春路，一条只属于
我的青春路，一条无悔的青春路。

《无悔青春》：“爱是能量，爱是方向，跌跌撞撞，又有何
妨，喜怒哀伤，感动泪光，与你一起分享……”韶华岁月，
惟愿青春无悔，无悔青春路，只恨太匆匆。


