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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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《前夜》中为了在开国大典上让五星红旗分毫不差的冉冉升
起，在距离升旗还有几个小时的时候，工程师，家家户户的
每个人都贡献了自己的全部的努力，每一个人，每一份力量
都凝聚在了一起，那是我们每个人都发自骨髓的爱国之情。

《相遇》中为了保证两弹一星工作的秘密进行，每一个参与
两弹一星工作的人都不能联系一切爱人、家人、朋友，他们
甘愿隐姓埋名，就是这样的小人物为了能让两弹一星事业更
加的成功进行，牺牲了自己，他们值得被我们每个人铭记。

《夺冠》中那个时代，电视机是那样的珍贵，家家户户的人
会为了我们中国女排而凝聚在一台电视机前，冬冬作为一个
孩子，做出了在初恋和帮着所有人拉住信号杆中最好的也值
得我们每个大人赞扬的行为，他披起床单的那一刻，我仿佛
也看到了国旗披在他的身上，他是一个满身荣光的孩子。

《回归》中期盼着香港回归的修表师傅，他做到了让钟表的
误差几乎不记，香港回归前的几秒中，我们作为荧幕前的观
众，也随着他们一起紧张激动，生怕香港回归错过了一秒，
香港回来了，我们的五星红旗升起了，在零时零秒的那一刻，
香港的回归，我们中国再也不能再等一分一秒。



《北京你好》中一个接地气的出租车司机，他爱面子，爱在
儿子面前装逼，爱在别人面前炫耀自己得到了奥运会的门票，
他这样的人绝对不会让自己吃一点亏，但也是这样的人，在
知道一个来自汶川的，失去了父亲的，只是想来看看父亲修
的柱子孩子，一反常态，把奥运会的票给了他。

《白昼流星》中一个一生扶贫的书记，他毫无保留的奉献自
己，他让冥顽不灵的两兄弟，知道了什么是人间至善，什么
是自己的星星。

《护航》中作为备飞的女飞行员，竟然是最为优秀的女飞行
员，她为了训练吃了多出旁人那么多的苦，只为驾驶飞机飞
过天安门的那一天的荣耀，但是也正是因为她最为优秀，所
以只有她才能作为备飞处理飞行途中一切的突发事故，她选
择服从命令，舍弃自己梦寐以求的梦想与荣耀，她值得我们
每个人的尊重。

7个故事，都是平凡的小人物的故事，大人物创造了那么多的
奇迹，而我们每一个人，其实几乎都是一个个的小人物，但
是我们爱国的热情和决心不比任何一个人差，我们小人物也
能贡献出小人物的力量。谢谢7位著名导演和参演的演员们让
我看到了这部电影。我爱我的祖国，一刻也不能分割。
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有一天，妈妈带我去参观雨花台烈士陵园。

走进烈士陵园北大门，远远地就看见在青松翠柏中矗立着一
座庄严肃穆的烈士就义群雕。拾阶而上，我快步走到雕像前。
这座雕像用大小179块花岗石砌成,高10.3米，长14.2米，由
9位烈士形象组成。他们中间有工人、农民、军人、学生等等，
他们手上、脚上都带着沉重的镣铐，脸上伤痕累累，身上破
衣烂衫。虽然，他们知道自己即将走上刑场，但是，依然昂



首挺胸，目光炯炯有神地注视前方，拳头紧紧地握着，似乎
想与敌人继续战斗。最让我感动的是其中还有三位少年，年
龄比我大不了多少，却表现出大义凛然、视死如归的样子。

这是一种怎样的精神?无数革命先烈，为了建立新中国、解救
苦难人民甘愿抛头颅、洒热血，献出自己宝贵的生命，这是
伟大的爱国主义精神，值得我们永远学习，激励我们为祖国
荣昌盛不断努力学习，我们今天的幸福生活来之不易，我们
要牢记历史、珍惜现在，我爱我的祖国，我为作为一个中国
人而感到自豪!
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今天的中国人享受着前所未有的经济奇迹，以及高度经济成
长所带来的物质生活，这是老一辈们梦寐以求的，在改革开
放大潮中成长起来的我们，亲眼见证着我的祖国强大起来，
改变着我的生活。

这一天是我们的国庆节，小时候听爸爸讲以前在农村里马路
都是破破烂烂的，而且沙土很厚，风一来，就把沙子吹到客
厅里。奶奶要天天扫地，总是很忙，不扫的话一家全是灰尘。
马路一代一代的更新，后来变成了干净的水泥路。城市的马
路也发生了翻天覆地的变化，以前坑坑洼洼的马路，又窄又
小，汽车来了还会抖得厉害。而现在，城市的马路加宽加阔，
铺上了泊油路，汽车走在上面，又稳当又防滑。

小时候，爸爸生病得了炎症，需要动一个小手术，但要400块
钱。那时候，爷爷的工资只有二十几块，家家户户都很穷。
爷爷奶奶把自己辛苦积攒的200块拿出来，还需要向邻居借钱。
借到钱后，他们就急急忙忙地抱着爸爸赶去县医院。现在，
农村里有了自己的医院，而且有了农保，再也不怕医疗问题
了。



以前爷爷奶奶住的房子都是土房，晴天还好，要是下大雨时，
房子就会漏水了。那天，眼见乌云密布，奶奶赶忙向别人借
来了梯子，爸爸爬上去，用塑料布先先盖住屋顶，爷爷拿石
头把塑料布加固。幸好那天夜里雨不是非常大，没有什么事。
而现在，我们全家在安溪买了一套房子，一百多平方米，装
修成了欧式风格，温馨、舒适。

祖国的变化就是我们家乡的变化，我爱你祖国，我爱你奔腾
的江河流水，我爱你飘扬的五星红旗，我要把最美好的青春
送给你。

中国是一个拥有五千年历史的华夏民族，有着光辉灿烂的文
化和悠久历史古国。从新中国成立到现在，70周年的风雨里，
祖国发生了翻天覆地的变化。我们永远告别了旧时代，换来
了新时代的飞跃。一排排高楼大厦像雨后春笋，使我们告别
了瓦房时代。听爷爷说小时候能有一辆自行车就是一件无比
奢侈的事儿，对于今天的小学生来说拥有几辆自行车都不是
奢望了。共享单车、手机扫码支付骑车，它们使人类的生活
更加方便、快捷。

我欣赏我的祖国，它经历了沧桑、经历了无数风风雨雨。他
在引路带人的领下成为一个富饶美丽的国度。秀丽的风景令
人赞叹，截至2017年已有52处景观被列入《世界遗产名录》，
“52”一个令人骄傲的数字！
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我的祖国，还有巍峨的珠穆朗玛峰，还有雄伟的万里长城和
奔腾的黄河长江……她哺育着千千万万的炎黄之孙，她是那
么无私，是那么伟大，千言万语在我心中汇成一句话：我爱
你，我的祖国！

长城，像一条游龙，盘踞在我国北方辽阔的大地上，它象征
着祖国的历史，象征着古代劳动人民的智慧与血汗！



长江，自古以来被人们称为‘‘长江天险’’，但正是这条
母亲河，养育了千千万万的中华儿女！

西湖，是一首诗，是一幅画，是一个故事，平静如镜！微风
吹过，湖面微微荡漾，真是天下无双的美景！

现在科技飞速发展，中国已成功发射了神舟五号，六号，七
号和八号，特别是‘‘神舟七号’’载人航天飞船，实现了
中国多年来的飞天梦想！我相信，不久的将来，祖国还会实
现成立太空空间站的梦想，再次震惊全世界！

2008年，奥运会在我国北京举行，完成了我国几百年来的奥
运梦想，奥运健儿们矫健的身影，已成为我头脑中不可抹去
的记忆！

祖国母亲是生命的摇篮，她哺育了我，教育了我，使我成为
了祖国的花朵，我也一定会努力，成为祖国的栋梁，成为祖
国美好的明天！去实现母亲还未实现的梦想。
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岁月悠悠，如波光明灭，时光像白驹过隙，转眼间，我们的
祖国已经72岁了，在这里，我真挚地祝福祖国——生日快乐！

每当国庆节这一天，爷爷总会拿出红纸和毛笔，写上“热爱
祖国”、“祖国万岁”等毛笔字，爷爷的毛笔字写得可刚劲
有力了！他一笔一划地写着，写完就会语重心长地对我
说：“孩子，要把汉字写好，汉字是我们祖国特有的伟大文
化遗产，是先人智慧的结晶，是别的国家没有的，因此，写
好汉字是一种爱国的表现。”我当时似懂非懂地点了点头，
把爷爷的话牢牢地记在了心里。

现在回想起来，才知道爷爷那强烈的爱国之心。从这一刻起，
我就下定决心要学好汉字，说好中国话，学好本领，将来报



效祖国。

我希望以后能成为一名工程师，在那些科技不发达的城市建
筑高楼大厦，要让桥梁公路横贯祖国的东西南北，要让乡村
的学校脱去破破旧旧的“衣服”，换上美丽且先进的“外
套”，为祖国的现代化事业做出贡献。

现在，我们的祖国富强起来了，它已经是经济实力排在世界
第二的强国了，它像一条巨龙飞腾在神州大地上，黄山、泰
山、黄河、长江……我们的科技也十分发达，就在不久
前，“神舟十二号”飞船成功发射，又顺利返回。这就是我
们热爱的祖国的大好面貌。

想到这里，我决心要刻苦学习，将来报答祖国母亲对我的培
养和嘱托。

我和我的祖国思想汇报篇六

“我爱您，中国，我要把最美的歌儿献给您，我的母亲——
我的祖国。”我们伟大祖国母亲，已经迎来了她七十岁的生
日！

从小到大，我们总能听到人们说“爱国”，可“爱国”究竟
是什么？

我们的祖国给予了我们如此美好的生活。有人做过实验，一
直吃糖的人和喝着水吃糖的人，反而那个喝着水吃糖的人觉
得更甜。事实证明，受过苦的人反而会更加珍惜美好的来之
不易的生活。而今天的我们，则像是那些一直在吃糖的人，
一直身在幸福之中，反而忘了去珍惜它。

尽管我们这一代，没有受过苦难，但我们要居安思危，要珍
惜拥有啊！我们的祖国历经艰辛的走过了她的七十年，我们
不能忘却那曾经的过去，那曾陷入几十年前被侵略时的惨烈。



少年强，则国强，少年富，则国富。我要用自己的力量，做
一些力所能及的好事，为我的祖国贡献力量。我想，这就是
我对祖国的爱吧！

“我爱您，中国，我要把美好的青春献给您，我的母亲——
我的祖国！”
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我从来都没有感觉到自己与祖国的距离这么近，这么亲切。
也许是因为自己在不断成长懂事，也许是因为今天的祖国更
强大更美丽。

小时候和爷爷奶奶生活在农村，每天都是无忧无虑，和小伙
伴们玩耍。春天，我们一起在园子里捉蝴蝶，一起在山坡上
采野花；夏天，我们一起在田野里摘豆角，一起在树下用竹
竿在雨中骑竹马；到了秋天最快乐，有吃不完的水果，唱不
完的歌谣；冬天的夜晚，围着火炉听爷爷讲他们过去的故事。

后来，到了要上小学的年纪，我便离开了那个充满快乐记忆
的小山村，和爸爸妈妈一起来到了白银生活。开始从课本上，
从老师的谆谆教诲中，学到了“爱祖国，爱家乡，爱人民”，
了解到中国有960万平方公里，了解到黄河是中华民族的母亲
河，了解到中华民族是勤劳、质朴、团结的民族。

去年国庆节，我和爸爸妈妈、弟弟，还有很多人一起在天安
门广场看升旗，当五星红旗在嘹亮的国歌声中冉冉升起，我
的内心无比激动，生活在祖国的怀抱是多么幸福！

今年国庆，虽然没有出远门，但我仍能感受到节日的快乐气
氛，张家岭公园是一片花的海洋；银凤湖的水清澈如明镜，
倒映着蓝天白云；黄河石林地质公园游人如织；老家小山村
里，硕果累累，爷爷奶奶脸上洋溢着丰收的喜悦。
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开头的红旗缓缓飘扬，明亮又温暖，王菲的歌声仿佛穿透时
光而来，静静流淌出了这七十年的历史。

黄渤的演技没话说，国旗升起的时候，我看到身旁许多人和
我一起落泪;张译的台词虽然少，但眼神戏足以感染观众;女
排单元用了小朋友的视角，但不失笑点和激动人心;其实看了
这一段时间的新闻，回归单元是我最期待的一部分，惠英红
与任达华展示了爱情与家国之情的融合，回归仪式承包了我
所有的泪点，当国歌奏起，朱一龙饰演的护旗手坚定敬礼时，
我已经不自觉泪目;葛大爷宝刀未老，非常值得一看;白昼流
星的两位小鲜肉也牺牲巨大;护航讲的是女飞行员的故事，宋
佳和佟丽娅真的是又飒又美。顺便一提，本片的各单元都用
了大量的方言口音，我觉得很有心意，又接了地气儿。

本片的总制片人是黄建新，导过许多的爱国大片，从《建国
大业》到《建党伟业》，无一不是大人物、大场面、大历史，
正能量虽然满满，但总觉得少点什么，可能就是共鸣吧。历
史书上的许多情节和内容，我们已经耳熟能详，伟人们的丰
功伟绩，我们感动之余，只有钦佩和仰慕。

但《我和我的祖国》这部七合一电影，虽然也是选材于许多
的重要历史，但却从另一个角度着手，借平凡普通的“小”
人物之眼，讲述着这些惊天动地的“大”事。

每个故事里的主人公们，都仿佛在这些历史背后，隐没了姓
名。他们是彻夜奋斗的技工，是隐姓埋名的科研人员，是守
在电视机前为国助威的观众，是护卫国旗的将士，是热心的
出租车司机，是无缘出征的备份飞行员……他们是许许多多
的普通人，是许许多多的“我们”。

曾记得之前有一位中国台湾女作家宣扬过：“不在乎大国崛
起，只在意小民幸福”。但我觉得这部电影就是一个很好的



反驳，只有许许多多的“小民”在一起，才有了所谓“大
国”，只有“大国”有了安康，“小民”才有幸福。“我”和
“我的祖国”，一刻也不能分割。
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您好!

“日月如梭，时光飞逝。”不知不觉祖国妈妈您已经70岁了，
但在岁月的长河里，您正如初升的太阳一样耀眼。

祖国妈妈，这些年国家正发生着日新月异的改变。一排排高
楼大厦像雨后春笋，一件件家用电器满目琳琅，在您的怀抱
中人民的生活是越来越好了!

祖国妈妈我还想告诉你，我们学校也焕然一新了。校道上的
纸屑不见了，连垃圾桶也穿上了灰色的外套，在学校里我们
都自己准备好了垃圾袋，装好自己每天的生活垃圾并带回家，
同学们再也不乱丢乱扔了。不仅如此，我们每天来到学校后，
都会把学校打扫的干干净净。我们和祖国妈妈一起成长，一
起进步!今年我也长大了一岁，更加懂事了。每当我看到旗杆
上那鲜艳夺目的五星红旗时，我不由自主地想起了为祖国献
出生命的前辈们，我慢慢明白了，今天幸福生活来之不易。

祖国妈妈，我的妈妈曾经告诉过我:“没有国，哪来家。”作
为一名小学生，我也爱您----祖国妈妈，我要用我的实际行
动来证明在学校里努力学习，在家里做自己力所能及的事，
帮妈妈照顾好弟弟。

祖国妈妈，昨天的中华巨龙，先辈们舞起来了，今天的东方
太阳，祖先们托起来了，那么明天的巨龙谁来舞?明天的太阳
谁来托?是我们!是我们这些成长在祖国怀抱中的少年。

祝您更加繁荣富强!


