
2023年摆烂分论点 摆烂的心得体会(实
用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

摆烂分论点篇一

摆烂一直以来是一个备受争议的话题。有人认为摆烂是对比
赛的不尊重，是对自己的不负责任。然而，也有人认为摆烂
是一种战术，是为了达到更好的目标。无论如何，摆烂在体
育界依然存在并且广泛被使用。在过去的比赛中，我也曾经
有过摆烂的经历。通过这些经历，我逐渐明白了摆烂的真正
含义，也对摆烂有了更深入的理解。本文将从摆烂的定义、
摆烂的目的、摆烂的影响、反思和思考等五个方面进行阐述，
希望能够帮助读者更全面地理解摆烂。

首先，我们要明确摆烂的定义。摆烂指的是在比赛中故意做
出一些不力于自己获胜的动作或举措，以达到影响比赛进程
或对手心态的目的。摆烂并非是为了放弃比赛，在摆烂之后，
运动员仍会全力以赴，争取胜利。而摆烂更多是一种策略性
的行为，是为了通过某些手段来获得更好的比赛成绩。

其次，我们要明确摆烂的目的。摆烂的目的其实是为了获得
更优秀的成绩。有时候，一支球队也许并没有实力在比赛中
获胜，但如果他们选择适当地摆烂，可能会给自己争取到更
好的排名。摆烂也不仅仅只是单纯地在比赛中选择和强队交
手，它还包含一些更高级的篮球战术，比如故意给对手造成
干扰，减少对手进攻效率，以此来提升自己的获胜概率。



然而，无论摆烂的目的是什么，它都不可避免地会对比赛产
生一定的影响。摆烂会对运动员的心理产生巨大的压力，也
会让球迷感到失望。例如，摆烂会给球员带来争议和质疑，
球迷们会认为摆烂是对职业精神的不尊重，是在拿钱不办事。
这种情况下，球员们需要承受舆论的压力，这对于他们的发
展和职业生涯都是一个巨大的挑战。

然后，我们要反思摆烂行为。摆烂是一种有争议的行为，我
们需要客观地审视它的合理性和可行性。摆烂的确可以带来
一定的好处，但它也可能会带来负面影响。运动员应该在摆
烂面前充分考虑这些影响，并在决策之前进行权衡。他们需
要清楚地知道自己在做什么，知道这样做是否值得。毕竟，
摆烂只能是一种手段，而不是一种永远有效的策略。

最后，我们要思考如何去完善摆烂行为。既然摆烂是一个现
实存在的问题，我们就应该通过一些措施去降低其负面影响。
比如，组织方可以加强监管，制定更严格的规则。运动员和
球队可以增加各项体能和技术的训练，以提高整体实力。同
时，球员们也要注重精神层面的培养，不仅要有优秀的技术，
还要有良好的职业道德和团队精神。只有这样，摆烂才能发
挥其正面作用，成为一种更加成熟的战术。

总之，摆烂是一种备受争议的行为，但它在体育界是普遍存
在的。我们可以从摆烂的定义、目的、影响、反思和思考等
方面来理解摆烂。摆烂是一种为了获得更好成绩的战术行为，
但它也会对运动员和比赛产生一定的影响。我们应该客观地
看待摆烂，从中找到问题所在，并通过一些措施去完善它。
这样才能让摆烂成为一种更加成熟的战术，为运动员和球队
在比赛中取得更好的成绩提供帮助。

摆烂分论点篇二

摆烂是一种行为，一种态度，也是一种人生哲学。在现如今
的社会中，我们常常会听到或见到摆烂这个词，它开始逐渐



被人们所接受和应用。然而，摆烂并不仅仅是敷衍懈怠的表
现，更是一种对生活的反思和对自己的理解。在摆烂的过程
中，我深刻体会到了以下几点。

首先，摆烂让人更加深入地思考自我价值。平时，我们或许
会过于在意他人的评价，过度追求外在的荣誉和成就。而摆
烂则让人们暂时放下这些喧嚣的追求，更多地关注内心的平
静和思考。摆烂之后，人们会发现，自己不再需要他人的肯
定和赞美，而是更加注重探索内在的自我，明确自己真正想
要追求的目标。这种内心的思考和价值观的调整，让人更加
坚定自己的人生方向，重拾对未来的信心和热情。

其次，摆烂让人更加关注生活中的美好瞬间。人们往往在追
求目标的过程中忽视了身边的美好，总是等到达成目标时才
会为之感到快乐和满足。然而，在摆烂的过程中，人们会惊
喜地发现，原来人生中有很多看似微不足道的瞬间也是如此
美好和有意义。无论是与亲友相聚的时刻，还是与自然融合
的片刻，都会给人带来内心平静和满足感。摆烂使人们对生
活有了更加全面和深入的认识，让我们懂得，每一个瞬间都
可以是值得珍爱的。

再次，摆烂让人更加懂得放松和休息的重要性。现代人常常
忙于工作和学习，追求高效和成长。然而，长期过度的劳累
和紧张会导致身心俱疲，陷入困境无法自拔。而摆烂则是一
个宣泄压力和重拾活力的方式。在摆烂的过程中，我们可以
暂时放下繁忙的生活和工作，找到适合自己的方式，让自己
得到放松和休息。这样的调整可以帮助人们排解压力，让自
己重新恢复活力，更好地面对极具挑战性的生活和工作。

最后，摆烂让人更加珍惜时间的流逝。摆烂不是逃避现实，
而是让人们更加明白时间的宝贵和流逝的无情。在摆烂的过
程中，我们能够静下心来，感受时间的流逝，认识到时间是
多么宝贵和不可逆转。这样的思维方式使人们更加珍惜每一
刻的时光，更加明确要把握当下，实现自己的价值和目标。



总体来说，摆烂是一种与传统思维不同的生活方式和态度。
它并不是说我们要放弃进取和追求，而是通过调整自己的心
态和方式，更加深入地认识自己和生活。摆烂可以让人们更
加关注自己的内心世界和真实需求，更加珍惜时间和身边的
美好，从而更好地实现自己对人生的追求和理解。在摆烂的
时刻，我们可以回归内心，探索自己，积蓄力量。在这个快
节奏的社会中，摆烂或许是我们更好地面对挑战和追求幸福
的一种方式。

摆烂分论点篇三

第一段：引子（200字）

摆烂，即故意不努力，不积极地去面对以及完成一项任务。
在生活中，摆烂往往被视为一种消极的态度，容易被批评和
指责。然而，经历过一段时间的摆烂后，我渐渐意识到这样
的行为不仅对自己沉重，更对周围的人和事产生了不良影响。
因此，摆烂这一话题引起了我更深层次的思考，我希望通过
这篇文章，表达我对摆烂的心得体会。

第二段：摆烂的原因及其后果（250字）

摆烂通常是因为失去了对事物的兴趣或者信心，使人产生了
消极的情绪和态度。一旦染上摆烂的习惯，我们很容易放弃
面对问题的能力和解决问题的勇气。长此以往，我们的能力
和技能都会逐渐退化，进一步导致我们变得消沉和失落。此
外，摆烂也会给他人带来负面影响。例如，在集体活动中，
如果个体摆烂，那么整个团队的凝聚力和团队效能都会受到
影响。因此，我们必须要意识到摆烂的后果，以及这种消极
的行为对生活和人际关系的影响。

第三段：走出摆烂的方法（300字）

要摆脱摆烂的状态，首先需要正视自己的情绪和问题，并试



图去找到原因。只有找到问题所在，我们才能有针对性地解
决它。然后，我们需要寻找新的动力和激情。可以通过寻找
新的兴趣爱好、结交积极向上的朋友以及定下合理的目标来
激发内心的积极性。此外，要时刻提醒自己保持积极的心态，
积极思考如何克服困难，而不是一味地催眠自己安慰自己。
最后，要时刻警惕自己的想法和行为，坚持积极的生活方式。

第四段：摆烂中的收获（250字）

虽然摆烂的行为有诸多不利后果，但摆烂也给了我一些宝贵
的体会。首先，我明白了努力和坚持的重要性。只有付出更
多的努力，才能获得更好的结果。其次，我意识到做事的态
度影响着整个过程和结果。积极的态度有助于我们在面对困
难时坚持下去，而消极的态度则会使我们功亏一篑。最后，
我认识到一个人的价值不仅仅取决于他的成就，更取决于他
在追求目标的过程中所付出的努力。

第五段：结尾（200字）

通过对摆烂的心得体会，我意识到只有积极面对问题和努力
才能获得更好的结果。无论遇到什么问题，我们都不能逃避
和放弃，而是需要主动去解决和克服。只有这样，我们才能
积累宝贵的经验和成长，实现自己的梦想和目标。因此，不
论有多大的困难和挫折，我们都应该树立积极向上的心态，
坚持不懈地努力前行。这是我们追求成功和幸福的必经之路。

摆烂分论点篇四

1.人性中最伟大的光辉不在于永不坠落而是坠落后总能再度
升起。

2.努力，是为了有底气拒绝不喜欢的人生。

3.那些看似不起波澜的日复一日，会在某天让你看到坚持的



意摆烂

4.我本为利剑，又何惧孤寒。

5.有一种落差是：你配不上自己的野心，也辜负了所受的苦
难。

6.人间的事，只要生机不灭，即使重遭天灾人祸，暂被阻抑，
终有抬头的日子。

7.如果一定有人要赢那为什么不能是我。

8.即使说了那么多丧气的话也一直在努力生活啊表面泄气就
好啦内心一定要偷偷给自己鼓劲儿。

9.你生而有翼，为何竟愿匍匐，甘为蝼蚁。

10.努力的意义在于，不要当父母需要你的时候，除了泪水一
无所有。

11.日益努力，而后风生水起，众生皆苦，也不能认输。

12.你的好运气藏在你的实力里，也藏在你不为人知的努力里，
你越努力就越幸运。

13.摆烂只是一种发泄方式。不是一种妥协，而是一种以退为
进的平衡

14.人不耗尽所有期待，是不肯说再见的

15.生活嘛，不要在意别人说的话，他们有嘴，不一定有脑

16.镜子和钱泡可以回答生活中大部分为什么和凭什么

17.作为一个悲观的人我的快乐全部来自于对未来的失算



18.你错过的，别人才会得到，正如你得到的，都是别人错过
的

19.我不需要莫名其妙的冷淡和过时不候的温暖

21.做一个善待自己的人，认直干饭，积极睡觉

24.少年与爱永不老去，即便披荆斩棘，丢失怒马鲜衣。

25.应该是从喜欢里得到力量和快乐，而不是花光了力量和快
乐去喜欢

26.重的东西要轻轻放下，轻的东西才重重放下

27.有人讨厌你，你也要马上讨厌他，这是做人最基本的礼貌

28.人们朝笑的不是你的梦想，而是笑你的实力

摆烂分论点篇五

2.躺平，对我来说是渴望而不可求的。

3.躺平，真躺，假躺。

4.躺平是一种病，唯有勤奋可以治!

5.躺平，何止是少年。

6.好想躺下睡一觉，不要打搅我，我要躺平。

7.躺平才是幸福快乐的开端，悠闲寡欲融入自然。

8.不想爱，不想劳动，今晚躺平。

9.躺平是一种人生态度，也是年轻人融入世界的最佳方式。



10.“躺平”，真的能躺的下吗?

11.千万别躺平，无聊很可怕。

12.躺平是态度，平躺是思维。

13.躺平，不是每一个人想躺就能够躺得下的，平只能是无奈。

14.躺平可以，但别躺尸。

15.“躺平”，你我都没有资格。

16.“躺平”是为了更好的出发。

17.“躺平”不可耻，而且年轻人从未真正躺平过。

18.如果可以，我也选择躺平。

19.躺平只是为自己的无能找的借口，让自己心安理得而已。

20.躺平，是一种生活态度。

21.躺平人，看躺平。

22.躺平，纵使千万人指责，我要躺，那便躺。

23.躺平，不是每一个人想躺就能够躺得下的，平只能是无奈。

24.躺平可以，但别躺尸。

25.“躺平”，你我都没有资格。

26.“躺平”的，起来吧!奋斗。

27.躺平了，这一生不枉白来一遭。



28.躺平无益，内卷无助。

29.年轻人，不要再躺平了，只有站起来才有希望。

30.躺平的我们，也在努力奋斗。


