
常怀感恩之心常行感恩之举(汇总8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

常怀感恩之心常行感恩之举篇一

“感恩的心，感谢有你，让我有勇气作我自己……”每当这
首欧阳菲菲的回荡在我耳边时，就会使我感慨万千。是啊！
我们应当常怀感恩之心，感谢来自社会对你的关心与帮助。
古人也是如此：东汉末年农民大起义，震动了汉家的天下，
当时身为北海相的孔融在都昌被黄巾起义军的管亥部队围困，
形势十万火急。有位家住东莱的青年壮士太史慈，由于孔融
曾经接济过他母亲，他就毅然决然的替孔融送求救信给刘备。
由于他足智多谋，很快就找到了刘备。刘备便亲点三千精兵
跟随太史慈去解救孔融，使孔融很快得救了。

古人尚且如此，做为新世纪接班人的我们更应常怀感恩之心。
常怀感恩之心，能让我们更好的体验爱。其实，许多人无时
无刻地关心我们。数九寒冬，是谁为你及是时准备好美味的
佳肴，是母亲；当你受到挫折时，是谁为你投来鼓励的目光，
使你信心倍增，是老师；是谁在你呀呀学语到长大成人给你
无穷无尽的欢乐与启示，是社会。在成长中，我们时时刻刻
都体验着家人的关爱，老师的鼓励，社会的关怀。亲情，师
情，友情，使我们能够更好地战胜困难，迈向成功。因此我
们更应常怀感恩之心，报答亲人，社会，师长，我们可以为
亲人做一些力所能及的家务事，为社会多做一些贡献，努力
学习，以优异的成绩回报老师，我想给老师最好的感谢是让
老师看到你成功的喜悦，登上领奖台时脸上洋溢的笑容……
很难想象，一个不懂得感恩的人是怎样融入社会的。



同学们，常怀感恩之心，会让我们的生活更加充实愉快，会
让我们的人生更加美丽动人，会让我们的生命充满温暖，会
让我们的灵魂得到升华。让我们用自己的行动，报答社会，
报答师长，报答所有关心爱护我们的人，愿人人常怀感恩之
心，愿人人以实际行动来报恩，愿这个社会更加高尚，愿我
们的世界更加美好！

常怀感恩之心常行感恩之举篇二

有人说老师是辛勤的园丁、培育着祖国的花朵。还有一句话
也是描写老师的春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。

我们从幼苗长成大树、却永远是你的学生、我不是最出色学
生、而您却是我最尊敬的老师。

虽然我们不知道前方又怎样未知的旅途、但我们仍然感激你
陪我们走过的风风雨雨、感谢你陪我们走过的岁月、你说、
我们都是孩子、也许我们无法用更好的方式来表达我们的谢
意、但是、请相信我们、我们每个人心里、真的知道你对我
们有多好。

您把一生的心血都献给了我们，谢谢您，是您让我从一个无
知的小孩，成为一名优秀的少先队员。这些时间，我成绩有
些不稳定，是您告诉了我，让我及时改正学习上的错误。

老师，谢谢您，是您让我进入书的海洋，还让我学到了很多
知识，还陪我度过人生的转折点，为我们照亮了前方的路。

老师，谢谢您，您辛苦了。

常怀感恩之心常行感恩之举篇三

历史的长河在岁月中流转，钢筋水泥的城市一座座在这古老
的文明之土上崛起。冰冷的机器一遍又一遍地翻新着这片土



地，而我们，生活在这片土地上的人类，在这不断地“耕
耘”中失去了我们最珍贵的情感——感恩。

感恩，是每个时代亘古不变的话题，但真正践行这个词的人
有多少呢？我们不会统计，害怕那数字会将我们内心的冰冷
打破，而同时我们又怀着一颗惴惴不安的心，一边聆听感恩
的言论观看着感恩的公益广告，一边伤害着他人，或许不只
是人类，更有动物。当归真堂将冰冷的针头插入笼中那些被
禁锢的黑熊，再抽出那碧绿的胆汁，他们的嘴被利益扯开一
个弧度，似乎这满满一针管装的不是胆汁，而是钞票。他们
或许知道结局的——这样的“无痛”抽取会使黑熊们失去生
命，但在人类眼中，这些动物存在的价值就是被我们利用罢。
自然在无声地看着，看着她最智慧的子女是如何将孕育之恩
抛弃而甘愿让心被利益侵占的。

不仅仅是对动物，人类之间也因失去了感恩而伤痕累累。有
研究生打父母的，亦有将父母赶出家门的，人们的心似乎失
去了热度，如那冰冷的机器一般，以钱为动力，以钞票为效
率，不知停歇的运转。在此，我在这篇文章中如此激烈地抨
击着人类，也是在抨击着我自己，在这样的时代下，我不想
成为那样的机器，我想常怀一颗感恩之心。

像孟佩杰一样，不是亲母，胜似亲母，无怨无恨地照料着她
的养母，带母亲上大学，这是对母亲的感恩。像“乞丐哥”
李小辉，双腿残疾却跪在楼下劝楼上想要跳楼的素不相识的
人。这是对生命的感恩。

感恩并不难，也并不是要你做多么伟大的事，只是保持一颗
有热度的心，保持对生活的热情。3月，阳光明媚的春季，你
会想到谁？雷锋，不错，学习雷锋，学会感恩，不一定要做
一火车的好事，但我们可以做一滴水，一粒米，一缕阳光，
实现我们存在的价值。在这钢筋水泥的城市，我们可以用我
们饱满的热情，暖化人与人间的隔阂，常怀感恩之心，使世
界美好。



常怀感恩之心常行感恩之举篇四

感恩，感恩是什么？感恩是一种处世哲学，也是生活中的大
智慧。一个有智慧的人不应该为自己没有的斤斤计较，也不
应该一味索使自己的私欲膨胀。

感恩是什么？感恩是一种无限的爱。昨天，我在网上偶然发
现了一篇文章，写的是作者对父母对老师的感恩。其中这段
话深深吸引了我：父母是我们的启蒙老师，他们教给了我们
生命是一生中不可替代的；父母的爱是永远不会变的。父母
为子女撑起一片天，一片爱的天空。当你哭泣时，父母的拥
抱给你鼓励，让你振作起来，重新回到跑道上；当你忧郁时，
父母的开导给你启迪，让你悄然大悟；当你失败时父母的安
慰给你信心……。

由此，我想到了我的父母，他们并不是什么伟人，他们只是
一个平平凡凡的父母，可是他们为我做了很多，很多……。
当我生病时，是父母一直在我身边鼓励引导着我……他们就
像守护着我的天使，一点一滴地关爱着我。“慈母手中线，
游子身上衣；慈母依堂前，不见萱草花。”这些都表达了儿
女们对父母的感恩之心。

感恩是什么？感恩是一句谢谢。

“感谢明月照亮了夜空，

感谢朝霞捧出的黎明，

感谢春光融化了冰雪，

感谢大地哺育了生灵。……这旋转不息蔚蓝色的星球，感谢
这美好的所有。“

滴水之恩当涌泉相报，学会感恩，为自己感恩，为建设祖国



的明天而感恩。

常怀感恩之心常行感恩之举篇五

“感恩”之心，就是我们每个人生活中不可或缺的阳光雨露，
一刻也不能少。无论你是何等的尊贵，或是怎样的看待卑微;
无论你生活在何地何处，或是你有着怎样特别的生活经历，
只要你胸中常常怀着一颗感恩的心，随之而来的，就必然会
不断地涌动着诸如温暖、自信、坚定、善良等等这些美好的
处世品格。自然而然地，你的生活中便有了一处处动人的风
景。

“感恩”是一种对恩惠心存感激的表示，是每一位不忘他人
恩情的人萦绕心间的情感。学会感恩，是为了擦亮蒙尘的心
灵而不致麻木，学会感恩，是为了将无以为报的点滴付出永
铭于心。譬如感恩于为我们的成长付出毕生心血的父母双亲。
“感恩”是一种处世哲学，是生活中的大智慧。感恩可以消
解内心所有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃。人生在世，
不可能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇敢地面对、
豁达地处理。

“感恩”是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言。
如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，
所以，每个人都应该学会“感恩”，这对于现在的孩子来说
尤其重要。因为，现在的孩子都是家庭的中心，他们只知有
自己，不知爱别人。所以，要让他们学会“感恩”，其实就
是让他们学会懂得尊重他人。对他人的帮助时时怀有感激之
心，感恩教育让孩子知道每个人都在享受着别人通过付出给
自己带来的快乐的'生活。当孩子们感谢他人的善行时，第一
反应常常是今后自己也应该这样做，这就给孩子一种行为上
的暗示，让他们从小知道爱别人、帮助别人。

“感恩”是一个人与生俱来的本性，是一个人不可磨灭的良
知，也是现代社会成功人士健康性格的表现，一个人连感恩



都不知晓的人必定是拥有一颗冷酷绝情的心。在人生的道路
上，随时都会产生令人动容的感恩之事。且不说家庭中的，
就是日常生活中、工作中、学习中所遇之事所遇之人给予的
点点滴滴的关心与帮助，都值得我们用心去记恩，铭记那无
私的人性之美和不图回报的惠助之恩。感恩不仅仅是为了报
恩，因为有些恩泽是我们无法回报的，有些恩情更不是等量
回报就能一笔还清的，惟有用纯真的心灵去感动去铭刻去永
记，才能真正对得起给你恩惠的人。

“感恩”是尊重的基础。在道德价值的坐标体系中，坐标的
原点是“我”，我与他人，我与社会，我与自然，一切的关
系都是由主体“我”而发射。尊重是以自尊为起点，尊重他
人、社会、自然、知识，在自己与他人、社会相互尊重以及
对自然和谐共处中追求生命的意义，展现、发展自己独立人
格。感恩是一切良好非智力因素的精神底色，感恩是学会做
人的支点;感恩让世界这样多彩，感恩让我们如此美丽!

“感恩”之心是一种美好的感情，没有一颗感恩的心，孩子
永远不能真正懂得孝敬父母、理解帮助他的人，更不会主动
地帮助别人。

常怀感恩之心常行感恩之举篇六

如果生活是一条船，感恩之心则是让船前进的桨；如果生活
是一片树林，感恩之心则是这片树林里的花朵；如果生活是
一条河，感恩之心则是河中美丽的浪花。鸦有反哺之心，羊
有跑乳之恩，我们应怀有一颗感恩之心。

古往今来，孟母三迁，岳飞的精忠报国的故事家喻户晓，天
下的父母总是为了子女默默付出。

我好像是颗种子，其过程要发芽、开花、结果，其中当然也
有许多艰辛，但如果没有种了的主人精心培育，也不会有今
天的硕果，为了报答主人培育之恩，当然要结出饱满的果实，



因为种子知道它成长的过程，浸透着主人无数次滴下的汗水
与心血。

我不会忘记雨中送伞的背影，梦中盖被的身影，为我鼓励的
话语，陪我一起笑的脸庞，望我上学的目光，盼我放学的神
情，见我生病慌张的表情，为我洗衣做饭的双手……父母为
我付出的一点一滴我都会记在心里。

转眼间要中考了，这是人生的又一大考验，这好像种子要开
花了，考上重点高中是父母的期望，我的希望。只有努力地
汲取营养，花朵才能开得最美丽，给人一种看似美，闻着香
气怡人的感觉。父母，你们放心，我会努力、尽力，不会让
你精心培育的花朵枯萎，即使结果不是美丽的，但也会有一
股清幽的香味，这也是报答你们的方式之一。

我是一滴水，那么你们就是大海，我是一块石头，你们就是
大山，永远保护着我，爸爸是船，妈妈是帆，载着小小的我
驶向金色的彼岸。

常怀感恩之心常行感恩之举篇七

记得有这样一个故事：有一位老华侨，在外奋斗了大半辈子，
终于衣锦还乡，他想回报家乡和祖国，于是，通过相关渠道
准备资助几名大学生完成学业。他先给每个大学贫困生寄去
了一本书，顺便附上自己的联系地址。然后就见老华侨每天
都呆在家里，常常发呆甚至唉声叹气，弄的家人一头雾水，
不知道所为何来。转眼到了新年，一天，老华侨收到了一个
贺卡，上面饱含深情地写到：敬爱的爷爷，谢谢您寄给我的
书，给了我知识养分的滋润。虽然我不认识您，但我会记着
您的，祝您以及您的家人新年快乐……没想到，老华侨看过
之后兴奋不已，喃喃地说：我终于找到可以资助的人了！老
华侨对家人说：人的心灵好比一片土地，是需要感恩来滋养
的，一旦失去了感恩，人的心灵就会荒芜、干裂，就好比失
去了水分滋润的土地。家人恍然大悟，原来老华侨寄出去的



那几本书，只不过是“试金石”，因为老华侨认为，只有常
怀感恩之心的人，才配得到别人的资助。

是啊，“滴水之恩，当涌泉相报”，常怀感恩之心，心存感
恩之情，这是做人之本，是一个人最值得信赖和尊重的品质。

著名笑星赵本山是全国观众最喜爱的小品演员之一，但是他
不管走到哪里，不关事业上取得了多么大的成功，内心深处
都始终感念他的恩师李忠堂。

因为赵本山始终想让人们知道自己艺术道路上的这位恩
师，1995年，经他介绍，平时最不爱抛头露面的李忠堂终于
推脱不过，与赵本山双双出现在中央电视台综艺大观现场。
当主持人倪萍向观众介绍李忠堂，并讲述他们的师生情谊时，
面对亿万观众，赵本山庄严地向李忠堂深深地鞠了一躬。台
下响起一阵雷鸣般的掌声。

赵本山高超的表演艺术让观众叹为观止，他优秀的道德品质
哼值得每一位喜爱他的观众学习。师恩重如山，一生永难忘。
赵本山没有因自己声名大噪，大红大紫就忘乎所以，他始终
认为“吃水不忘挖井人”，常怀感恩之心，这是做人应该奉
行的最本质最朴素的原则，这种美好品质不仅为他赢得了良
好的口碑，更助推着他的演艺事业蒸蒸日上。

朋友们。常怀感恩之心，将为你赢得更多的朋友，为你的生
活，工作锦上添花；常怀感恩之心，会让你的心灵更洁净，
让你的眼神更清澈，让你的世界更宽广。

常怀感恩之心，人与人之间就会多一些融洽，少一些隔阂；
多一些理解，少一些埋怨；。世界会更加其乐融融，美丽和
谐。



常怀感恩之心常行感恩之举篇八

感谢父母，他们给予我们生命，抚养成人；感谢老师，他们
教给我们知识，学会了做人的道理；感谢朋友，他们让我们
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令我们不断进取、努力。
感谢太阳，它让我们获得温暖；感谢江河，它让我们拥有清
水；感谢大地，它让我们有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。感恩是礼貌。
有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可能会给对方心
里带来一股暖流。

有人为我们付出了许多，我们感谢他，他可能会更加多的帮
我们。怀着感恩的心，是有礼貌，是知恩图报。感恩，是一
种有礼貌的品质。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。常怀感恩的心，我们便会更加感激和
怀想那些有恩于我们却不言回报的每一个人。正是因为他们
的存在，我们才有了今天的幸福和喜悦。

常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的
快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助
之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人对环境就会少
一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。



学会感恩，学会热爱生活。我们将会感受到更多快乐用感恩
的心生活。


