
2023年护理本科毕业心得体会(精选6篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解
自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面我给大家
整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

护理本科毕业心得体会篇一

尊敬的领导：

您好!

我来到卫生院工作已有4年了，在过去的一年里，我能够踏实
工作，锐意进取，认真钻研工作方法，总结工作经验，立足
本职岗位，同时也充分认识到了自身的不足。

说句实话，护士长这一职位带给我的压力还是比较大的，首
先是因为我感觉作为一项工作的带头人，必须拥有过硬的本
领，才能服众;第二是因为我感到自己在如何带领所有护理人
员建强建好科室的方法点子还不够多。

有句话说的好“路是人走出来的”，在院领导帮助下，我化
压力为动力，一心投入到工作当中去，以高度的敬业精神回
报组织对我的信任。下面，我就将本人今年以来的履职情况
做如下表述，恳请大家对我的工作提出宝贵的意见和建议。

“护理工作是一门精细的艺术”。“护士要有一颗同情的心，
要有一双愿意工作的手。”护士应该是会用她们的爱心，耐
心，细心和责任心解除病人的病痛，用无私的奉献支撑起无
力的生命，重新扬起生活的风帆，让痛苦的脸上重绽笑容，
让一个个家庭都重现欢声笑语。在以后的工作中我会尽自己
最大的努力，让更多的患者早日走出疾病的困扰。



当然在工作中仍有不足之处，如：专业素质还不高、整体护
理的水平还不高、护理书写方面有差距、病房管理方面有待
完善，个别病房有时存在秩序不规范、卫生不到位等现象。
在今后的工作中我一定努力提高自己的护理水平，把每一位
病人都当成自己的朋友，亲人，经常换位思考别人的难处，
端正工作态度，我希望通过自己的努力获得患者和家属广泛
好评的同时，也得到各级领导的认可。

虽然护理工作是平凡而辛劳的，但可喜的是我们的努力得到
了患者及其家属的称赞，得到了领导和同事的认可。我知道
这只是一个起步，以后的路还很长，“路遥知马力”，我坚
信只要通过不断的努力，把满腔的激情奉献给医院，把爱心
播撒到每一位患者的心里，我就一定会把工作开展的更好。

述职人：___

2020年_月_日

护理本科毕业心得体会篇二

大家好，我还是一个实习阶段的学生。喜欢总结，喜欢交流!
下面是我总结的牙周病历的书写，请各位老师纠正指点!!!

主诉：

症状+部位+程度+时间 常包括牙龈出血、牙周脓肿、牙齿松
动等

现病史：

1)起病时的情况，可能诱因和病因(全身、局部)

2)主要症状的特点及演变过程 性质、部位、程度、持续时间



3)伴随症状 口臭、

4)治疗情况

既往史：

吸烟史、喝茶史、高血压、糖尿病、心脏病、药物食物过敏
史等

检查：

1)口外

辅助检查：

全景片 异常及对诊断有意义的正常影像均要描述(骨吸收的
类型、阴影，牙体，牙周膜，根尖周，缺失牙)

诊断：

牙周病+非牙周疾病

治疗计划：

1、口腔卫生指导

2、超声龈上洁治

3、龈下刮治

4、纠正牙周病的促进因素 吸烟、喝茶、

5、拔除无保留价值的患牙

6、牙周手术治疗



7、修复缺失牙及维护阶段治疗

处理：

当日处理+医嘱+开药

检查的主要内容：

1、正确记录：牙垢、牙石度数、牙龈组织变化、牙周探诊、
牙齿松动度、咬合创伤存在与否、牙列缺损等。

2、牙周系统治疗病人应详细填写牙周专科检查表： 探诊深
度、龈退缩、出血指数、松动、牙石、根分歧病变、颌关系、
菌斑指数、签名日期、治疗设计。

3、正确记录x线片及其他辅助检查所见。

4、正确记录其他口内、口外、修复、正畸科阳性所见或无前
述情况的记载。

5、复诊：详细记录上次治疗后反应及本次检查中所见。

护理本科毕业心得体会篇三

距离开外科实习病房已进入倒计时，8周的时间如同8天一晃
而过，从对临床护理实际操作的一无所知到开始能够独立为
病人打针，这一实质性的飞跃给自己未来的实习道路增添了
信心。

病人不信任实习生

给病人打针、挂补液是一名护士最基本的常规护理工作，但
随着病人维权意识的提高，越来越多的病人不愿意给实习生
打针的机会，而是点名请自己的责任护士进行常规药物注射。



作为实习生的我们对此也不能多说什么，只能随时随地寻找
机会，寻求病人的理解和支持，给血管条件较好的病人进行
注射。刚进病房的前几周，我们以看老师给病人打静脉针为
主，随着实习的深入，我们给病人打针的愿望越发强烈。于
是，从我们看老师打针逐步变成了老师在旁指导我们打针。
每一个实习生都非常珍惜来之不易的打针机会，如何做
到“一针见血”，其实光说理论没有实际操作是感受不到的。

“绷紧病人的`皮肤，进针角度不要太大，进针要快，病人才
会不疼。”我一边做老师一边在旁指导。幸运的是，我在病
房实习的第一次静脉输液成功了!当头皮针刺入病人的血管后，
出现了正常的回血现象，在松止血带，松输液器的调节器，
病人松拳，这三步骤的“松”开后，瓶中的液体顺畅地滴入
了病人的体内，贴上敷贴，安置好病人舒适的体位后，接着
为下一位病人进行输液护理。

“你可以吗?还是请你的老师来打吧!”一位化疗病人的家属
看到我这张陌生的面孔有点顾虑。“您是不信任我吗?您看，
我的治疗盘里已经有这么多针头包装袋，在您之前我已经为
很多病人输过液了，请相信我吧!”病人看了看我，犹豫地把
手伸给了我。果然，当我为化疗病人扎上止血带时，发现她
的血管又细又隐蔽，只能隐隐约约地看到一点，只能靠手指
去摸病人手背上静脉血管的位置和走向，在确保万无一失有
十分把握的情况下，用安而碘消毒，迅速进针，完美地完成
了所谓的“高难度”注射。看着病人对自己打针技术的认可，
心中顿时很有成就感。

天天微笑对待病人

“这个小姑娘的服务态度很好的，而且很仔细的，总是笑嘻
嘻地对病人，很像一个白衣天使。”我边为病人更换着盐水，
边听到病人家属如此高的评价，心里乐滋滋的。“病人生病
已经在肉体上受到痛苦，而我们作为医护人员应该给病人带
去愉悦的心情。虽然我们的工作很忙碌，但保持灿烂的笑容



也是必要的。”

在病房里，我已经不止一次地被家属问及同样一个问
题：“你的心情为什么总是这么好?”其实细细地想一想不难
回答，因为我的好心情可以带给周围的人快乐，那我为啥要
吝惜这份好心情呢?板着脸对病人，病人不舒服，自己工作的
情绪也因此会受影响。所以给病人一份灿烂的微笑，也是给
自己的工作留有一份愉悦。

护理本科毕业心得体会篇四

毕业临近，我们的大专生活也开始变得忙碌起来。在近期的
这段时间里，为完成毕业的规定要求，我来到了__市的___医
院，开始了作为一名实习护士的工作。

虽然作为一名实习期护士，但我也深知自身责任的重要。在
这段实习的工作经历中，我严格的在自己的工作中要求自己!
以严谨、热情、关心的态度去做好自己负责的工作，取得了
病人和带教领导们的认可!对此，我感到十分的自豪!

如今，实习已经结束了，回顾这段时间来一直坚守的岗位，
我的内心也感慨万千。在此，我将自身实习工作期间的情况
总结报告如下：

一、实习目标

1、累积临床经验

护理是对人的工作，为此经验和知识都是必不可少的。在学
校中的我已经掌握了一定的专业知识，为此来到这次实习，
很大一部分的目的也是锻炼并实践自身的能力，让自身能充
分掌握作为一名护理的工作责任。

2、适应社会的生活



在大专的学习中我对自身的人际交往能力也做过不少的锻炼，
但毕竟社会对校园中的我们依旧是比较陌生的地方，为此累
积经验，提前适应环境是必要的任务。

二、实习工作情况

在护理的工作中，我作为实习生主要是被护士长带教管理，
在工作上的一言一行我们都要听从护士长的指挥，尤其是在
护理工作中。

虽说一直在护士长的指挥下工作，但待在护士长的身边，我
也学到了很多的经验和知识。在护士长工作的时候，我们经
常在一旁协助，并且经常能听到护士长对工作的讲解。看着
的护士长利落的工作，以及讲解，让我自身掌握了不少的经
验知识。

后来，在经过了一段时间的学习和锻炼后，我也正是开始加
入到工作中。虽然大部分都是一些简单的任务，但在工作中
我也无时无刻不保持着自己的严谨态度，认真做好每一分被
交代的任务，保证自身工作严格准确的完成。

三、护理实习体会

真正来到护理的岗位，我才真实地体会到护理工作的重要。
俗话说“三分治疗，七分护理”在临床的工作中我切身的体
会到了这个道理。为此，在护理服务的时候，我也积极的发
挥了自身的责任感和关爱心，坚守护理的职责和要求，为病
人带来最好的护理服务。

如今，实习虽然已经结束了，但我们却也已经渐渐走向了社
会。但仅凭实习的态度是远远不够的，我会在今后更加努力，
更加积极的做好自己的护理工作!



护理本科毕业心得体会篇五

伴随着我在门诊历时两个星期的实习的结束，计划中我全部
的实习任务已经完成，这意味着我即将离开医院回到我的学
校去。想到立刻就要和一齐工作的教师、护士以及这个环境
说再见，我的心里不由升起一阵阵不舍。

在门诊实习的两个星期里，我努力完成安排的任务，并进取
学习额外的知识来提升自身的水平。在门诊实习的时间里，
虽然没有像在其他科室实习一样，有见识许多杂症和特殊的
仪器的机会，但却给了我最直接和病人以及其家属交流的机
会。在替询问者解惑答疑的同时，了解他们的需求，借此让
我能更好地为医院里需要帮忙的人供给帮忙。虽然有的细节
想起来很简单，却很容易被我们护士忽略的，仅有在不断的
交流中才能够体会到，就这一点来说，门诊对我的锻炼是其
他的科室给不了的。

在工作中我努力做到护理工作规范化，技能服务优质化，基
础狐狸灵活化，爱心活动化，将理论与实践想结合，并做到
理论学习有计划，有重点。护理工作有措施，有记录。有时
候能够伪装自我的面孔自我的心，但绝不能够忽略爱心、细
心、耐心在工作期间始终以爱心、细心、耐心为基矗努力做
到眼勤、手勤、脚勤、嘴勤，想想病人之所想，急病人之所
急全心全意为患者带给服务，树立良好的医德医风，严格遵
守科室及医院制度，认真履行护士职责，尊敬领导，团结同
学，关心病人，不迟到，不旷工，塌实工作。按时参加护理
查访，熟悉病人病情，能正确看待问题，规范进行各项基础
护理操作及专科护理操作，正确执行医嘱，严格按照无菌技
术，三查七对操作。

在门诊为时两个星期的实习让我获益匪浅。我十分感激科室
教师对我视如己出的态度，同时也感激护士们对我的帮忙。
实习尽管已经结束了，但，然而我的护士之路却刚刚才开始。
在医院实习时，教师传授的每一份经验都弥足珍贵，将会对



我的护士生涯都产生不小的影响。告别已经过去了的实习，
收拾心境重新踏上新的旅途。我已经明白护士的路很难走，
不回头才有机会看到成功。我会加油的，为了梦想!

护理实习总结心得大全

护理本科毕业心得体会篇六

尊敬的领导：

您好!

我来到工作已有年了，在科室的密切配合和支持下，在护士
长及科主任的正确领导下，我本着“以病人为中心”的临床
服务理念，发扬救死扶伤的革命精神，踏踏实实做好医疗护
理工作，认真地完成了工作任务，积极主动认真地学习护士
专业知识。

护理部为了提高每位护士的想法和操作水平，每月进行想法
及操作考试，我感觉通过每月对护理知识的想法和实践地巩
固，受益良多。在专业知识和工作能力方面，我本着“把工
作做地更好”这样一个目标，积极完成以下本职工作：协助
护士长做好病房的管理工作及医疗文书的整理工作，认真做
好医疗文书的书写工作，认真书写护理记录，遵守规章制度，
牢记三基(基础想法、基本知识和基本技能)三严(严肃的态度、
严格的要求、严密的方法)。

在这些年的护理工作中，我的体会是“三分治疗，七分护
理”，于是我越来越能够感觉出护理工作的重要必。曾经有
人说过：“拉开人生帷幕的人是护士，拉上人生帷幕的人也
是护士。”是啊，在人的一生当中有谁会不需要护士的细致
关心和悉心照顾呢?“护理工作是一门精细的艺术”。“护士
要有一颗同情的心，要有一双愿意工作的手。”护士应该是



会用她们的爱心，耐心，细心和责任心解除病人的病痛，用
无私的奉献支撑起无力的生命，重新扬起生的风帆，让痛苦
的脸上重绽笑颜，让一个个家庭都重现欢声笑语。我会尽自
己最大地努力工作，希望见到更多的家庭欢声笑语。

当然在工作中仍有不足之处，如工作中不细心，技术有待提
高，面部微笑不够，在今后的工作中一定努力提高自己的技
术，提高微笑服务，把每一位病人都当成自己的朋友，亲人，
经常换位思考别人的难处，端正工作态度，我希望通过自己
的努力获得病员广泛好评的同时，也得到各级领导、护士长
的认可。

我觉得护理事业是一项崇高而神圣的事业，我为自己是护士
队伍中的一员而自豪，在今后工作中，我将加倍努力，为人
类的护理事业做出自己应有的贡献。

述职人：___

_月_日


