
防性防侵害心得体会 小学生防性防侵害
安全教育知识教案(优秀5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮
大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

防性防侵害心得体会篇一

1.让学生认识到身体是自己的。

2.让学生知道人体的隐私部位。

1.利用模型区分隐私部位

可利用形体轮廓示意图，与孩子一起讨论哪些部位是人的隐
私部位，不可以被他人触摸。并让孩子在不能被触摸的部位
画上圆圈，然后用水彩笔涂上颜色。

2.告诉小朋友：每个人的身体都有一些隐私部位，包括腹部、
臀部、大腿内侧等。如果有人违背我们的意愿，不合理地要
看或触摸我们的隐私部位，一定要立刻离开或者大声叫喊，
能离开的立刻离开。

1.不可以吃陌生人给的饮食

不管是什么好吃的东西，如果是陌生人给的，都不可以吃。
如果想吃那样东西，回家后可以告诉爸爸妈妈，爸爸妈妈一
定会给你买的。

2.不要独自呆在僻静的地方



告诉小朋友，不管是在幼儿园玩游戏的时候，还是在回家的
路上或者其他时候，都不要一个人待在僻静的地方，这样容
易遇到坏人。一定要和老师或者其它小朋友待在一起。

3.学会利用电话求助

要学会打电话，尽量记住父母的电话。

4.不可和别人离开幼儿园

如果有人说是爸爸妈妈让他来接你的，一定要问他爸爸妈妈
的名字，或者问些更难的问题，答不出来的就要离开跑掉，
去找老师或更多的小朋友。

5.独自在家时不要给人陌生开门

可以采用以下的方法来处理。不开门，回答他，妈妈已经休
息了，让他改日再来……

可以设定以下这些情景来让孩子说一说该怎么办：

1.如果有陌生人问你的名字、地址、电话，你会怎么办？

2.如果有位叔叔要求你帮忙跟他去找丢失的小狗，你会怎么
办？

3.放学在回家路上，有人紧跟着你，你会怎么办？

4.如果邻居的叔叔抓住你，摸你的大腿内侧，你觉得不舒服，
你会怎么办？

5.如果你遇到一个男人脱自己的裤子给你看，你会怎么办？



防性防侵害心得体会篇二

保护自己的身体和尊严一直是人们最优先关注的问题之一。
在当今社会，性侵害事件屡屡发生，给受害者带来了巨大的
心理和身体上的伤害。因此，我们必须加强防范意识，做好
预防工作，提高自我保护能力，以避免成为性侵害的受害者。

第二段：保护自己的方法和措施

防范性侵害需要我们在日常生活中采取一些措施。首先，增
强安全意识。在出门前，告诉家人或朋友所去的地方和预计
的返回时间。在外面遇到有威胁或不安全的情况，应该及时
报警或寻求帮助。其次，学会自我防御技巧。如果发现身边
有人行为异常或威胁到自己的安全，可以采取逃跑、呼救或
使用自卫工具的方法进行应对。最后，注意个人隐私保护，
避免随意透露个人信息和位置。

第三段：提高防范意识和应对能力的必要性

在现代社会，性侵害事件已经成为严重的社会问题。每个人
都有可能成为受害者，而加强防范意识和提高自我保护能力
是很重要的。我们需要在日常生活中时刻保持警惕，提高对
陌生人、不熟悉环境、特定时间和场所的敏感度，以及掌握
一些自我防御技巧和应对措施。只有这样，才能在关键时刻
保护自己的身体和尊严。

第四段：防范意识和应对能力如何得到进一步提高

与此同时，我们也需要加强外部支持，如政府、社会组织和
家庭的支持。政府需要加强对性侵害事件的打击和管理，提
高对性侵害者的处罚力度，鼓励和促进社会组织和义工参与
防范性侵害的工作。家庭也需要对孩子进行性教育，引导他
们建立正确的性观念和自我保护意识，从而有效地降低性侵
害事件的发生。



第五段：结尾和总结

防性防侵害是我们应该时刻关注的重要问题。我们需要加强
防范意识，学习自我防御技巧和应对方法，并借助外部支持
来提高自我保护能力，从而避免成为性侵害的受害者。这不
但是对自己的保护，更是对社会的责任。我们需要共同努力，
为创造一个安全、和谐的社会作出贡献。

防性防侵害心得体会篇三

为了加强校园欺凌事件的预防和处理，增强学生的安全意识
和法纪观念，创建平安和谐校园，大宫小学结合安全教育周
组织全校师生开展了如下活动。

我校组织全体师生在操场集合。由我校安全主任马xx老师主
持召开了一次以“反校园欺凌、防暴力伤害”为主题的专题
讲座。

利用校园广播站，由我校的小播音员对“反校园欺凌、防暴
力伤害”的法律知识通过校园广播向大家广泛开展宣传教育
活动。

在主题班会课上，各班主任利用多媒体平台直观的展示了校
园欺凌给受害者带来的伤害及严重后果，向学生讲解了有关
校园欺凌、校园暴力的常识。小学生的哪些行为是属于校园
欺凌?校园欺凌会造成哪些危害?当我们遭遇校园欺凌、暴力
时该如何应对等，在讲解了有关校园欺凌、暴力的常识后，
各班主任们还进一步强调了构建和谐校园的重要性。希望同
学们都友善相处，坚决反对校园欺凌事件的发生。

班会课上，同学们纷纷表示遇事一定要冷静、理智、克制、
忍耐、三思而后行，不鲁莽冲动，不意气用事，凡事要考虑
后果，要用法律知识来武装自己而不是武力，要不断陶冶情
操，修身养性，严于律己，宽以待人。增强法制观念，提高



法律意识，懂得依法办事。同学之间一旦发生矛盾、纠纷、
摩擦，要通过正常程序和法律途径来维护自身的权利。

通过开展本次安全教育周活动，同学们充分认识到了校园欺
凌和校园暴力的危害性，增强了学生的法制意识和安全意识，
使广大青少年远离校园欺凌，为建设平安、和谐校园提供了
有利保障。

防性防侵害心得体会篇四

性侵害是人类社会的一个普遍、严重的问题，每个人都可能
成为受害者，而防范性侵害，也成为了我们大家所共同面对
的挑战。尽管我们无法完全避免性侵害的发生，但我们还是
应该努力提高自我防范能力，尽可能地降低发生性侵害的风
险。

二、了解性侵害的特征和方式

性侵害的特征和发生的方式千差万别，不同的侵害对象，不
同的场合和环境，可能会有不同的侵害形式。但总的来说，
性侵害具有以下几个特征：第一，对方以不同方式强迫你进
行不愿意的性行为；第二，对方可能对你采取威胁、恐吓、
利诱等手段；第三，侵害往往发生在你无法抵抗或难以保护
自己的时候，比如说醉酒、昏迷、精神失常等；第四，侵害
者可能利用自己的权力、地位或关系对你进行侵害。了解这
些特征和方式，可以让我们更好地识别和防范性侵害。

三、提高自我保护能力

防范性侵害，首先要提高自我保护能力。要注意保护自己的
身体健康，不要过度饮酒、使用药物，要时刻保持警觉，避
免在陌生地点、与陌生人交往时暴露个人隐私和个人信息。
此外，如果出现不愉快的情况或者对方言行有意或无意表现
失当，我们要及时、果断地表达自己的不满或者退出，不要



让对方企图得逞。最重要的是，要有坚定的信念和勇气，坚
决维护自己的人身权益和尊严。

四、鼓励学校和社会开展相关教育

作为一个社会，我们也应该全方位地照顾健康成长的每一个
人，特别是青少年和弱势群体，从学校、家庭、社区等多个
方面宣传防范性侵害的意识，加强性别平等和安全教育，建
立健全法制和服务体系，探索并借鉴国际先进经验和做法，
尽可能地预防和减少性侵害的发生。

五、结语：人人携手共建安全和谐社会

防范性侵害，需要我们每个人充分认识到其严重性，并采取
针对性的措施加以应对。只有通过全社会的共同努力，才能
为每个人创造一个安全、和谐的环境。因此，让我们携手起
来，共同为预防性侵害贡献自己的力量，为建设更加美好的
社会作出自己的贡献。

防性防侵害心得体会篇五

全面贯彻落实上级教育行政部门、卫生主管部门的工作要求，
以办人民满意的幼儿园为宗旨，做好传染病防控工作，为幼
儿创设干净、整洁的园所环境，促进幼儿健康成长，展示幼
儿园良好的精神面貌。

加强幼儿健康教育及良好卫生习惯的培养，加强保健知识宣
传，争取家园配合，围绕幼儿园卫生保健中心工作，降低患
病率，确保幼儿身体健康。

根据不同季节传染病的易感情况，及时、有目的地做好传染
病预防知识的宣传和培训，让家长、教师了解传染病的预防
知识，引起教师、幼儿、家长对传染病防治工作的高度重视，
做好预防、消毒、隔离等工作，家园配合，达到有效预防。



1、每月出一期宣传板报

2、每月在幼儿园网页上发一篇防病保健内容的文章。

3、充分利用校园广播宣传传染病预防知识。

4、定期组织保育员学习传染病相关知识。

5、加强幼儿健康教育，增强防病意识，培养幼儿良好的生活
卫生习惯。

为保护全校师生健康和生命安全，维护幼儿园稳定，促进幼
儿园的发展，将常见传染病预防与控制工作依法纳入科学、
规范、有序的管理轨道，形成工作常规，特制定此预防控制
措施和应急预案。

一、传染病应急工作领导工作小组

组长：范文

副组长：牛刚柱杨广社

组员：各班班主任

二、传染病应急工作机构及职责

（一）联络组：负责防治工作的组织协调、沟通联络；监督
全园教师防传染病情况。

（二）预防组：落实督查全国传染病工作的报告、登记、统
计、分析和传染病管理工作；指导全园教职工做好班级、园
内环境、教室内的消毒工作，指导教职工了解传染病消毒隔
离要求。

（三）宣传组：教职工对幼儿、家长进行防治传染病知识的



普及宣传。

（四）后勤组；落实督查全园防治传染病工作的物质储备；
负责防治疫情工作保障、交通、通讯等。

三、日常工作要求

（一）做好常见传染病防治宣传工作，增强师生卫生防疫意
识和自我保护能力。

（二）通过各种形式对幼儿及家长进行预防传染病知识的宣
传教育，根据实际情况出好宣传专刊；利用家长会、宣传栏、
告家长书等形式向家长宣传常见传染病如：流感、流脑、脑
炎、禽流感、水痘等为重点的预防知识。

（三）认真开展好环境卫生及幼儿用具、玩具的消毒的消毒
工作。

（四）加强饮食、饮水卫生管理，严防食物中毒和传染病发
生。加强食堂的管理，严格购物登记、餐具消毒、从业人员
健康体检制度。严禁从业人员带病上岗。保健员每日进行消
毒卫生工作检查；行政及后勤组长对每日原料进行复核验收。

（五）按规定有计划地协助医疗部门做好师生健康体检和常
见传染病的预防接种工作。

（六）教育幼儿养成良好的个人卫生习惯，不与传染病人接
触，坚持开展每日的体育锻炼活动，保证户外活动时间。

（七）加强门卫管理，切断外来传染病源。

（八）做好预防常见传染病的必要药品等物资储备。

（九）保证传染病预防的资金。



四、应急处理

（一）发生传染病后，第一发现人立即向领导小组成员汇报，
并在规定时间内向妇幼所、疾控中心报告。

（二）保健老师第一时间到达现场，将患儿隔离病送往医院。

（三）认真开展环境卫生及幼儿用具、玩具的消毒工作。

（四）加强饮食饮水卫生管理，严防食物中毒和传染疾病发
生。加强食堂的管理，严格购物登记、餐具消毒、从业人员
健康体检制度。严禁从业人员带病上岗。保健员每日进行消
毒卫生工作坚查；行政及后勤组长对每日原料进行复核验收。

（五）按规定有计划地协助医疗部门做好师生健康体检和常
见传染病的预防接种工作。

（六）教育幼儿养成良好的个人卫生习惯，不与传染病人接
触，坚持开展每日的体育锻炼活动，保证户外活动时间。

（七）加强门卫管理，切断外来染病源。

（八）做好预防常见传染病的必要药品等物资储备。

（九）保证传染病预防的资金。

五、应急处理

（一）发生传染病后，第一发现人立即向领导小组成员汇报，
并在规定时间内向妇幼所、疾控中心报告。

（二）保健老师第一时间到达现场，将患儿隔离病送往医院。

（三）观察患儿所在班级有无发热、皮疹等症状出现，时间
为21天（从确诊的最后一例病例算起）。



（四）加强每天入园儿童的晨检及午检工作，一旦发现有传
染病疑似病例，及时隔离，并做好疫情报告。

（五）加强与缺勤儿童的联系，每天了解缺勤原因，以便及
时采取预防措施。

（六）患儿返园时，应具有医疗机构出具的病愈证明。

（七）幼儿园要时刻保证消毒药品充足、消毒器具正常运转。


