
养成良好的卫生演讲稿 养成良好的卫生
习惯演讲稿(大全6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望
能够帮助到大家。

养成良好的卫生演讲稿篇一

亲爱的同学们、老师们：

大家早上好！

今天国旗下讲话的题目是：养成良好的卫生习惯！

今天我们生活在幸福的时代、可以安心学习的时代。但为了
明天，为了未来，我们要时刻牢记只有在健康的环境中才能
更幸福地成长，只有在幸福的环境中才能身心健康。

我们生活在学校、生活在人群密集的环境里，我们可以做些
什么呢？

那就是保持良好的卫生习惯。培养良好的卫生习惯首先应从
我做起，我们应该时时刻刻提醒自己，还要制止其他同学不
讲卫生的行为。

1、班级卫生要打扫干净。每次打扫卫生要做到快速干净，并
且每天的`值日组长要会分配，分工明确，让每个值日生都动
起来，让我们的教师保持干净明亮的状态。那么每个小朋友
都要随时珍惜值日生的劳动成果，随手捡起教室和校园的果
皮纸屑。



2、桌椅排放要整齐。每节课下课10分钟时间，小朋友们要在
这10分钟内将自己的桌椅摆放整齐，检查自己周围地面是否
干净，不干净要赶紧打扫一下，让我们的教室保持干净整齐。
同时我们也要提醒其他小朋友也要这么做。

3、勤洗手。我们生活在一个充满看不见的细菌的环境，为了
保持我们的身体健康，小朋友们一定要勤洗手。上完厕所要
洗手、吃饭前要洗手、捡完垃圾要洗手。等等。

同学们，良好的卫生习惯是自己在学习和生活中慢慢养成的，
美好的生存环境是靠大家共同创造的。希望每个小朋友都能
养成良好的卫生习惯。

养成良好的卫生演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好！

很感谢大家能够给我这个上台演讲的机会，我们今天的演讲
主题都是跟学校生活相关的，前面的同学们的演讲都十分的
优秀，他们在学习和纪律等方面都有讲到了，我要讲则是卫
生习惯方面。我的演讲题目是《卫生影响健康，习惯影响形
象》。

什么是好的卫生习惯？可能对不同的同学有不同的看法，但
是相信大家一致的几点一定是：勤洗澡勤换衣物，勤剪指甲
不留不符合学生形象的头发。虽然这是非常不起眼的小习惯，
但是还是有不少的同学做不到，我认识的一个邻居家的孩子
就是，他还是一个高中生呢，可是我经常看着他不换衣服顶
着一头油腻的头发去上课……好习惯不仅是让别人对自己有
好的影响，还可以减少疾病。长期生活在一个不好的卫生环
境里面会让自己的抵抗力下降，容易滋生细菌以至于感冒几
率增加。所以不仅是为了人际交往，也为了自己的健康，一



定好养成良好的卫生习惯！

说了这么多，怎么养成一个好的卫生习惯呢？首先，我们要
做好自己的形象问题，按时洗澡，按时更换衣物，需要注意
的是换下的衣物要及时洗，千万不能堆积在一起好几天才
洗……相信那个住宿把穿过的袜子不洗塞床下塞满了的，最
后被室友举报的新闻有不少看过，这就是我们要吸取的反面
例子。除了这些，我们还要做好自己周边的卫生环境，及时
整理自己的房间、课桌的摆放，保持一个整齐的环境，这样
不仅自己舒心，还方便我们找东西。再就是我们不随地吐痰，
打喷嚏的时候捂住口鼻，及时洗手等等！还有最重要的一点，
就是我们现在还是小学生，可是我还是有看到不少的同学偷
偷在厕所抽烟，这是是十分不应该，再者在公共场所抽烟就
是一个十分不文明的形象，要及时改正。

最后，我想跟大家说的是，一个好的卫生习惯，不仅仅是给
别人好的看法，也是在提升自己的价值，我们一定要重视！
谢谢大家的聆听，我的演讲到此为止！

养成良好的卫生演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《养成良好卫生习
惯》。

校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，共
创美好校园环境是我们每个同学的责任。

习惯的力量很大。培养良好的卫生习惯首先应从我做起，我
们应该时时刻刻提醒自己，不要随地吐痰，不要随地乱扔废
物………我们要制止其他同学不讲卫生的行为，看到地上有
果皮纸屑主动捡起，让我们的校园更加干净整洁。我们每位
同学都应该自觉地保护教室及其周围环境卫生，并坚持养成



这一良好的习惯。每当走进教室里，你看到桌窗明净，桌凳
整齐，地面无垃圾。我想在这样整洁的环境里，你的心情一
定会更加舒畅吧。同学们，现在就让我们一起在这飘扬的红
旗下作出我们庄严的承诺：我承诺！从现在开始，养成良好
的卫生习惯，共创美好校园环境。

我的演讲完毕，谢谢大家！

养成良好的卫生演讲稿篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是___，今天站在台上做我的演讲，我感觉特别的荣幸。我
感谢大家给予我一个这样的机会，我很珍惜这次机会。今天
我要做的演讲的题目是《养成良好的卫生习惯，对己对他人
都有好处》。

我们生活在新时代，新的起点，不再像是以前的那种对卫生
不重视的时候了。现在的时代是很注重卫生的，只有搞好卫
生，我们的未来才会更好。不管是个人的卫生还是大家公共
的卫生，我们都要一视同仁。

那么首先我们要做的就是养成一个良好的卫生习惯。只有好
的卫生的习惯才能够把自己变得更好。那我们要养成哪些好
的卫生习惯呢？接下来就是我讲的重点了。现时代我们这个
环境是我们生活的最基本的，第一个就是要养成爱护大自然
的卫生，我们不肆意在外游玩的时候扔我们制造的垃圾，而
是用袋子装着，等到有垃圾桶的地方再把垃圾扔进去。只有
把大自然的这个卫生搞好，我们的生活才会更加美好。第二
个就是要养成垃圾分类的习惯，好的卫生是所有的东西都有
一个归类，垃圾也一样，什么样的垃圾归于什么样的垃圾，
如此才可以阻止有害垃圾混入普通垃圾中危害环境和我们人



类。这些都是要我们自己去遵循的，垃圾分好类，卫生靠大
家。第三个就是培养个人爱卫生的习惯，很多人自己都不爱
卫生，所以给人的感觉就是很邋遢，作为一个新时代的人，
我们就应该打理好自己，给别人一个好印象。穿衣要整洁干
净，要常洗澡洗衣，自己的家也要搞好卫生，来的客人看见
整洁的家人家也会赞赏有加的。

卫生是大家的，不是一个人的，所以爱护我们的卫生就要从
自己先做起。自己起到这样的作用，大家也才会一一去做的。
良好的卫生习惯需要每天的坚持，在这样一个时代，是很重
要的，不要轻易放弃自己好不容易养成习惯。有一个好的卫
生的习惯，对自己好处极大，对他人的好处也是很多的。这
样好的事情为什么不做呢？再说了，习惯是自己的，养成了
好的习惯，只有利而无害，尤其是卫生习惯，更加是对整个
社会都起到好作用。

所以，我们大家一起来培养自己的良好的卫生习惯吧，一起
把这个社会、这个环境以及我们自己变得更好。

养成良好的卫生演讲稿篇五

同学们：

今天，我们班里召开了一次班会，主题是《养成良好的卫生
习惯》。

金秋十月，我们搬到崇文街小学，住进我们的心学校，花园
式的建筑是我们茁壮成长的摇篮，同学们都在这美好的学校
环境中，为自己插上理想翅膀，因此，保护学校的卫生成了
我们的头号任务。学校的卫生环境是我们精神文明的建设窗
口，也是全校师生素质高低的综合反映，但由于同学们还存
在不良的习惯，经常给学校的卫生带来不文明的习惯。

1、乱丢乱扔同学们吃剩下零食的包装袋。



2、乱涂乱画乱踢乱踏。

3、随地吐痰。

4、垃圾乱倒。

因为同学们要养成良好的卫生习惯十分重要。同学们不仅要
讲究卫生，还要人人争当卫生监督员，共同来把学校的卫生
抓上去，从而养成良好的卫生习惯。

如何养成良好的卫生习惯呢？全体同学都应做到以下几点：

1、要养成不随地吐痰的习惯。

2、要努力克服随手乱丢的习惯。

3、要努力克服乱倒垃圾的坏习惯。

4、要随地清理废弃物，随手捡拾地面上的废弃物，共同维护
学校的卫生与整洁。

同学们，让我们从小做起。人人管住我们的口，管住我们的
手，养成良好的卫生习惯，齐心协力保护好我们的新学校的
卫生。

养成良好的卫生演讲稿篇六

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学：

大家都知道，良好的行为习惯在人生中的巨大作用，良好的
习惯就是人生成功的阶梯，是我们飞向辉煌的翅膀，是打开
胜利之门的钥匙。

日常行为习惯是引导大家培养好习惯，做现代文明人，为幸



福人生奠定基础，为成功的人生铺设台阶。俗话说：没有规
矩，不成方圆。为保证同学们正常的学习生活，最基本的就
是应该遵守《中学生日常行为规范》，遵守校纪、校规，对
于我们今后形成良好的行为习惯甚至对于我们今后的学习生
活都是至关重要的!做为中学生的我们应趁着这大好时光，借
着日常行为规范教育月的.东风，以常规为律己之道，从生活
中小事做起，严格要求自己，坚决远离不良习惯，注意细节，
遵守常规，保持好个人卫生和环境卫生，养成良好的生活习
惯和卫生习惯，提高个人素质，不忘反思自己的行为，纠正
自己的过失，听从老师的教导，服从学校的管理。

我们有不少同学已经做得非常出色，他们尊敬师长、关爱同
学、语言文明、举止得体、爱护环境、做事踏实。然而，我
们还有不少同学身上还有不少令人生厌的恶习、陋习，主要
表现在：不懂得爱护环境，好吃零食，又随手乱扔包装袋，
随地吐痰。这种行为其实是自欺欺人，不懂得爱护公物，以
为反正不是自家的东西，损坏起来一点也不心疼，砸坏开关，
毁坏课桌等等。不懂得洁身自好，盲目模仿成年人，抽烟打
牌，青春之朝气，青春之纯洁全被糟蹋了。不懂得努力学习，
上课随便说话，作业马马虎虎，长此以往，性情浮躁，心神
不定，必定误了今日，毁了明日!

“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”，只有我们努力去做
应该做的事情，从我做起，从小事做起，学会尊重自己，尊
重他人，懂得什么是正确的，什么事错误的，提高非辨是非，
区分善恶的能力，才能有正确的道德选择和正确的道德能力，
才能用我们的理智和意志去克服种种陋习，做一个无愧社会，
无愧于父母，无愧于自己的文明中学生。因此，我们从今天
做起，学规范、学纪律、勤学习，为自己设计一个文明中学
生的形象。

“一年之计在于春”，新的征程已悄然开启，社会在加速向
前，春天在召唤我们做春的使者，让我们行动起来，用我们
的双手创造和谐安宁、积极向上、文明规范、繁荣昌盛的校



园!今天我的演讲《扬起良好行为习惯的风范--成就辉煌人生》
完毕，谢谢大家!


