
最新坚持演讲稿分钟(实用7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

坚持演讲稿分钟篇一

当早晨的第一缕阳光轻轻抚平眉心的褶皱时，我们又开始了
新的征程;尽管昨天的失败仍萦绕在记忆中，尽管明天仍然是
个未知数，但是世上没有比脚下更长的路，比人更高的峰。
只要坚持，再长的路也能走到尽头;再高的山，也能攀到顶
峰;再硬的石头也敌不过水滴百年;再傲的峭壁也挡不住浪打
千回……总之，坚持就是胜利。

马克思曾说过：“在科学上没有平坦的大路可走。”因此，
在我们学习的过程中，坚持不懈的精神是必不可少的。当困
难绊住你成功的脚步时，当失败挫伤你进取雄心时，当重担
压得你喘不过气来时，不要退缩，请不要放弃，不要裹足不
前，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈才能通向成功。

河水奔流不息，是因为它的坚持不懈，无论山岭阻拦，无论
沙漠阻隔，终有大海容纳百川的时候;船舶斩浪劈波，是因为
它的坚持，无论狂风巨浪，无论险滩暗礁，前面一定有它停
靠的港湾。

坚持是一个意志的体现，是一种品质;坚持是一种积极向上生
活的态度，是获得成功的一种方式;坚持是一种自豪，没有勇
气的人不敢坚持。



人生之路长漫漫，有许多坎坷需要我们去踏平，有许多荆棘
需要我们去斩除，面对一道道学习上的难题，面对一个个需
要我们克服的难关，我们要像骑士一样去战斗，永远都不要
低下高傲的头颅。

坚持演讲稿分钟篇二

大家好!

今天我讲话的题目是“想成功，就要坚持”。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：记得有一次，大哲学
家苏格拉底对学生说：“今天咱们只学一件最简单也是最容
易做的事：每人把胳膊尽量往前甩。”说着，苏格拉底示范
了一遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗？”学
生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到的！过了一个月，
苏格拉底问学生们：“每天甩300下，哪些同学坚持了？”
有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏格拉底又问，
这回，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，苏格拉底再一
次问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位同
学坚持了？”这时，整个教室里，只有一人举起了手。这个
学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。这个小
故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚
持不懈。”我国著名的数学家华罗庚也曾说：“做学问，做
研究工作，必须持之以恒。”的确，我们干什么事，要取得
成功，坚持不懈的努力和持之以恒的精神都是必不可少的。
古今中外，有多少这样的例子，巴尔扎克用如痴如狂的拼劲，
每天奋笔疾书十六七个小时，即使累得手臂疼痛，双眼流泪，
也不肯浪费一刻时间。这就是他能够完成一部部巨作的原因。
他给我们的启示又是什么呢我想，他给我们每个人注入了一
股强大的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，终能成功！
世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它容易，是



因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真正能做到
的，终究只是少数人。

坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的品质。

而如今我们有些同学为了眼前利益，不做长远的打算，竟在
考试中作弊，这种不合新海高中校风的做法，不仅让学校、
老师蒙羞，也失去了检测自己的机会，而失去这次机会，就
相当于放弃了自己，最终一事无成。

成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过
它的点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹
锦缎，把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选
错了对象。

当困难，绊住你成功脚步的时候；当失败，挫伤你进取雄心
的时候；当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要
放弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功！

谢谢大家！

坚持演讲稿分钟篇三

桂花香，飘十里。伴随着金秋的色彩，我校也迎来了一年一
度的运动会。

在这次比赛中，运动员都努力拼搏，争创佳绩，把自己的风
采发挥的淋漓尽致。瞧，他们那箭一般的.身影不断从我们身
边飞过去。我们班的高文杰等人，不负众望，夺得了年级第



一的好成绩，全班都在为他们喝彩。

看完这次运动会，我觉得，最重要的还是参与意识，没有重
在参与的良好心态，哪有第一名的好成绩呢？虽然我们班运
动员表现出色，可是其他班的运动员也在努力向前，他们抱
着重在参与贵在坚持的宗旨，虽没有别人的成绩优异，却能
保持平衡心态，欣赏别人的出色，弥补自己的不足，反思自
己，下次继续努力，而不是痛恨获奖的人，更没有嫉妒心。

是啊，比赛就是让大家赛出风格，赛出友谊，赛出实力，其
次才是赛出成绩。拿第一，只说明你有实力，没有拿第一，
也是本班的运动健将，不能因此而失落，同学们也要加以鼓
励，不能因为我比别人强或者别人比我强就讽刺别人或嫉妒
别人，心胸坦荡方能进步。

在这次运动会上，有一个场景让我深受感动。一个刚跑完200
米的小女孩，又要面对800米跑道。她深深的吸了一口气，面
无惧色，又一次迈开双腿奔向终点。一开始，它还夹在几个
精兵强将中间，但毕竟刚跑完200米，两圈后，她已经落后了。
到了第四圈，她真是累垮了，面色惨白，双腿艰难的挪动着，
一步，两步，三步……她仍然坚持着。突然，掌声音乐一起
响起来，全校师生都在为她加油。冲吧，冲向那胜利的终点，
冲向那追求的地方。虽然你是最后，但你的精神却为你赢得
了胜利。

我健康，我快乐，我参与。让我们抱着阳光心态，积极参与
到运动行列。

坚持演讲稿分钟篇四

大家好！今天我很荣幸站在我班家长会的讲台上，谈谈自己
对当下学习生活的感受。

记得小时候，有人问我长大要当什么，我随口回答说“长大



后要当爸爸”，旁人哈哈大笑。直到今天，我都不知道当时
为什么会这样回答，也许是向往长大后不再被父母管束的自
由。

然而在没有长大之前，还是要被父母管着。现在说说被他们
管着的一些小事。

我很讨厌父母用命令的口气让我干这干那，就算他们是对的，
心里也很反感。初二上学期期中考试前，我正在做数学题，
爸爸看到后说：“马上就考试了，不要把时间全花在一门科
目上，要复习相对薄弱的科目。现在把它收起来，复习语
文！”我听了他这种语气，很不爽，就是不按他说的做。为
这事，我们俩顶了好一阵子牛。有一次，躺在床上聊天时，
我跟他说“老爸，你有的话有理，但我就是不喜欢你用命令
的口气跟我说。”他可能听进去了，后来改变了很多，让我
做事时更多用的是商量的语气。

上学期间，我们家每天中晚餐都有一个固定的程序，就是向
父母汇报学校的见闻。据说，这样做能锻炼我的观察能力、
思维能力和表达能力。可到现在，也不见我这三种能力有多
大的提高。他们倒会讲“正因为如此，才更应该坚持下
去。”我知道，目前我怎么都说不过他们，只好坚持下去。

每次大考前，父母都要给我定目标，但这目标也不是完全由
他们说了算，是一起谈判的结果。比如这次期中考试，因为
加上了体育分，而我的体育确实很菜，不可能过到原定的目
标，我就没有同意，于是父母便放宽了要求。

这次考试是升入初三的第二次大考。进入初三也有好一阵子
了，我发现初一、初二那种靠好记性得高分的日子一去不复
返了。比今，比拼的是对于知识的理解。在这种情况下，善
于在课本之外发现知识、化生活本身为知识储备的能力就很
重要了。但这恰恰就是老师们总挂在嘴边的、我们班大部分
同学（包括我自己）所缺乏的一种能力。提高这种能力的最



有效的方法莫过于做一个有心人，多对身边的事物问一
些“为什么？”问得多了，学得自然也就多了。最近我正在
努力读一些课外书，同时强迫自己对外界事物保持一种好奇，
虽然不见成效有很大，但还是那句话：“正因为如此，才更
应该坚持下去。”我希望在接下来的二百多个日子里，自己
与同学们都能够有所锻炼、有所收获，有所提高。

我的发言到此结束，谢谢大家！

坚持演讲稿分钟篇五

大家早上好！今天我讲话的题目是《想成功，就要坚持》

首先我想与大家分享一个故事。有一次，大哲学家苏格拉底
对学生说：“今天咱们只学一件最简单也是最容易做的事，
每人把胳膊尽量往前甩。”说着，苏格拉底示范了一
遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗？”学生们
都笑了，这么简单的事，有什么做不到的！

过了一个月，苏格拉底问学生们：“每天甩300下，哪些同学
坚持了？”有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏
格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩下八成。

一年后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的甩
手运动，还有哪几位同学坚持了？”这时，整个教室里，只
有一人举起了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲
学家的柏拉图。这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

我想，他给我们每个人注入了一股强大的精神力量，那就是
明确目标，坚持不懈，终能成功！世间最容易的事是坚持，
最难的事也是坚持。说它容易，是因为只要愿意做，人人能
做到，说它难，是因为真正能做到的`，终究只是少数人。

坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的品质。



成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。

如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过它的
点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹锦缎，
把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选错了对
象。

当困难，绊住你成功脚步的时候；当失败，挫伤你进取雄心
的时候；当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要
放弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

坚持演讲稿分钟篇六

大家好！

先给大家点个赞！

没有比人更高的山，没有比脚更长的路。只要迈开脚步，踏
上征程，就能站在山之巅，就能到达海之滨。昨天的第一节
课大家能自觉、安静地学习，这不就是自律的开始吗？这不
就是超越自我，走向优秀，走向卓越的开始吗？没有那么难，
只要开始做，就能做到。坚持下去，水滴就能穿石。

昨天的培训中，我感受比较深的一点是：我们的阅读缺少了
规划，缺少了深度。我们停留在了阅读的表面，虽说也读了
不少的书，可没有主题，不成系列。这样在有限的时间里，
没有进行有效的阅读，我们的思维和视野就不能达到应有的



高度。培训老师讲到他的家教经验是从历史书籍开始到人物
传记到科技，到高中时期读学术著作，两个孩子培养的非常
优秀。同学们可以和家长商量、讨论，根据自己的特点，家
庭情况规划一下自己的读书计划。班级内眼前我们要做的是
做好期末复习，取得优异成绩。下学期的班级读书计划，老
师打算从推荐的书中，选取一本开展主题阅读。通过这一本
书，将语文知识，语文能力，学习方法和习惯相结合，感受
祖国语言文字的魅力，从而提高我们的语文综合素养。

一路前行，不惧风雨。谷音山回，我们师生携手共同创造属
于我们五年三班的班级文化。

坚持演讲稿分钟篇七

大家好！

今年过年，爸爸带着我和妈妈去看望老家的爷爷奶奶，在奶
奶家的书柜里，我翻到了一本旧书――《青春之歌》，我仔
细打量着这本书，书的外包装纸显得残旧不全，泛黄的纸页
透出一股霉味，边缘处微微地上翘着，封面布满了犹如蜘蛛
网一般的细纹，我翻开这本书，里面却密密麻麻地做了好多
的读书笔记，看得出来，当时的读者一定是认真仔细地阅读
了这本书。

我拿着书本去问奶奶：“奶奶，这本书这么旧了，是谁的
啊？”奶奶接过书，抹去书上在灰尘，笑咪咪地对我
说：“是你爸爸以前读过的书，奶奶一直没舍得扔。”“爸
爸你这么喜欢读书啊，笔记做得好详细啊！”我惊叹地朝着
爸爸喊起来。奶奶又笑着对我说起了爸爸的故事：爸爸当时
因空军招飞落榜，一心想当飞行员翱翔蓝天、献身国防的梦
想破灭了。但爸爸并没有为此而灰心丧气，他深信只要有坚
定的信念，努力读书学习，通往理想的路有很多条。这一年
的冬天，只有十七岁的爸爸悄悄地报名征兵了。欢送爸爸参
军的那天清晨，天气特别的寒冷，同车的孩子都带着家人准



备的苹果、饼干、鸡蛋，而爸爸却背着一个蛇皮袋，除了几
件换洗的衣服，满满的全是书和笔记本。

到了军营，爸爸慢慢地理解作为军人的.使命与责任。部队生
活很紧张、训练也非常累，但爸爸抓紧一切可以利用的时间
进行学习。白天别人训练休息的空隙，他拿出自己摘抄的英
语单词背诵；深夜别人已经进入梦乡，他却埋头苦做数学，
为报考军校作准备。功夫不负有心人，第二年的部队招生考
试中，爸爸成功地被军校录取，圆了上大学深造的梦想，实
现了他的人生道路上的一小步理想。

听了奶奶的讲解，我被爸爸年轻时的志向深深地触动了，我
们现在身在好时代，过着好日子，坐在宽敞舒适的教室里安
心读书、快乐成长，我们更应该从小树立远大的理想，更要
认识到读书的重要与意义，刻苦学习，掌握各种科学知识，
练就一身过硬本领，为实现自己的理想而努力奋斗，将来为
祖国的建设贡献自己的一份力量。


