
2023年夏季运动会日记(模板14篇)
总结是我们不断成长和进步的必要步骤和手段。写一篇完美
的总结，首先需要明确总结的目的和要点，确保核心内容的
准确传达。总结范文九：演讲总结

夏季运动会日记篇一

今天，我们学校开了一次运动会，主题是超越自己。

你看，那些运动员正在进行长跑比赛!他们各就各位，枪声一
响，他们便飞快地冲了出去。他们踏出的每一个脚印，都凝
聚着勇气和力量;他们迈出的每一步，都是耐力与心智;他们
跑过的每一圈，都记录着拼搏与较量。他们是坚强无畏的勇
士，为了荣誉，超越自己，为了梦想信心十足，他们的精神
令人佩服!

看那边短跑的将士吧!他们飞奔过去，冲线似乎只是一瞬间，
他们为了证明自己的实力，飞快奔跑，这种超越极限的人，
怎能不叫人感到!

再看看接力赛吧!他们手中的接力棒不断传递，速度也越来越
快，这种配合默契，团结合作的人一定会成功的!

场上的每一位运动员都有自己的梦想和愿望，他们正在以坚
实的脚步，去实现未来的理想。

夏季运动会日记篇二

今天秋高气爽阳光明媚.我盼望已久全校秋季运动会终于如期
举行了.同学们穿上漂亮校服戴上鲜艳红领巾拿着自制面具整
整齐齐地站在学校操场上激动地等待着运动会开始.

首先是开幕式.同学们排列整齐气宇轩昂精神抖擞地走过主席



台齐声高喊着口号:"强身健体快乐学习勇敢自信积极拼
博……"老师们都在为我们喝彩.我们慢慢地走进操场草坪只
见前方有两枚火箭我不禁尖叫起来同学们都兴奋地尖叫起
来."十九八七……"火箭上天了.它似乎预示着我们运动会会
圆满成功更使我们坚信:我们304班一定会取得好成绩.

400米短跑比赛开始了.我们304班袁祥出场了.只见裁判员举
起发令枪.这时场上空气似乎凝固了.我们都屏住呼吸"啪"一
声袁祥就像卫星发射塔上火箭一样冲了出去其他运动员紧随
其后他们飞快地向前跑去.就在跑第二圈时袁祥脚步逐渐放慢
了眼看着其他运动员就要超过他了我们不禁为他捏了一把汗
大家都在激烈地喊着:"袁祥加油!袁祥加油……"就在离终点
还有约20米远时老师喊道:"快点袁祥!""我来了!"袁祥喊到.
这时袁祥就像加满了油赛车一样冲了上去.果然袁祥不负众望
取得了小组第一名好成绩.

最激动人心时刻到了.接力赛开始了一声令下我们班号称"女
子飞毛腿"杨静雯开跑了只见她紧握接力棒向离弦箭一样飞快
地冲向"男子飞毛腿"黎悸宁.而黎悸宁则猫着腰紧紧盯着前方
见杨静雯跑过来迅速而准确地接过杨静雯手中接力棒如旋风
般向前冲去…….就这样运动员们配合地十分默契他们迅速地
一棒接一棒准确而麻利.终于跑完了.但由于我们班是第五跑
道旁边有花草防碍接力赛只取得了第二名和冠军仅仅相
差0.01秒.太遗憾了!

运动会圆满结束了我们304班总成绩名列全年级第二.同学们
都垂头丧气大家眼圈都红了.你可知道我们一二年级时都是全
年级第一啊!老师鼓励我们说:"友谊第一比赛第二能取得第二
名好成绩已经很不错了!"

是啊!"友谊第一比赛第二"不管做什么事情只要我们努力了拼
博了付出了就足够了!我为我们304班感到骄傲.



夏季运动会日记篇三

运动会已经结束了好几天，可那些精彩的比赛和动人瞬间常
把我带进回忆中：

秋风习习，我校又迎来了一年一度的秋季运动会。开幕那天，
操场上热闹非凡。各班的两位领头队员迈着稳健的步伐，举
着代表自己班的旗帜和班牌陆续入场，鲜花队，国旗队等也
不例外，个个精神抖擞。孔校长读完开幕词，少先队员升完
国旗，开幕仪式就结束了。

第一天下午有一项400米男女预决赛，其中有两件事给我的映
像很深：一个四(2)班的小男孩在跑400米预决赛时撞倒了一
个走在跑道上的小孩子，广播上明确播出“请误走在跑道
上”的消息。虽然错不在于他，但他还是把小孩子扶起来送
出跑道，然后接着比赛。虽然他没能拿第一，但他的品质值
得我学习。还有一个是张老师的女儿李沐寒，在跑完400米后
呼吸不畅，张老师连忙带李沐寒到处走走。后来发现李沐寒
脚乌了，张老师又蹲下帮她按摩。真是可怜天下父母心!

第二天上午有我的跳高比赛。检录完后，我便直奔比赛现场。
我班第一个跳的是我，共有3次机会。可我一次就成功了，后
面的人也一样。随着高度不断增加，败下来的人也越来越多，
到最后就剩下我和六(1)班的赵海媚了。我的心“嘭嘭”直跳，
一次又一次，器材坏了，又换上新的。最终，我败下阵来，
得了第二名，在下午的一百米赛跑中，我夺得了第一名的好
成绩。

闭幕时，我望着“我运动，我健康，我快乐”九个大字，不
禁感到运动真的很快乐。

夏季运动会日记篇四

今天我们学校开展一年一度的秋季校运会。太阳已经在东方



的天空中绽放的金色光芒给我们永丰小学留下一片朝霞。此
时学校里已经不在宁静。首先是鼓号队吹吹打打地进入赛场，
然后一些旗手跟在后面，随后是裁判员和运动员入场。各班
的运动员都喊出各班的口号，为自己班鼓劲加油。校长为此
届运动会提出祝贺词，宣布校运会正式开始——“预祝本届
校运会取得圆满的成功！”

首先开展的是60米赛跑，“各就各位！预备！嘭！”一声枪
响，比赛展开，我们班的同学以平常练习的'水平夺得第一名，
随即立刻欢呼起来。

然后，我的目标之地——跳远。我本班的陈光旭只获第三。
好，到女子跳远，小施精神抖擞地站在沙池前。她向我们点
点头，好像说：“放心吧！我一定会取得第一的。”比赛开
始，小施跃跃欲试，头上不停的流着剔透的汗珠，我们见，
立刻为小施打气，她见，紧张立刻消失。然后，她迅速地向
沙池跳去，我紧张地数着：5米、4米、3米、2米、1米。就在
我数到半数的时候，之间小施一条，仿佛像一只身轻如燕的
小鸟，双腿弯着，双手摆前，她的动作吸引着场上每一个同
学和老师，到地，哇！好远啊！我拼命的拍着手掌。她在我
身后说：“我刚刚偷看评分表，我第一啊！”我一蹦，蹦的
三尺高。

更加精彩的是最后一项比赛——接力跑。说迟时那时快，我
们班的女同学正在赛跑中，我们班的同学也跟着她们跑，到
小怡跑，哎啊！摔倒，我们班的同学也跟着跑过去，小怡站
起来，继续完成比赛。我们输。但是，这种体育精神是没有
分高低的。

到男子接力，随着枪声，我班的男同学想离弦的箭，在第二
棒中，我们班与（2）班拉开距离，但在第三棒中，我们超过
（2）班，第四棒，我们班与（2）班彻彻底底地拉开距离。4
米、3米、2米、1米！小达冲线！耶！赢！我们班赢，同学们
也立刻比出“v”字形手势。



校运会结束，我们班取得不错的成绩。这次校运会在潮水般
的掌声中落幕，我们都十分开心。这次校运会，将会成为我
生活中最美好的一次，一定会深深地刻在我的记忆深处。因
为这是我小学生活中最后一次校运会！

夏季运动会日记篇五

这个星期五，我们学校要开运动会。听到这个消息的我们顾
不上老师在讲台上维持纪律就欢呼雀跃起来。

其实运动会本来应该早就开了，但是因为合唱要比赛，所以
往后拖了一些时间。不过可以一天不用上课，同学们都十分
高兴。

星期五早上，匆匆吃了几口饭就去学校了，同学们来的已经
很多了，运动会就要开始啦！我没有比赛项目，就静静地坐
着看比赛。第一个比赛项目是跳高，我们班的同学有可能是
这方面的潜力不够，所以没有拿到名次；随后是100米赛
跑、60米赛跑、跳远以及其他项目，我们班的“高手”——
周同拿了好几个第一名。

“加油……加油……”最激动人心的400米跑开始了！我们班
的男生跑步最快的就是周同了，所以他毫无疑问的拿了男生
比赛的第一名；女生比赛本来应该是我们班的马可第一名，
但是她没绕过旗杆跑步，所以成了倒数第一。最后，我们以
总分723分成功拿下总分第二的桂冠！

这一次运动会虽然总分没有得第一，但是我们玩的都很开心，
为小学生涯的最后一个运动会画了一个完美的句号！

夏季运动会日记篇六

“加油！加油！张雅欣、沈丹萍加油！”体育馆中响起一片
又一片的加油声，我与沈丹萍正在参加合作踢毽比赛。



那一声刺耳的口哨声已经将我拉到紧张的时刻，我的心跳在
不断加速，“咚咚”的心跳声我自己都听得一清二楚。我感
到自己浑身的血液和细胞都在跳跃、滚动。同学们在一旁投
入地为我们呐喊加油。

口哨声后，我愣几秒钟后，将原本托在指尖上的毽子向上一
抛，它扇动着彩色的长羽毛迅速落下。我右腿一弯，毽子不
偏不倚，掉在我的鞋面上。“咚”它又弹起来，它在空中来
个三百六十度大旋转，晃着蓬松的羽毛划着弧线朝沈丹萍飞
去。可能是因为紧张的原因，她第一毽就没能接住。她赶紧
弯腰捡起地上的毽子，又向我踢来。我们俩儿渐渐心里不再
那么紧张，有平日训练的默契度。

毽子不再总是落在地上，我和沈丹萍保持踢毽子的一定距离，
控制好力度，让毽子在空中来来回回地划过。我们两个人你
先弯一下腿，我再盘一下脚。你向前跨两步，我再向后退几
步。听着毽子底拍在鞋面上的声响，我们踢得越来越顺利。
又是一声口哨，我的手一把抓住毽子，停止它的跳跃。

比赛过后，我长长地舒一口气，我觉得这次的比赛可真是令
人激动，虽然我们可能没有发挥出全部的能力，但我对自己
的表现还算满意。希望在下一次的比赛中，还算我们两个人
搭档，能拿一个好名次。

夏季运动会日记篇七

运动会开始喽！听到这叫喊，我们就会高兴起来，因为这是
我们盼望已久的运动会。

这是我首次参加运动会，心里既紧张，又激动。但我相信我
不会害怕，努力就行了。我参加的是女子100米预赛。

我们来到场地，已经有班级在等候了。我在场地上静静的等
候，因为我的比赛马上就要开始了—————女子100米预赛，



等着广播上喊“女子100米预赛的队员”。

过了一会儿，广播上喊“女子100米预赛的队员，请到检阅处
集中”。当我来到检阅处时，心里非常紧张，我总会得自己说
“不要怕，不要紧张！”来鼓励自己。当发令老师说“清运
动员上道”我的心跳得很快。当发令枪“嘭”的一声的时候，
我的心顿时平静下来，我以自己最快的速度向前冲，可到终
点时，我的成绩并不是我想象中的那么好—————第五。
我知道和我比的那些同学都是高手，我比不过他们，但是我
尽力了。

我哭了，是因为我只跑了第五而哭的吗？不是。是因为我没
进决赛而哭的。进决赛可以加一分，我没有为班级加分。

这次的运动会让我至今难忘，因为团结就是力量！

夏季运动会日记篇八

我们实验小学开展了春季运动会，我们三（六）班荣获了2个
团体奖第一名，1个团体奖第二名，还有多名同学取得了个人
奖，为班级争得了荣誉。真是自豪无比。

运动会的第一天上午，天空下着蒙蒙细雨，同学们都很失望，
下午第一节课快上完的时候，广播里突然传来一个令人惊喜
的好消息：雨停了，请班主任老师组织好学生到操场举行运
动会开幕式，同学们一个个高兴得跳了起来，像一群兴奋的
山鸡。

我们班组织好队伍后，迈着整齐划一的步伐在操场上行进着，
经过主席台前时，同学们高声喊着口号：“发展体育运动，
增强人民体质；友谊第一，比赛第二；一、二、三、四， 一
二三四！”一个个精神饱满，镇定自如。结果我们班的入场
式团体赛取得了第一名。



个，最少的也有35个，在同学们的共同努力下，我们班终于
夺得了这个项目团体赛的第一名。

向梓锐是我们班的“猎豹”，我称他为“健美先生”，这
次200米短跑他得了第一名，真是实至名归啊！我就是目击者，
跑道上看见他冲在最前面，突然一下子像隐身了似的，过了
一会儿，他竟然高举双臂现身在了终点线上。

这次运动会真是精彩纷呈，让我久久难以忘怀。

夏季运动会日记篇九

今天，天气晴朗，阳光明媚，花儿向我招手，小鸟唧唧喳喳
地叫着。在这风和日丽的日子，我们学校举行了一次田径运
动会。

首先是开幕式，卜校长郑重地说：“今天，我校举行第六界
田径运动会，希望大家玩得开心，同时也要注意安全，要赛
出成绩，赛出风格。”

这次田径运动会既锻炼了身体，又培养了我们的团队精神，
这真是一次有意义的田径运动会。

夏季运动会日记篇十

今天，我们得学校召开运动会，我得项目是：400米、100米
和4乘1接力赛。

首先，我们先举行运动会开幕式，我们先走方队，体委先说：
“向右看！”我们就向右看喊口号。

然后，校长讲话，讲完话就开始运动会。

先比得是男子一百米1——6年级，然后该我们女子一百米，



我得心怦怦直跳，生怕会拿不到名次。

比赛开始，那震耳欲聋得枪声一阵又一阵，我得心跳得也就
越来越快。轮到我跑，我心里又紧张又激动，砰！我开始跑，
结果，跑个第三，拿一个毽子。接着是跑400米，这可就拿不
准喽，跑一个倒数第一。

到下午我跑接力赛，林老师给我们安排好位置，让我乱到一
道跑。到我跑，我紧抓着接力棒使劲往前跑，结果跑个第二，
拿一个跳绳。

跑完之后我们又举行运动会闭幕式，林老师说我们班是二年
级组第二名，多么开心得运动会啊！

夏季运动会日记篇十一

哇——！一年一度的运动会终于在同学们的期待下拉开了序
幕，同学们个个精神抖擞，还时不时爆发出欢呼雀跃声。

我的运动长项，不言自明，所以，这次我又参加了跑步，我
们比赛区域在跑道。

我先看了三班高于的比赛，别看他长的矮，跑起来像加了飞
毛腿一样，才一圈，就把对手甩得老远。

终于轮到我上场了，只见跑道边上的老师拿着一面小红旗说：
“各就各位”，预备——跑，那鲜艳的红旗飘扬在空中，我
一想是多少人民用鲜血换来的这面胜利的红旗，这样想着让
我的士气更加昂扬，话声刚落，我便像脱缰的野马一样以最
快的速度冲了出去。在这四面米的长跑当中，我才跑了一圈
半，就已经累得气喘吁吁，但还是超越了好几个对手，虽然
我超越了几个对手，但仍然有一名对手在我前面卖力地跑同，
这时，我想：“万一我输了在好朋友面前多没面子啊！，我
转念一想，我跑得这么累，他也好不到那里去，我想，我也



要追上他教务长行，想完，我便又以最快地速度向前冲去，
就在比赛还有半圈时，我已经筋疲力尽了，就在这时，旁边
爆发出了“加油——加油”的声音，那喊声震耳欲聋，使我
的士气大增，借着前面的一个大拐弯，我从旁边一步跨了过
去，超越了他，终于，离终点线还有一步之远，我卯足了劲
向终点线冲了过去，啊！奋力的拼搏，终于换来了成功的喜
悦！

之后，我也观看了我的好朋友赵国泰的比赛，一声令下，所
有的队员们像离弦的箭一样冲了出去，赵国泰可是我认可
的”飞毛腿“，同学们在跑道外围呐喊着，给他加油，慢慢
地他离终点线越来越近，越来越近，终于，在他的超能力发
挥下，终于也夺得了冠军。

在我们参加完跑步之后，我又参加了跳绳，立定跳远，仰卧
起坐等等活动，虽然这些活动不是我的长项，战绩平平，但
是我却有了很大的收获。

要想获的更大的成就和成功，就要经过不断地磨练和不懈的
努力才行，学习也一样，要想考上好成绩，平时就要不断努
力和认真学习！

夏季运动会日记篇十二

前几天，我期盼已久的运动会终于到来了。

开幕式上，鼓号队踏着矫健的步伐走来了。在他们后面，跟
着的是啦啦队、彩旗队、各班代表以及运动员。开幕式可真
是鼓号齐鸣、锣鼓喧天啊！

令我最难忘的项目有跳高、跑步、接力赛、掷铅球等。

看着商芳菲跳高，我们的心都提到了嗓子眼。天哪，只见尚
芳菲一下子跳起来，双腿腾空，马上就要跳过去了。我闭着



眼睛，生怕她踢掉等。可我的嘴里却还喊着：“商芳菲，加
油啊，商芳菲！”突然我听见商芳菲得了第一，我睁开眼睛，
“太好了，商芳菲第一！”

我又看见大哥哥大姐姐们身轻如燕，裁判员手中的枪响了，
他们像离弦的箭一样飞奔出去，可真厉害啊！

接力赛时，初中生们拿着接力棒使劲向前跑去，递给下一个
人，一棒一棒传递着……最后，那个大哥哥精疲力尽地到达
了终点。

运动会不但锻炼了我们的身体，还磨练了我们的意志，所以
我们应积极参与。

夏季运动会日记篇十三

天高气爽，阳光融融，十月的金秋迎来了全校师生盼望已久
的秋季运动会的召开。

同学们兴高采烈，精神焕发。踏着“阳光地毯”，和着《运
动员进行曲》的音乐陆续进入会场。会场内五颜六色的彩旗
迎风飘扬，各班都举着为运动员加油鼓劲的牌子。运动员们
也在活动身体，有助于竞赛开始后更好地发挥。

运动会正式开始了，场上的气氛一下子紧张了起来。跳高竞
赛正在紧张地进行中，只见选手们一个个身轻如燕，助跑、
起跳、跨跃，整个动作一气呵成，轻松便越过了横杆。那一
瞬间，他们的身体在蓝蓝的天空映照下、在金色的光芒笼罩
中，如青龙过海，那矫健的身影在人们的脑海中留下了光辉
的印象。跳高竞赛结束了，喜讯也传来了，我们班的陈立昂
同学在竞赛中荣获第二名，为我们班赢得了荣誉。

最精彩的是田径赛，那看着才有意思。一阵又一阵的呐喊声、
加油声，此起彼伏，震耳欲聋。看，我们班的女中豪杰xxx同



学出场了，她刚一出场就喝彩声、加油声呼声一片。只听
到“砰——”的一声枪响了，xxx同学如猛虎下山一样，蹭的
一下就蹿出去了，像旋风一样，跑到最前面，很快，她与邻
班的一名同学不相上下了，“加油、加油”的喊声在我们班
叫得更响了，同学们的脸因为太激动而涨得通红，像一个个
红苹果。xxx同学听到了同学们的加油声，更加激发了胜利的
信心，她像离弦的箭一样向终点冲去。“第一，我们班是第
一喽”，欢快的声音响彻在运动场上空，同学们都跳了起来，
扑向xxx同学，而xxx同学那一张汗津津的脸仿佛是一朵娇嫩
的花儿盛开在我们中间。

跳绳竞赛也成为了焦点，那绳子如天空灿烂的彩虹，而运动
员则是天上的仙女，挥舞着彩带，一起嬉戏;又像一群群的小
麻雀，上下翻飞，跳动不停。

铅球、接力赛、跳远竞赛，也精彩非凡。无论什么项目，运
动员们都尽自己的能力，把自己好的一面展现给大家，拼出
了好成绩，为班级争光添彩，又在竞赛中找到了真挚的友谊，
得到了欢乐。

《难忘今宵》这首婉转动听的.歌曲，把人们带到了美好的回
忆中。回忆这一天的运动会，回忆今天的点点滴滴。

夏季运动会日记篇十四

昨天，老师终于告诉我们今天开运动会。我们都欢呼雀跃，
是啊，我们都盼了好久呢！

瞧，跳远场地上，同学们都甩胳膊踢腿，一个个都像兔子、
袋鼠，急得乱蹦。跳远比赛还没开始，没有老师裁判，我们
自己比。我们把水泥地当作起点线，使劲往土地上跳，看谁
跳得远。最后，我跳了一米九七的成绩。正式比赛时他们肯
定跳不过我，我便要求老师取消他们的比赛资格，但老师没
有同意。



比赛开始了，我让他们先跳，我最后来一个压轴大戏。

他们先跳了，有的一米六几、七几，厉害的一米八几，都没
有超过两米。郑金宝上场了。“一米九八！”去年，他和我
不相上下，正是我的眼中钉肉中刺，我一定要超过两米。我
深吸气，缓呼气，然后一跃而起跳了过去。“两米一五！”
我超过了两米，我赢了！耶！

男子4×100米接力赛还没开始，我们四个人就开始摩拳擦掌，
跃跃欲试。“开始！”发令枪一响，比赛正式开始，郑鹏像
一只发了疯的豹子猛冲出去，飞快地转了一个圈把接力棒递
了过来。李扬飞速地接过第一棒，像一只断了尾巴的黑马跳
跃、驰骋。陈磊飞快地抓住接力棒就跑，像一只猛虎正扑食
着猎物。接力棒递到我手中，我就像一只飞翔在天空中的神
鹰俯冲扑食草原上的兔子——终点线就是兔子，我要抓住兔
子。

最终我抓住了兔子，和伙伴成为猎手把冠军奖杯捧在手中。

……还有好多比赛，以后听我慢慢道来。


