
2023年以海洋为的演讲稿(汇总9篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

以海洋为的演讲稿篇一

我向往的地方是空气清新、天高云淡、气候怡人、山清水秀
的地方。

那里可能没有大都市的繁华景象与物质享受，可是也不会让
人生出浮躁与迷茫的心绪。采菊东篱下，悠然见南山的闲适
比起浮华与纷扰更使我神往。

云南丽江我以往去过，那还是我在深圳工作的时候去的。安
顿下来的住所就是古城里的一户人家，一天30元还包括晚餐，
真是价廉物美!清晨推开房门，呼吸到新鲜的空气，踱进园子，
抬头仰望，是蓝蓝的天、白白的云，没有工业污染的地方天
也异常清澈，不远处玉龙雪山经年不融的冰川尽收眼底。即
使不去虎跳峡与芦沽湖，只在古城里转转也会有不少收获，
牦牛骨做的小饰物、当场制作的印染、美味的牛肉干和乳扇，
还有能够用花抄成的菜……我在路边茶社闲坐的时候与两个
荷兰人交上了朋友，他们是sonyericsson驻中国香港的商业
代表，利用假期来古老神秘的云南旅游。一边喝茶，一边聊
天，看着过往人群的笑脸，虽然我们的英语都不算纯熟，但
仍能感受到彼此的愉悦心境，在此时此地，语言已经不是最
重要的了，心灵的沟通拉进了来自世界各地人们的距离。

当时就有一种留下来生活的冲动，可是生活仍然推着我随波
逐流，不敢停歇。至今想到我仍心怀激动，可能那种地方永
远是我的向往的吧!因为难以实现所以更加向往!



以海洋为的演讲稿篇二

大家好!

我是xxx，今天非常荣幸能站在这里，发表我的学生会宣传部
长竞选演说。首先介绍一下，我来自广州。我是来自这片土
地的一个求学学子，我今天要演说的题目是：我向往，我竞
选。

在我眼里，每一个职位都是锻炼自己，充实自己的舞台。因
此在每一个舞台上，我都倾注了最积极的人生态度，最饱满
的工作热情。再次，我是一个实干主义者，我相信有付出就
一定有回报!并且我也有足够的信心去干好这个工作!信心来
源于我的实力!而我的实力则来自于自身的政治素质和个人品
质以及长期工作的经验积累。以往的工作经历培养了我认真
负责，勤勤恳恳，任劳任怨的敬业精神，培养了我严明的组
织性、纪律性，更培养了我诚实正派、廉洁自律的人生信条!
我更有信心去胜任这项工作，虽然我还有很多的地方要向前
一届的同学学习，而我也有这个虚心进取的精神去汲取别人
的教训，听取广泛的意见。即使逆耳，但都是忠言，也都是
我的一笔财富，一笔促进我迈向成功的财富。虚心听取意见
这也是一个成功者必备的素质!

自信是走向成功之路的第一步，我相信我能胜任这个职务，
而且能做好此项工作，我一定会抱着一颗正直的心，专心致
志于自己的工作，请学长们信任你们的学弟学妹，我们一定
能干好的，也请我们的兄弟姐妹们相信我们自己，我们是有
能力的。人是要有帮助的，荷花虽好，也需绿叶扶持，一个
篱笆三个桩，一个好汉三个帮，有了大家的信任和支持，我
们学生会一定会越办越好的。请大家支持我，记住，我叫xxx，
我竞选的职位是学生会宣传部长。希望大家支持我，投我一
票。谢谢!

拿破仑曾说过：“不愿当将军的士兵不是好士兵”。我立志



成为一名出色的将军，希望大家能给我这一次机会。我真诚
希望大家支持我、鼓励我，给我一张信任的投票，给我一个
施展才能的机会!

我的演讲完毕，谢谢!

以海洋为的演讲稿篇三

大家好！我是六一班的xx。今天我演讲的题目是：珍爱水资源，
保护海洋资源。

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲，就不会
孕育出我们人类。因为最早的原始生命，是在海洋中孕育而
成，后来扩展到陆地上。海洋是人类生存环境的，一个重要
组成部分，海洋推动水流，供给氧气，供给能量，平衡气候。
一旦，我们没有了水，没有了海洋，那么地球上的生命，也
走到了尽头。

大家知道，地球有水球之称，它的表面，70%被水覆盖，其中
海洋占了97%，然而，能被人类利用的淡水，只占总水量的十
万分之三。现在，世界上超过一半的陆地面积，一百多个国
家缺水，二十亿人饮水困难。

随着社会的发展，陆地资源的紧缺，人类开始了对海洋的开
发。海洋走进了我们的生活，给我们带来了巨大财富，提供
了很多生活必需品，所以海洋对我们的生活，起了很重要的
作用，我们人类已经离不开海洋。但是，随着一步步的开发，
我们忽视了海洋自身的环境，破坏了海洋的生态平衡。因此，
保护海洋环境，维护生态平衡，势在必行。

同学们，让我们行动起来吧！从自身做起，从我做起，从现
在做起，保护环境，珍惜水资源。珍惜水资源，就是珍惜我
们的生命。只有我们每个人，都自觉地保护水资源，我们的
水环境，才能得到彻底改善。不要让地球上最后一滴水，是



我们的眼泪 。

同学们，节约用水，利在当代，功在千秋。保护环境，保护
海洋资源，是一项长期而又艰巨的任务。让我们珍爱生命，
善待自己，保护好我们的家园吧！让我们的每一天，天天都
是世界海洋日！

让我们携起手来，行动吧！

我的演讲完了，谢谢大家！

以海洋为的演讲稿篇四

大家好，今天我演讲的题目是：保护海洋资源，自觉从我做
起。

数百年前，当人类开始探索海洋的时候，没有人会想到：我
们向大海排放的东西，或是对海洋的索取，可以伤害到海洋。
那时候的大海就如同伊甸园一般。但现在的我们知道：人类
正面临从伊甸园走向失乐园。

你喝的每一滴水，呼吸的每一口空气，都将你与大海联系起
来，不管你生活在地球何处。大气中的氧气绝大多数是由大
海产生。海洋驱动着气候和天气变化，使温度稳定，海洋为
世界上，或许也是宇宙中大约97%的生命提供了居所。

没有水，就没有生命。没有蓝色，就没有绿色。然而我们人
类有这样一种想法，认为地球，包括海洋、天空等全部，是
如此广阔，恢复力如此之强，以至于我们对其做什么都没有
关系。这在一万年前或许没错，甚至在一千年前也或许没错，
但到了最近100年，特别是近50年，我们已经耗费了太多的财
富，使得海洋的原始生态平衡被严重破坏。如石油泄漏、过
度开发导致胶州湾面积剧减1/3、我国沿海累计丧失滩涂湿
地219万公顷、美国23%的港湾严重退化、渔业资源的日益枯



竭……人类的掠夺式开发已经将陆地资源几乎消耗殆尽，我
们不能重蹈覆辙，将海洋变成第二个被破坏的陆地。在此，
我呼吁大家：从我做起，保护海洋资源。

我有一个梦，让绝望的鱼儿不再在窒息的网中等待生命。

我有一个梦，让漂浮的石油不再是大海泛出的沉痛泪花。

我有一个梦，让万千珊瑚礁的污染警醒我们保护海洋的意识。

我有一个梦，让连绵海岸线的后退激起人类限制开发的勇气。

为了人类和海洋的明天，就让我们从身边做起，从每一件小
事做起，携手努力，还给大海蔚蓝的美丽!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

以海洋为的演讲稿篇五

大家上午好！

小时候的我，住在小山城里，从没见过海，那时候经常听周
围的人提起海，听他们在旅游时候怎么在沙滩上玩耍，怎么
在海边游泳嬉戏，再加上电视里播放的各种海的美景，一颗
期待着能亲眼看见海洋的心的种子便开始悄悄发芽了。

16岁的我，终于有机会能走出山城去看海了，那时候，当车
窗里的一角开始出现海洋的轮廓的时候，我的内心开始翻腾，
从初见的惊喜瞬间变成了意外的失望，是的，是失望。为什
么会失望——因为海没有它本该有的模样，它的颜色，不是
电视里那灿烂的碧蓝，深邃的深蓝，而是死气沉沉的灰蓝；
它的边缘，铺满了人类留下的垃圾，和肚皮朝上的死鱼。



我很想知道，是什么让它变成了这副模样？

海洋，孕育了地球的生命，也蕴藏了丰厚的资源。地球71%都
是海洋，至今仍有80%的动植物生活在海洋中，可见，海洋对
于我们来说，是多么的重要。

但是，很多人认为，海洋就像是我们日常生活里的一部分，
是街边的马路，是聚会结束的不需要收拾的会场；小小的塑
料袋，扔在海边好像没有什么太大关系，工厂里的废水，排
到海里也似乎不会有什么问题，人们的小小举动，就在这么
看似不短的时间里，为海洋留下了难以恢复的伤疤。

当然，也有很多人认为，海洋里的资源那么丰富，取之不尽，
用之不竭，我们为何要担心鱼群的灭绝和资源的用尽呢？我
们曾经认为的吃也吃不完的蓝旗金枪鱼，由于人类对美食的
追求和对利益的贪婪，已经在濒危物种列表上榜上有名了，
最为人们广泛流传的，还是央视的拒绝吃鱼翅的广告，无辜
的鲨鱼，活生生地被人类抓捕，被肆意地割下它们的双翅，
然后绝望地沉落在寂静的海里，它们也不知道自己做错了什
么，自己的鲜血还引来了同伴的杀生。

而我们，又能为它们做些什么？

怀着这份好奇，我意识到，海洋保护已经刻不容缓。

我真诚的希望，海洋的保护能得到大家的足够重视，希望真
的有那么一天，海还是以前的那个美丽的海，海里的生物还
是像以前那样自由自在不用担心自己的种群是否会在地球上
消失，那时候人与海洋和谐共处，那时候海洋与我们同在。

谢谢大家！



以海洋为的演讲稿篇六

大家好！

我是六三班的少先队员：xxx。今天我演讲的题目是：珍爱水资
源保护海洋资源。

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海
洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。海洋是人类生存环境的
一个重要组成部分，澄蓝的海水下边，孕育着地球80%的生物，
海洋推动水流，供给（gongji）氧气与能量，平衡气候，一旦
我们没有了水，没有了海洋，那么地球的生命也走到了尽头。

随着社会经济不断的发展，以及陆地资源的紧缺，人类开始
了对海洋的研究与开发，因此海洋走进了我们的生活中，给
我们带来了巨大的经济财富，提供了很多我们生活中的必需
品，所以现在的海洋对我们的生活和世界的发展起了举足轻
重的作用，我们人类已经离不开海洋，但是，随着一步一步
的开发与利用，我们却忽视了海洋自身的环境与系统，从而
破坏了海洋生态平衡，所以我们人类也开始注重海洋环境与
生态平衡的维护工作了，而不是一味的向海洋索取。我们必
须要保护海洋资源，保护地球的生命之源。

同学们，让我们积极行动起来吧！从自身做起，从你我做起，
从现在做起，这样才能维持我们人类的生生不息。珍惜水资
源就是珍惜我们自己的生命，只有当我们每个人都把保护水
资源作为一种自觉行动时，我们的水环境才能得到彻底改善。
赶快觉醒吧！如果我们不珍惜水资源的话，将来地球上流下
的最后一滴水将是自己的眼泪。

老师们，同学们，节约用水，利在当代，功在千秋，保护海
洋资源，保护环境是一项长期而又艰巨的任务，让我们珍爱
生命，善待自己，保护好我们的环境家园吧！让我们生命的



每一天，天天都是世界水日，世界海洋日，天天都是环境日！

我的演讲完了，谢谢大家！

以海洋为的演讲稿篇七

大家好!

宁静是一种美，绿色是一种美，真实是一种美，到哪里去寻
找这些美?去大草原吧，我向往的地方，我梦中的天堂。草原，
我无数次梦见了你，草原，我最想去的地方。

我向往的是一种只有风声而无车马喧额静;一种视线之外的
广;一片绿色在跃动的美。我就爱这静中的景。一片无垠的草
原，唯风声与夕阳眷顾着。躺下，望着天空，它就像倒置的
海。蓝蓝的天幕上飘着朵朵白云，多么和谐而宁静啊!燥热的
心由此冷静，习惯了闹市的人们也会爱上这静地感觉。是语
言描述不出的境界，使你干的前所未有的—静。

因为静谧，给人带来独特的心灵体验;因为静谧，我又一次全
新的情感历程;因为静谧，我对大自然的顿彻顿悟。因为静的
环境使人心静才会冷静。

在那里心旷神怡，不为小事而忧心，搁在一边，乐吧!在这属
于豪迈的领地，阔步向前走。大草原的责任，就是给人带来
绿色心情。她，做到了哦!

被渲染的天空，唯一的亮点，最惹人注目了。斜射下来的温
暖，使人心胸更加开阔了。容得下很多没，但我回头后只念
想着广袤的草原。宁静的生活是你，我，他所追求。但为了
跟上时代脚步，也只能放弃心底的渴望。放肆一回，寻回本
真，一起用善于发现美的眼睛去发现并记得美。

草原，教会我容纳，纳美丽于怀。



草原，教会我追求，求真是于心。

草原，心灵的永远归宿。

以海洋为的演讲稿篇八

大家好!我是六三班的少先队员：朱建恒。今天我演讲的题目
是：珍爱水资源保护海洋资源。

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海
洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。海洋是人类生存环境的
一个重要组成部分，澄蓝的海水下边，孕育着地球80%的生物，
海洋推动水流，供给(gongji)氧气与能量，平衡气候，一旦我
们没有了水，没有了海洋，那么地球的生命也走到了尽头。

随着社会经济不断的发展，以及陆地资源的紧缺，人类开始
了对海洋的研究与开发，因此海洋走进了我们的生活中，给
我们带来了巨大的经济财富，提供了很多我们生活中的必需
品，所以现在的海洋对我们的生活和世界的发展起了举足轻
重的作用，我们人类已经离不开海洋，但是，随着一步一步
的开发与利用，我们却忽视了海洋自身的环境与系统，从而
破坏了海洋生态平衡，所以我们人类也开始注重海洋环境与
生态平衡的维护工作了，而不是一味的向海洋索取。我们必
须要保护海洋资源，保护地球的生命之源。

同学们，让我们积极行动起来吧!从自身做起，从你我做起，
从现在做起，这样才能维持我们人类的生生不息。珍惜水资
源就是珍惜我们自己的生命，只有当我们每个人都把保护水
资源作为一种自觉行动时，我们的水环境才能得到彻底改善。
赶快觉醒吧!如果我们不珍惜水资源的话，将来地球上流下的
最后一滴水将是自己的眼泪。

老师们，同学们，节约用水，利在当代，功在千秋，保护海



洋资源，保护环境是一项长期而又艰巨的任务，让我们珍爱
生命，善待自己，保护好我们的环境家园吧!让我们生命的每
一天，天天都是世界水日，世界海洋日，天天都是环境日!

我的演讲完了，谢谢大家!

以海洋为的演讲稿篇九

在我们的地球上，有着辽阔的海洋。有人称海洋为“蓝色的
聚宝盆”，这是因为海洋里含有盐、鱼、贝等许许多多的东
西。

海洋中有丰富的石油、天然气资源，人们在海面上竖起高高
的钻井平台，把海底的石油、天然气源源不断地输送到陆地。
海洋里有数不清的鱼虾蟹贝，自古以来，在海边和岛屿上生
活的人，靠海为生。每到捕捞季节，就是渔民们的收获季节，
出海的鱼船总会满载而归。海洋真不愧为“蓝色的聚宝盆”。

可是，人们大量往水中倒垃圾，排废水，使得海洋的危害一
天天增加，大海不断被污染，人们不知道这会对海洋有多大
害处。鱼，有些翻着白肚皮，其它在海里的动物，也遭到了
厄运。

总会有一天，大海整个变成臭气哄天的＇大垃圾场。而且，
里面有好多好多鱼、虾、蟹、贝，散发出腥味，到那个时候，
人类才会明白自己已做错了事。

人们还把海洋里所有的资源都运到陆地上去。虽然海里的资
源非常多，可是，如果天天都把大海里的资源源源不断地送
到陆地，慢慢地，大海一天天变小，有一天，人们又来取了，
可是大海早成了一条小河，人们就傻眼了。

大海里有许多生物，它们的种类多达16余万种。它们生活在
海水的不同深度，一条“生物链”把它们连在一起；有些鱼



虾吃藻类或蜉蝣生物，有些大鱼专门吃小鱼。海洋生物是宝
贵的渔业资源，每天都为人类提供着丰富的鱼虾和各种海产
品。

人类大量捕杀海洋里的生物，有些吃掉，有些则利用自身条
件加工成日常用品。大海里的生物逐渐减少，虽然它们也繁
育后代，可是人类把各种废物倒入大海，造成海洋严重污染，
这使大海里的生物不便生存，大批死亡，最后会全部死去的！
人类只会无休止地破坏海洋，从来不懂得保护海洋，人类就
像一群无知的傻瓜！

大海里有些生物被列为国宝，但也免不了有人偷偷捕杀，非
法卖掉。终究有一天，大自然会无情地惩治这些无知的人类，
那时也许他们也明白不了的。

海底有一些奇特的植物，非常美丽，但有些已面临灭绝了。
这是由于人们好奇地摘呀摘，最后，摘没了。子孙万代也看
不到了。所以，不要摘海底那些植物，不然，它们的情况将
非常危险，当然，偶尔摘点也是可以的。

现在，大海处于危险状态，我希望人类能携起手来共同保护
海洋，让海洋重新充满生机！


