
《使命》观看心得体会怎么写(通用6篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么你知道心得体
会如何写吗？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

《使命》观看心得体会怎么写篇一

法与情，理性与感性，主观与客观，天生是一对矛盾，相互
对立，但在一定程度上又能得以转化和相互作用。

情，是人类作为动物所有的天然产物。在母系社会，因为血
缘，母亲与子女必然成为一个亲密的小团体。因为这份血浓
于水的感情，在生存问题上考虑的不再仅仅是个人。由此沿
袭，因情感联系在一起的部落、社群、集体不在少数。当然，
在这一过程中，为了维持不断扩大的集体，需要用理性的规
则加以维护。这里，就开始了法与情的相爱相杀。

不可否认，毫无人情的法在治理中的作用。但是，我们先要
明确法产生的逻辑起点。当感性无法解决集体中的冲突时，
就需要具有统一标准的规则介入，化解说不清道不明的关系
人情所产生的冲突。因此，法在情无法解决问题的情况下产
生。

这里，就有一个疑问，法能否完全替代情来解决集体生活中
出现的一切问题?我想，是不能的。至少，人无法成为完全没
有感情的动物。失去主观意识，仅凭强大的理性来生活、生
产，那就失去了人之为人的意义。

在影片中，展现的是人间百态。为了生存，为了苟且存于世，
有些人买药品，有些人卖药品。求生的本能是法所无法控制
的。



主人公的转变和心路历程。何尝不是理性和感性的对抗。为
了筹集老父亲手术的钱，他走上了泰国买药的路。进价500元
的药，他卖5000元。当有人提醒他卖假药会被判刑，他选择
了保全自己。这一切，无疑是人性使然。男主也担心自己家
人的身体健康，他也希望自己过上有钱人的生活，他也不希
望自己的后半生在监狱里度过。他将个人的名利置于最高位
置，用理性战胜来自白血病人的乞求和不幸。

但后来，当他直面白血病人的死亡和家庭破裂，当他看到那
些依靠他而成功活下去的病人，他选择500的进价卖出药品。
在面对供药的危机时，他依旧选择用500的价格卖20__的进口
药。在面对警察的追捕时，他试图拯救那几个白血病人。这
一切，依旧是人性使然。他看到了这些努力活下去的人的不
易，他的同情战胜了为了个人私欲的理性。

影片中另外一个主角，无疑是那个个面带口罩的白血病人。
他们无疑是游离在法理之外的人群。他们对天价药的无能为
力，让他们路上购买印度格列宁的不法之路。面对奸诈无良
的黑心药商，最终仍将其出卖。面对帮助他们的男主，他们
选择保护他。正如影片中，在派出所里那一位老奶奶的一番
话所讲，“不要再追究印度药了，因为他在救我们的命。”
活着，对他们来说，就是最大的希望。在这里，活下去远比
卖假药要被判刑来的重要。

影片结尾，男主被判刑前说的那段话，大概讲到，他服从法
律对他的审判，但是希望，天价药的现状，有所改变。在这
里，法与情有个和解。法仍然是维持社会秩序的基本，但此
之上的情，却是推动法得以进步的动力源泉。

我不是药神这部影片，平铺直叙的剧情，毫不尴尬的笑点，
令人泪目得细节处理，成功撑起了中国电影的口碑。商业电
影，不再是小鲜肉爱情片为主打。走进人情冷暖，深入社会
百态的影片，才是引起世人共鸣的佳作。



《使命》观看心得体会怎么写篇二

近期，我有幸观看了一部纪录片《边境使命》，影片以真实
记录的形式展示了中国边防官兵在南海岛屿上守卫国土的辛
勤工作和艰苦生活。通过观看这部纪录片，我深深感受到了
边防官兵艰苦奋斗、坚定使命的精神，并对他们的英勇行为
深表敬佩。以下是我对这部纪录片的心得体会。

首先，这部纪录片为我们展现了边防官兵在南海岛屿上艰苦
守卫国土的英勇行为。影片中，官兵们无论是在酷暑下还是
在恶劣的环境里，仍然坚守岗位、无私奉献。他们每天都要
面对南海的大风大浪，经历孤独、恶劣的自然环境，每天超
负荷的工作，却依然始终坚持，始终保持着高昂的士气。他
们在艰苦的环境中，无畏无惧地完成着自己的岗位职责，用
自己的实际行动守卫着祖国的南海权益。

其次，这部纪录片给我留下了官兵之间患难与共的深刻印象。
官兵们在南海岛屿上过着困难、艰苦的生活，吃住条件极差，
甚至没有饭店和商店。但是，无论白天还是黑夜，无论在冬
天还是夏天，他们始终互相照顾，互相帮助。当有人生病或
受伤时，其他官兵会全力以赴地照顾、关心他们。这种患难
与共的情感展示了边防官兵之间的凝聚力和团结精神，也让
我深深地感受到一种无私的奉献精神。

在观看这部纪录片的过程中，我同时认识到边防官兵的荣誉
感与责任感。他们在南海岛屿上守卫国土，每天都身负重任，
必须时刻保持警惕，防止非法侵入。他们时刻准备应对各种
威胁，并保持高度的警觉。他们牺牲了与家人团聚的时光，
远离了人烟稠密的城市，选择坚守在南海的孤岛上。他们不
仅仅是保卫着国土，更是捍卫着国家的尊严和领土完整。他
们以自身的奉献和牺牲精神，体现了作为一名中国人的责任
和使命。

此外，这部纪录片所展示的场景和故事也让我更加深入地了



解到南海问题的复杂性。南海一直是中国与周边国家争议最
大的地区之一，在这片海域上，中国主权面临多方挑战。本
片引导观众对南海问题有新的认知。我们需要更多地去了解
国家安全的重要性，同时也要坚定地站在中国政府的立场上，
支持中国维护自己的国家利益。

总而言之，观看《边境使命》这部纪录片，让我深深感受到
了边防官兵艰苦奋斗、坚定使命的精神，也让我更加明白南
海问题的复杂性和中国坚守自己领土的决心。我相信，在边
防官兵的坚持下，中国的国土安全一定会得到更好的守护。
同时，我也希望更多的人能够关注国土安全问题，传播正能
量，支持我们边防官兵的无私奉献。只有坚定信仰、追求真
理，我们才能够渡过重重困难，守护美丽的南海疆土。

《使命》观看心得体会怎么写篇三

昨天晚上我们支行组织观看了警示教育视频会，内心深受震
撼。视频会通过生动的案例形式讲述银行员工内部的危害。

案例中的银行员工他们原本收入丰厚，生活殷实，已是小康
之家，皆因人生观、价值观被扭曲，经不住金钱的诱惑而身
陷囫囵，或沉溺炒股而难以自拔，或贪图虚荣而受骗于“朋
友”，也因他们一夜暴富的思想充斥了灵魂，视法律为儿戏，
铤而走险，最终断送身家性命，给家庭、父母、妻子、儿女、
兄弟姐妹带来洗刷不掉的耻辱和挥之不去的痛苦。事实说明，
人一旦贪欲膨胀、利欲熏心，就会丧失理想信念，在金钱面
前打败仗;一旦追逐名利、捞取功名，就会导致急功近利，贻
误事业的发展;一旦恃权轻法、心存侥幸，就会触犯法律受到
制裁，最终成为人民的罪人。通过警示教育现身说法的罪犯，
用他们痛悔莫及的警醒，用他们对自由和生活的渴望，给我
们实实在在地敲响了警钟。

通过警示教育，深刻反思自己，认识到自身在理想信念方面、
在政治生活学习方面、在改造自己主观世界方面还存在一些



问题和不足。我决心在以后的工作和学习中，尽快克服和纠
正。

一、树立正确人生观、价值观、权力观。始终要坚持政治理
论学习，要坚定理想信念。作为银行从业人员，只有不断完
善和提高自己，才能确保高质量地完成好银行交给的工作任
务，才能更好地做好工作。因此自己将坚持经常性的深入学
习和钻研，进一步提高自身的政策水平和理论水平。在学习
中，将理论与实际相结合，将反面案例与正面教育相结合，
注重学习效果，提高自身的思想觉悟和道德水准。

二、抵制住诱惑，要见诱惑心不动，见财物心不痒。始终坚
持银行利益至上的宗旨，完成好银行交给的各项工作任务，
最根本的就是要正确处理好个人利益与银行利益的关系，在
任何时候都要把银行利益放在首位。要时刻注意树立警醒意
识，在大是大非面前坚持正确立场和态度，自觉维护银行的
利益。在世界观、人生观和价值观上进行自我批评和自我教
育。

三、管得住小节，谨防千里之堤毁于蚁穴。树立正确的权力
观，正确看待和行使自己手中的权力，始终以银行利益为重，
按照规章制度办事。耐得住艰苦，管得住小节，挡得住诱惑，
做一个清清白白的人。

中行的光辉事业要靠所有员工的共同努力来增彩，中行利益
需要我们大家来共同维护。我将以此警示自己，防微杜渐，
警钟长鸣，做到常思贪欲之祸，常除非分之想，为中行的发
展壮大做出新的更大的贡献!

《使命》观看心得体会怎么写篇四

观看电影是一种娱乐方式，也是获取知识和情感体验的途径
之一。而电影《使命》充分展现了人性的复杂性和情感的丰
富性。这部电影讲述了一个普通人如何在逆境中勇敢面对、



担当使命的故事。通过观看《使命》，我深受触动，产生了
许多心得体会。在这篇文章中，我将分享我在观看过程中获
得的五个关于担当使命的心得体会。

首先，在《使命》中，我深切感受到了担当使命的重要性。
故事中的主人公面对身边的险境，并未选择逃避或放弃，而
是勇敢地扛起责任，毫不犹豫地担当使命。这使我意识到每
个人都有自己的使命，无论它是什么。只有敢于面对挑战、
勇于承担责任，才能真正成就自己的使命，实现个人和社会
的发展。

其次，《使命》给我带来了对于团队合作和协调的重要性的
深刻认识。在电影中，主人公所在的团队需要共同努力，相
互协作才能完成任务。每个人都有各自的能力和角色，但只
有通过合作和协调，才能克服困难，顺利完成任务。这给我
深刻地启发，告诉我只有在团队中发挥自己的优势，互相合
作，才能更好地实现个人目标和团队的使命。

第三，《使命》让我明白不论遇到多少困难，都不能放弃追
求自己的目标。电影中的主人公面临着诸多挑战和艰难境遇，
但他始终没有放弃，并始终坚持追求自己的目标。这给我带
来了极大的鼓舞和勇气。不论是在学业上、事业上还是生活
中，我们都会遇到各种各样的困难和难题。因此，我们必须
以乐观的态度面对，并保持对成功的坚定追求，即使面临困
难，也不能放弃。

第四，《使命》还使我意识到品质的重要性。在电影中，主
人公和团队成员都展现出了坚韧不拔、勇敢无畏、无私奉献
的品质。面对生死考验，他们始终保持着高尚的品质。而这
正是使命所需要的。我们每个人都可以通过努力培养和提升
自己的品质，从而成为更好的人，更好地履行自己的使命。

最后，《使命》让我明白了生命的宝贵和珍惜。电影中主人
公们为了完成使命，付出了巨大的代价，有的甚至牺牲了自



己的生命。这让我思考生命的真正价值和意义，也让我深感
生命的脆弱和宝贵。从电影中，我意识到我们应该要珍惜眼
前的每一天，无论是工作、学习还是生活，都要用心去对待，
并且要用尽自己的力量去追求自己的梦想和使命。

总结起来，电影《使命》给我带来了很多关于担当使命的心
得体会。通过观看这部影片，我明白了担当使命的重要性、
团队合作和协调的重要性、不能放弃追求目标的坚持不懈、
品质的重要性以及生命的宝贵和珍惜。我相信，只有在实践
中不断学习和提升，才能更好地担当起自己的使命，为人类
社会的进步发挥更大的作用。

《使命》观看心得体会怎么写篇五

记得高一时的李老师说过，“青春就是在不断地犯错，然后
不断地成长。”

青春花季，每个人都是主角。年少轻狂，我们难免犯错。然
而，青春给予我们最大的权利就是可以犯错。青春的乐园，
我们要尽情地奔跑，不会怕跌倒，更无需怕受伤。从哪里跌
倒，就在哪里把伤口抚平。

我们正处于人生的转折口，很多事情可以选择，很多道路等
待我们去开拓。即使有时候路并不平坦，但事在人为，只要
我们不放弃，不妥协，再崎岖的弯路我们也可以将之踩平踏
直。我们要走出一条闪亮的道路，一条属于我们自己的道路。

花开花谢，日出日落，时间印证了青春的足迹。我们是青春
的花朵，要用最艳丽的颜色展现自己，要在这张扬的岁月里
刻下最难忘的时光。在以后的回忆里，我们可以笑着去品味
那真挚的点点滴滴，我们可以大声地说，青春真好!

我们漫步在这人生的浅海里，到处都是美丽的贝壳。在时间
的灌溉下，我们终会造就那颗光彩夺目的珍珠。满身沙砾又



何妨，伤痕累累又怎样，千锤百炼，我们只等那个幸福的永
恒。我们不怕受伤。

或许青春的雨季很长，但谁说这不是人生的另一道独特的风
景呢?我们在雨季中长大，我们在长大中经历雨季。我们站在
希望的顶端遥望远方，在梦想放飞的晴空中，我们要用五彩
笔描绘自己的人生，写下自己的生命，我们要收获一生的珍
宝!

我们可以笑着哭泣，也可以在哭声中欢笑。张晓风说：“只
因为年轻啊!”不错，就是因为年轻，所以我们做什么都不需
什么足够的理由，只要是自己认为值得做的，就不是在浪掷
青春，就可以无怨无悔。

在这煽情的五月里，青春的脚步轻快愉悦。那些展翅翱翔的
小鸟，即使没有目的也可以自由自在的呼吸这令人陶醉的空
气。花季青春，我们应该像鸟儿一样飞得更高，飞得更远。

岁月仓促，然而青春的理想却不会因此而消褪，我们背负着
对青春的承诺，一直都不曾停止脚步。风可以把一切都沉淀
不见，却永远不能磨灭青春追梦的心。

只因为我们还年轻，只因为我们有理想，只因为我们正走在
青春的路上，所以我们能够不顾一切拼命的向前冲，所以我
们不怕失败。

青春无悔，无悔青春!

《使命》观看心得体会怎么写篇六

初心和使命是每个人不断前行的动力和目标。而身为守卫祖
国安全的守卫者，保持初心和担负使命更是至关重要。观看
守初心担使命是我们每个人都要做好的事情。本文将从这个
主题出发，分享一些个人的心得体会。



二、初心是最始的信念

作为一名守卫者，初心是一份责任，一份感情，一份信念。
我们需要始终牢记自己的初心，用最初的信念驱动着自己不
断前行。我记得曾经有一次演练，我迷路了。当时，身后的
指挥官训斥我，他说我是丢失了初心。那时候我并不理解，
但是不到后来我才明白，不管处在哪一个位置，我们始终都
不能忘记过去的信念。初心常存，方得始终。

三、担当是无尽的力量

作为一名守卫者，我们要时刻监视外部安全并做好应对措施。
只有肩负起担当，才能拥有不灭之力。我常常想起一句
话，“人，为什么要擎起一段责任？”我想，这便是担当最
好的诠释了。只有担负起责任，我们才能发挥出应有的力量。
在维持国家安全和人民生命财产安全中，担当是我们的一份
力量。

四、时刻记得使命

作为守卫者，没有比这份使命更高的了。这份使命代表着国
家和民族的信仰，也代表着我们自己身上的责任。我们才能
更好地去完成自己的使命，切勿消极怠工。我不过一个普通
的守卫者，但是我知道，当我们真正认识到自己肩负的使命
时，才会更加敬业地去做好每一个环节。

五、守初心担使命·传承精神

观看守初心担使命，也是传承一份精神。这份精神代表着我
们作为守卫者的信仰与责任。而我们担负初心和使命，不仅
仅是为了自己，同时也是为了我们的后代。在每一个岗位上，
我们为守护安全而奋斗。同时，我们也要牢记自己的初心和
使命，为传承这份精神而不懈努力。



总之，作为守卫祖国安全的卫士，我们拥有初心和使命这份
神圣的责任感。只有时刻保持初心和坚守使命，我们才能够
成为守卫国家的中流砥柱。我们要时刻为国家民族的安全负
责、牢记自己的使命，始终保持一份敬业的心态。让我们从
个人的努力做起，去为国家的繁荣奉献自己的力量，让守初
心担使命成为行动的指南。


