
2023年大学生吸烟调查报告 吸烟的调查
报告(优质5篇)

报告是一种常见的书面形式，用于传达信息、分析问题和提
出建议。它在各个领域都有广泛的应用，包括学术研究、商
业管理、政府机构等。那么报告应该怎么制定才合适呢？下
面我就给大家讲一讲优秀的报告文章怎么写，我们一起来了
解一下吧。

大学生吸烟调查报告篇一

一、研究背景

男生和女生分别为18．4％和3．6％。男生现在吸烟率随着年
龄增长而迅速升高。同时，青少年尝试吸烟率为32．4％，尝
试吸烟者不少于4000万人。其中，男生和女生分别为44．1％
和19．9％。男生和女生尝试吸烟率均呈随着年龄的增长而升
高的现象。在吸烟率逐年上升的同时，中国青少年开始吸烟
低龄化趋势也越来越明显。根据中国疾病预防控制中心控烟
办公室2005年的调查显示，在曾经吸过烟的青少年中，13岁
前吸完一整支烟的比例分别为男生66．8％和女生68．2％，
与上一次的调查结果相比，这一比例增加了15％，这说明了
青少年吸烟的低龄化趋势是越来越明显。另外，在中国约有
半数的青少年正在遭受二手烟雾的危害。其中，43．9％的青
少年在家庭遭受二手烟雾的危害；55．8％的青少年在公共场
所遭受二手烟雾的危害。

二、目的：

了解青少年吸烟的主要原因，使其了解吸烟的危害并改正，
对大多数青少年进行警戒。

三、研究时间：



四、研究方法：问卷调查法，文献调查法

正文：

众所周知，吸烟不仅对成年人的危害很大，而且对正处于生
长发育期的青少年来说更是厉害。医学专家的研究报告说，
青少年正处在生长发育时期，各生理系统、器官都尚未成熟，
其对外界环境的有害因素的抵抗力较成人弱，易于吸收毒物，
损害身体的正常生长。据美国25个州的调查，吸烟开始年龄
与肺癌死亡率呈负相关，若将不吸烟者肺癌死亡率定为1.00%
时，15～19岁开始吸烟者为19.68%，20～24岁为10.08%，25
岁以上为4.08%。说明吸烟开始年龄越早，肺癌发生率与死亡
率越高。平均来看，若吸烟者从青少年时开始吸烟，并持续
下去，就会有50%的机会死于与烟草相关的疾病。吸烟所带来
的问题也影响了中学生心理的健康成长。我国有关法律明确
规定禁止未成年人吸烟，但在我们的调查中仍有很多的未成
年人在背地里或光明正大的吸烟。为了躲避学校老师的检查
与批评，很多中学生都有躲在厕所吸烟的经历。这种偷偷摸
摸的紧张心理、侥幸心理造成了对学生心理健康成长的不利
影响。攀比心理的存在使得青少年所吸的香烟档次不断提高，
价格也越来越贵，为了获得购买香烟的金钱有的学生则去骗
家长的钱，说什么学校要交各种各样的费用、钱丢了等种种
理由。这对学生人格的健康成长是非常不利的。

通常被不吸烟的人看作是被社会所抛弃的人。在中国，吸烟
能起到一种非常重要的社会功能：有助于建立社会关系。当
人们彼此相遇时，相互敬烟已成了一种社会习俗，用敬烟来
表示相互尊重与热情。在熟人和朋友当中，敬烟不但流行而
且非常重要，能起到加强友谊的作用。对于那些不吸烟的人
来说，他们经常遭受拒绝别人敬烟后所带来的苦恼，甚至觉
得很丢脸，这是因为中国的文化把接受对方的敬烟看作是一
种好客和热情的表现。

由于青少年长期在这种社会环境的影响下，就不好意思拒绝



朋友第一次递过来的第一支烟，他们认为如果拒绝的话，就
是不够哥们，就不是兄弟的表现。正是在这种思想的潜移默
化下，这些青年们就开始了他们人生的第一支烟，我问了几
位吸烟的青年，得到的结果很多是这种情况。

（二）烟草广告、促销和赞助、各种影视对青少年的误导烟
草广告、促销和赞助，将烟草和运动、成功、独立、性感等
相联系，美化了烟草形象，对青少年吸烟有极强的诱导作用。
广告、电视、电影在当今社会是交流文化，传播信息的，二
而现今的他们中的一些却出现了上面提到的情况，青少年由
于思想上的不成熟，社会宣传的负面影响、偶像们的错误引
导，导致了越来越多的青少年深陷入香烟这个泥潭而不可自
拔。

（三）零花钱增多，香烟可轻易获得零花钱的增多也成了一
个关键的问题。随着社会的发展，人生活水平的提高，家长
给孩子的零花钱也变得越来越多了，这无形中也给了青少年
接触香烟的机会。根据对辽化各中学中学生的调查，发现在
校的中学生中有90%的学生有“小金库”，人均有现金高达几
百元，有的手头能支配的零用钱更是上千元。有了这些足够
挥霍的零花钱，青少年购买卷烟就有了固定的金钱来源，为
长期的获得卷烟提供了可能，染上烟瘾也就成了必然的结果。

大学生吸烟调查报告篇二

调查对象：大学吸烟状况

调查内容：

调查方式：观察法发放问卷法

调查时间：20xx年xx月xx号

调查人员：xxxxxxxxx



调查结果：吸烟人群范围广，人数多，对人体和环境的危害
大。

调查体会：

吸烟有以下几个危害：

一、对自己：一手烟

1、致癌作用

吸烟致癌已经公认。流行病学调查表明，吸烟是肺癌的重要
致病因素之一，特别是鳞状上皮细胞癌和小细胞未分化癌。
吸烟者患肺癌的危险性是不吸烟者的13倍，如果每日吸烟
在35支以上，则其危险性比不吸烟者高45倍。吸烟者肺癌死
亡率比不吸烟者高10～13倍。肺癌死亡人数中约85%由吸烟造
成。

2、对心、脑血管的影响

许多研究认为，吸烟是许多心、脑血管疾病的主要危险因素，
吸烟者的冠心病、高血压病、脑血管病及周围血管病的发病
率均明显升高。统计资料表明，冠心病和高血压病患者中75%
有吸烟史。

3、对呼吸道的影响

吸烟是慢性支气管炎、肺气肿和慢性气道阻塞的主要诱因之
一。实验研究发现，长期吸烟可使支气管粘膜的纤毛受损、
变短，影响纤毛的清除功能。此外，粘膜下腺体增生、肥大，
粘液分泌增多，成分也有改变，容易阻塞细支气管。即使年
轻的无症状的吸烟者也有轻度肺功能减退。

4、对消化道的影响



吸烟可引起胃酸分泌增加，一般比不吸烟者增加91.5%，并能
抑制胰腺分泌碳酸氢钠，致使十二指肠酸负荷增加，诱发溃
疡。烟草中烟碱可使幽门括约肌张力降低，使胆汁易于返流，
从而削弱胃、十二指肠粘膜的`防御因子，促使慢性炎症及溃
疡发生，并使原有溃疡延迟愈合。此外，吸烟可降低食管下
括约肌的张力，易造成返流性食管炎。

5、其他

吸烟对女性的危害大于男性，吸烟对孕妇影响更甚。吸烟可
引起烟草性弱视，最近，美国一项研究发现，在强烈噪声中
吸烟，会造成永久性听力衰退，甚至耳聋。

二、对他人的影响：二手烟

吸二手烟对健康的危害程度虽不如主动吸烟，但也相当严重，
足以危及生命，应给以充分重视。

1、致癌作用

日本的一项权威性长期追踪调查结果显示，不吸烟妇女受丈
夫在家中吸烟影响而患肺癌死亡的危险率要比对照组(妇女与
丈夫均不吸烟)高出一半至一倍多。美国近期报道，生活在吸
烟家庭中的不吸烟妇女与生活在非吸烟家庭中的相比，患肺
癌几率要高出2～3倍。在工作间、酒吧间长期暴露于二手烟
的不吸烟者患肺癌几率与非被动吸烟者相比要高出40%～50%。

2、对心脏的影响

不吸烟的被动吸烟者与无被动吸烟者相比，患冠心病危险性
高出25%～30%。美国男性暴露于二手烟的患缺血性心脏病死
亡率达9.6%，而非暴露组为7.4%。

3、对呼吸道的影响



长期接触二手烟可引起各种慢性呼吸道疾患。美国一研究报
道，被动吸烟者呼吸困难危险率增加45%，患慢性支气管炎危
险率增加65%，患哮喘危险率增加39%。

4、对婴幼儿的影响

婴儿被动吸烟患婴儿猝死综合征的危险率增加20多倍。我国
一项随访调查表明，婴儿被动吸烟患上呼吸道感染和气管炎
的危险率增加37%和45%，幼儿被动吸烟还会引起中耳炎和哮
喘多发。

三、对儿童的影响：三手烟

三手烟是吸烟产生的除气体之外的最后一种有害物质：固体。

研究表明，残留在衣服和家具上的香烟气味能被人体皮肤吸
收。通风和污染程度的不同可能导致香烟的残留气味滞留数
小时、数天甚至数月。在某些情况下，只有通过彻底的大扫
除或更换壁纸、地毯和窗帘才能清除这种污染。

四、对调查数据的分析:

通过对调查问卷的分析,我们知道,研究生在小时候抽烟的比
例比较多,在后来因为出差或者接触社会让研究生没有办法去
逃离吸烟，并且吸烟还会使青少年学生记忆力减退，精神不
振，学习成绩下降。因此，我国中小学生守则中明确规定学
生不准吸烟。我们还可以看出：研究生烟龄之长，虽然问卷
中大都在大学后开始吸烟的，但我们也不能忽视，有相当比
例的人在小学就开始吸烟，他们的烟龄都在8年以上，这样的
事实禁不住让人有些吃惊，我们绝不能把这些人忽视，虽然
他们所占的比例不大，但此类事件一旦发生，那么他的影响
将是深远的。

研究生吸烟大都原因很相似，大都是因为周围环境的影响，



绝大多数的在大学里面学会的，如果大学不会抽烟到研究生
学会抽烟的基本没有，或者因为环境的变化，被迫抽烟，所
以研究生基本上都会抽烟，也都会去抽烟，这在他们看来也
是没法避免的，也是无法逃避的。生活压力在这里，学习压
力，随着年龄的增长，抽烟慢慢就成为了一个习惯，当我们
发愁或者受到挫折的时候都会选择抽烟来让自己放松。

在研究生中，每天大都平均在5至10根左右，大都数人都在这
个范围中间，

如果课程少的话，每个人抽烟的数量也会增加，因为研究生
上课，大都是小班上课，老师面对面授课，当我们上课的时
候无法再去抽烟，一般抽烟的时间都会放到下课时间，或者
是聚会时间。所以空闲时间多的时候，除非经常上自习，那
么就会把大多时间放在消遣上，这样自己抽烟的理由和借口
就会更多，让自己也更加相信，抽烟是因为自己的没课或者
其他什么原因，给自己找各种各样的借口，让抽烟合理，公
开化。

针对这次调查，我深深的感受到，抽烟对我们的危害是无法
避免的，唯独能避免的就是我们能否少抽烟或者尽量不抽烟，
抽烟引起的各种疾病也是我们无法逃离的，我们现在因为寂
寞而抽烟，将来我们也会因为抽烟引起的疾病而寂寞。

愿天下研究生都会像我一样看清抽烟的本质，都能认清抽烟
的客观现实，让我们携手共进，共创美好的未来。

大学生吸烟调查报告篇三

随着经济的发展，吸烟者也逐渐上升。香烟，在大人们的生
活中成了一位必不可少的“好伙伴”。有许多大人在吃饭时
会美美地吸上一口，我爸爸也不例外，他也加入了“狂爱香
烟族”。早上起来还会咳嗽，牙齿变黑了。吸烟到底对身体
健康有没有影响呢？我对这个问题展开了调查。



1、上网浏览。搜集有关香烟成分的资料，了解香烟中到底有
没有影响身体的物质。

2、观察香烟的购买人群，向销售员了解香烟的购买人群和香
烟的销售情况。

3、查阅书籍，了解由吸烟引起的疾病，知道香烟给人类带来
的危害。

1、上网。调查内容：了解香烟成分。香烟燃烧时释放的烟雾
有多种已知化学物质，绝大部分对身体有害，其中包括一氧
化碳、尼古丁等。

2、市场调查。调查内容：香烟购买人群于销售情况。一天一
家店销售的香烟高达400包。其中，购买者中年人占多数。

3、查阅书籍。调查内容：了解有吸烟引起的疾病。吸烟引起
的疾病有肺癌、肺炎、口腔癌、鼻咽癌、胃癌、肠癌等多种
癌症。

通过吸烟对人的调查，我认识到香烟对人的危害是很大的，
它不仅危害到吸烟者本身的身体健康，而且还危害到他人，
危害社会环境，对社 会造成污染。因此我们要杜绝吸烟，绝
不沾染吸烟的坏习惯，给自己给别人一个健康的身体，给社
会一个洁净的环境，使人们生活在一个幸福美满的社会大家
庭中。

吸烟百害而无一利！请大家远离香烟。

大学生吸烟调查报告篇四

调查目的：了解目前大学生吸烟状况，探讨影响吸烟的因素，
从而减少烟民数量，特进行本次调查。



调查内容：男生吸烟率，女生吸烟率及大学生平均吸烟率。
吸烟者对

香烟的依赖情况。生活环境对吸烟的影响等。

调查方法：采用问卷调查法

调查对象：在校大学生

一、调查的基本情况和结果分析

（一）基本情况

本次共发问卷80份，回收有效问卷80份，其中男生40人，女
生40人。40人男生中有21人吸烟，40人女生中有4人吸烟。男
生吸烟率52.5%，女生吸烟率10%，平均吸烟率31.3%。

（二）调查结果分析

据本次调查吸烟率为31.3%，对吸烟的危害了解的占52%，了
解一点的占40%，不了解的占8%。其中，有65%的人是认为吸
烟是有害的，有15%的人认为吸烟是无害的，有20%的人表示
不知道。有54%的人认为青少年不适合吸烟，有20%的认为适
合，有26%的人表示不知道。在受访的吸烟者中，有15%是从
小学开始吸烟，有40%从初中开始吸烟，有35%是从高中开始，
有10%是从大学开始吸烟。对于吸烟的原因：25%是好奇，35%
是扮酷，16%是好玩，24%是排解压力。父母知道的子女吸烟
的有64%，不知道的36%。父母同意子女吸烟的占9%，不同意
的占85%，无所谓的占6%。吸烟者中，打算戒烟的占55%，不
打算的20%，没有想过的25%。

二、调查的结论和建议

（一）调查结果显示



（1）相当一部分学生是在父母不知道的情况下吸烟的。

（2）因受生活环境影响而开始吸烟的学生占大多数。

（3）吸烟者对香烟的依赖性会很大，难以戒掉。

（4）吸烟的大学生中，不仅有男学生，也有一部分女学生。
虽然女生在调查中所占比重并不大，但是10%的比例依然应当
引起我们大高度重视。如果不采取一定的措施遏制，女生的
吸烟人数比例依然有上升的可能性。

（5）大学生初次吸烟年龄之小，有的受访者在小学就已经开
始吸烟；小学、初中、高中，这段期间正是人长身体的关键
时期，吸烟极大影响了他们身体的正常发育。烟草中的各种
毒物对人体健康危害极大，吸烟者或在吸烟环境中生活的青
少年，在我们篇头已经提过，吸烟很可能会引发很多疾病，
例如：气喘病、肺炎、支气管炎、中耳炎等等。并且吸烟还
会使青少年学生记忆力减退，精神不振，学习成绩下降。因
此，我国中小学生守则中明确规定学生不准吸烟。

（6）大学生对吸烟的有关知识了解的不够充分，对吸烟的危
害认识的不够透彻。他们只知道吸烟会引起肺部疾病，其实
吸烟还会诱发心脏病，眼病以及妇科疾病等。

首先，就从模仿同伴的同学而言，家长在对孩子的教育方面
有着很大的漏洞，他们没有尽到做父母的责任。

诸多原因，最终还要从吸烟人自身找原因，因为其吸烟最根
本的原因是其自制力不强，因此，我们应该加强自身修养，
增强我们的自制能力。

（二）建议

通过这次社会实践调查，我看到有许多大学生出与各种各样



的原因而嗜烟成瘾，对此，我提出以下建议：

1、作为吸烟大学生的父母，应当加大对子女在生活上的关注
程度：多与子女交流关吸烟危害的知识；在给零花钱时，多
注意子女对钱的使用情况；当发现子女嗜烟成瘾时，要及时
给予帮助，和子女一同克服烟瘾。吸烟的父母为了孩子的健
康应该在子女面对就尽少吸烟，或者不吸烟，为子女作一个
好的榜样。

2、作为吸烟大学生的学校，应当加强对学生在这个方面的教
育和管理：制订相应的校规、校纪，建立约束机制。教育部
曾规定校园内禁止吸烟，学校可结合实际明令在电教室、计
算机房、语音室、图书馆、教室、体育馆、电影院等公共场
所禁止学生吸烟，对举报者进行奖励，对违者予以经济处罚
和纪律处分;把学生吸烟与评先进结合起来，吸烟学生不能被
评为三好学生，不能获得奖学金，不能向学校。

大学生吸烟调查报告篇五

前言：

当今世界（中国）吸烟的现象在社会生活中可以说无处不在。
众所周知：吸烟不但对人们的生理有害，也影响着我们的心
理健康。不难发现随着中国改革开发的力度不断加大，各种
信息源源不断的传播到人们的脑海里，有好的，也有不好的
想象在影响着人们的思维，比如吸烟人群的年龄在不断的降
低，很多青少年在初中甚至小学就开始吸烟。为了让我们的
青少年健康成长，远离烟草轻松学习，为建设有中国特色的
社会主义事业实现中华民族的伟大复兴，通过调查研究提醒
吸烟的青少年尽早戒烟。

（一）你为什么要吸烟？

a、好奇（40%）b、扮酷（35%）c、好玩（25%）



（二）你认为吸烟有危害吗？

a、有（50%）b、没有（40%）c、不知道（10%）

（三）你了解吸烟的危害吗？

a、不了解（10%）b、一点（40%）c、了解（50%）

（四）你认为青少年适合吸烟吗？

a、不适合（50%）b、适合（20%）c、不知道（30%）

（五）你父母知道你吸烟吗？

a、知道（30%）b、不知道（70%）

（六）你父母同意你吸烟吗？

a、同意（5%）b、不同意（85%）c、无所谓（10%）

（七）你每天都吸烟吗？

a、有（35%）b、没有（35%）c、不知道（30%）

（八）你想戒烟吗？

a、不想（25%）b、想（55%）c、没有想过（20%）

（九）你是什么时候开始吸烟的？

a、小学（10%）b、初中（90%）

（十）女孩子有吸烟的吗？



a、有（5%）b、没有（70%）c、不知道（25%）

经过以上分析，我认为针对青少年吸烟的社会问题；可以从
以下几个方面加以控制和解决：

一、是家长多注意观察这个时期青少年的心理变化；发现有
异常就加以干预，做心理辅导；

二、是整个社会共同遏制青少年的购烟行为，不把香烟卖给
青少年；

三、是青少年自身加以约束，加强人生观、价值观的正确树
立。

（一）烟草的起源及传播过程

烟草起源于中南美洲，有1500年的历史，古代玛雅人在农业
生产过程中培育了对人类有重大贡献的粮食作物，还培育了
烟草。哥伦布发现新大陆后把烟草带回欧洲，欧洲开始烟草
种植。大约在明朝3万年间烟草传入我国，开始在福建、广东
传播。

（二）青少年吸烟产生的心理影响

1、好奇心理

有部分是低年级的学生，好奇心强，什么事都想自我实践一
下，但客服自制力比较差，都认为吸烟好玩、稀奇，开始只
是抱着玩玩的心理，试试的心情，结果一试就不可收拾。

2、标新立异的心理

青少年处在生理心理急速发展阶段，自我意识不断表现，时
刻以新、导来吸引别人注意，满足自己的心理需求。



3、追求成年人的风度心理

当今各种娱乐传播对青少年的心理影响极大。很多抽调中的
学生都是学着电视剧电影中的'人物吸烟，认为吸烟有风度，
有男子汉气概，认为吸烟的人很威武洒脱。

4、交际、显示心理

部分青少年为追求心理满足装款爷显富，借此压服周围的同
学。

5、屈服心理

有很大一部分同学受周围同学的影响加上本身意识淡薄屈从
于外界诱惑。

（三）对青少年吸烟的防范措施

1、抓猎头，只要发现有个别学生吸烟立即采取措施，班主任、
学校老师、校领导同时大力度制止，不让他发展影响其他学
生。

3、加大处罚制度，杀一儆百，只要发现有吸烟的同学必须给
予严厉的处罚，不能让一颗老鼠屎带坏一锅汤。让其他同学
望而止步。

吸烟的危害，科学实验早已证明，世界上的烟民在不断的增
加，特别是未成年人，而且烟龄越来越小，令人担忧。中国
是世界第一吸烟大国约有304亿烟民，世界上每年因吸烟直接
或间接导致疾病而死亡为315万人，也就是每10秒就有一个人
直接或间接死于吸烟等等例子举不胜举。总之吸烟有害健康
众所周知。

青少年朋友们听到老年人的咳嗽声你还不能清醒吗？为了你



的健康，为了你的未来，为了中华民族的伟大复兴吸烟的你
请尽快戒掉，未吸烟的你永远不要吸烟，自觉抵制烟草的诱
惑。


