
2023年大学生传统文化课心得 传统文化
大学生活心得体会(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大学生传统文化课心得篇一

传统文化是中华民族的根与魂，是中华文明的宝贵财富。在
大学生活中，传统文化贯穿了我们的学习生活、社交活动和
人生价值观。在这篇文章中，我要分享我的传统文化大学生
活心得体会。

第一段：传统文化的介绍

传统文化是指中国古代的文化遗产，包括文学、哲学、绘画、
音乐、舞蹈、戏剧、建筑、工艺美术等各种艺术形式和思想
文化。它是中华文明体现的最具价值、影响最广泛、最独特
的文化，了解和传承传统文化有助于我们更好地认识自己，
树立正确的人生观、价值观。

第二段：传统文化在大学生活中的体现

在校园中，我们可以感受到传统文化的影响和映照。每年的
学生节、文化节都有中国传统文化表演，例如京剧、扇子舞、
大鼓等，让我们对传统文化更加了解。同时，我们也可以参
加中国画、书法、大提琴等传统文化课程，学习和体验传统
文化的魅力。此外，也可以结交一些热爱传统文化的朋友，
共同探讨传统文化的内涵和价值。

第三段：传统文化对大学生的影响



传统文化对大学生有很大的影响，它可以帮助我们推陈出新，
开拓创新。传统文化注重经验和智慧的传承，这种传承方式
成为创造力的源头。通过对传统文化的学习和思考，在当今
日新月异的世界中，我们可以发掘出更多新的机遇和创新。
同时，传统文化的精髓也能够影响我们的人生态度和处事方
式，让我们成为更优秀的人。

第四段：传统文化的传承如何实现

为了更好的传承传统文化，我们需要从学校、家庭、社交圈
等方面去寻找和培育。大学可以提供更好的传统文化的课程
和场地，还可以组织相关的活动，如传统文化交流会、座谈
会等，使得传统文化不仅仅停留在课程内，更可以融入我们
的日常生活。在家庭中，更应该培养孩子对传统文化的热爱
和理解，从小培养孩子对传统文化的兴趣，让传统文化成为
我们生活中的一部分。社交圈可以通过寻找爱好相同的朋友，
共同探讨、学习传统文化。

第五段：结尾

传统文化是中华民族的根与魂，我们应该去了解和传承，让
我们时刻铭记中华文明的辉煌历史和文化传承，让传统文化
在当代焕发新的光彩。大学时光转瞬即逝，在这段宝贵的时
光里，我们应该充分利用机会去了解、学习和传承传统文化，
为我们的人生之路增加更多的色彩和力量。

大学生传统文化课心得篇二

传统文化是我们中华民族的宝贵文化遗产，也是我们民族精
神的重要组成部分。在大学生活中，学习传统文化是我们不
可或缺的重要课程。作为一名大学生，我深深感受到传统文
化带给我的心灵力量和对价值观、道德观的启迪。在接下来
的文章中，我将分享一些关于传统文化大学生活的体会和心
得。



第二段：传统文化对我人生观的影响

传统文化教育在我成长过程中起到了很大的作用，它帮助我
树立正确的人生观和价值观。传统文化强调道德、诚实、节
俭、尊重和爱，这些基本准则让我相信无论是个人还是社会，
都应该拥有“道德”的基础。传统文化也提醒我关注个人内
心感受，追求内心深处真正的满足。这种价值观的培养，可
以使我在日常生活中更有意义和满足感。

第三段：体验传统文化活动的体验

在大学里，通过参加传统文化活动，我更加深刻地感受到传
统文化所蕴含的魅力。例如，一次古典音乐演出，让我感受
到了古乐流传至今所蕴含的深深思想，另一次民俗舞蹈比赛
则让我看到了不同地区文化的异同点，也有了对传统工艺品
制作的体验。这些活动不仅让我了解了传统文化背后的丰富
内涵，还开阔了我的视野，让我对生命和自我有了更深入的
感悟。

第四段：学习传统文化的挑战和机会

传统文化的学习是一件耗费时间、力气、精神的活动，需要
我们在日常生活中保持良好的观念和前进的决心。传统文化
的背后是一系列的故事和文化背景，需要我们对它们进行深
入的理解。然而，无论是在传统文化学习中遇到的问题或机
遇，我都相信一定能够在跟踪体验中增长见识，从而达到更
高层次的理解和领悟。

第五段：总结

在传统文化的引领和指导下，我对人生和社会的理解有了更
加深刻和广阔的视野，同时也拥有了更深层次的思考能力和
对问题的判断能力。传统文化虽然难度很高，但我们始终应
以激发精神为前提，去超越困难，不断提升我们的文化素养。



只有这样，我们才能处于更加自信和宽广的心灵空间，拥有
更加丰富和宝贵的人生经验。

大学生传统文化课心得篇三

在这次学习中，让我想起了以前学院的学生干部和班上的干
部，他们为我们日常的生活学习提供服务。他们在面对我们
的不满甚至有点不讲道理的情形下，仍然坚持着笑脸，为我
们做好各种解释工作。他们所做的一切令我非常感动。这几
年在学校的学习生活中，除了学院的辅导员为我们的工作和
学习日日操劳之外，我们的学生干部也起到了很大的作用，
正因为他们的不辞辛苦，无私奉献，才始得我们的学习和生
活才是如此井然有序。在他们身上，我感受到了奉献的力量
和自我价值的体现。在他们身上我也感受到了对于自身所缺
的就是如何去奉献自己的力量，如何抱着一颗无私的心，为
同学和学院做出自己的贡献。在今后的学习生活中，我也将
会尽最大的努力，为同学服务，为自己增光。

此次中华传统文化学习，让我发现自己日常生活与工作中的
很对不足之处，从现在开始我一定要把这些不足改正过来，
就如中华传统文化中所言“亡羊补牢，为时未晚”，只有学
会了如何做人，我们才能知道做好每一件事，这样我们的生
活才能更美好，社会就会更和谐，就能享受到真正的幸福人
生。

大学生传统文化课心得篇四

我原来觉得只有自己的亲人值得我感恩，其他的好像没有什
么值得感恩的，但是当你真正有了一份孝心的时候，那确实
是有太多的东西值得我去感恩了。就像《感恩词》中所概括
的国家、父母、老师、同仁、农夫、大众，国家给了我们安
定的生活环境；父母给了我们生命，并含辛茹苦的把我们抚
养成人；老师教授我们文化知识，让我们今后有在社会生存
的技能；同学的合作帮助，让我的学习不断进步，取得更好



的成绩；农夫的辛勤耕云，让我们有了一日三餐；还有一些
我们认识的或不认识的人，他们在自己的工作岗位做的工作，
实际都是一种对我们默默无闻的关心和支持。懂得了感恩也
就让我学会了谦卑。自己不会再因为为家庭和朋友或者是班
上做了一些事，或学习生活中有了一点进步而沾沾自喜，就
会觉得自己所做的这些如没有来自各方面帮助支持，就凭一
己之力是办不到的。所以在学完中华传统文化之后，我明白
了做事做人要学会谦卑，这样就会避免与他人之间的争执，
减少人与人之间的矛盾，人际关系才能愈加亲密。

大学生传统文化课心得篇五

优秀作文推荐！对于传统文化，我最开始以为就是学生时代
学习的“之乎者也”，但当我真正接触时我才感受到它的魅
力之大。刚开始，看到董事长、汪总、秦总等其他各位领导
学完传统文化后的变化，我内心非常期待这次传统文化学习
的，但是呢，听说6天的课程压缩到4天、特别是看到作息时
间表的时候，我就产生了抗拒心理，抗拒的原因有两个：一
是我觉得中华传统文化本来就博大精深，4天的时间能学到什
么东西，用老师的话说就是如果把传统文化比作一个人，那
么在我看来四天的学习可能连这个人脚趾甲里面的灰都比不
上；二是我觉得在科技高度发达的当今社会，花精力去学习
几千年的封建文化“古董”，就是在浪费生命，跟不上时代
潮流的步伐，只是重蹈封建思想覆辙。怀着较劲找茬的心态
呢，我就开始了四天的培训，但是结果却让我又恨又喜，恨
是因为相见恨晚，喜是因为如梦初醒。四天的封闭学习使我
这颗浮躁的心得到了沉淀和洗礼，也给我的心灵也带来了很
大的震撼，更重要的是让我明白了两点，也是我这次学习传
统文化的收获，非常非常重要的两点：

1、知道我以前错哪了；

2、知道我以后怎么做了？那么先我就谈谈我的第一个如梦初
醒：



我的第一个如梦初醒就是对孝、忠、礼的重新概念：

很多人都说孝那谁不知道啊？以前呢，我也是觉得我非常懂
孝，就觉得自己挺孝顺父母的，有时发工资了给爸妈打点钱，
有时他们需要什么东西的时候，网上给他们一买邮回去，或
者回去的时候买点吃的、用的，从小到大也非常听我爸我妈
的话，爸爸妈妈让去干的活也都会去做，而且我这个人不抽
烟，不酗酒，不赌钱，自我感觉也没有好吃懒惰的恶习，我
总觉得在同龄人中做的挺好了。但是学习了传统文化以后，
我觉得我就是老师口中所说的那个妖怪。我想起了我20多年
从来没有给我爸我妈洗过一次脚；想起了我高中的时候，在
学校打架斗殴、晚上去网吧上网玩游戏；想起了我大学时拿
着父母的血汗钱浑浑噩噩的活了四年；想起了自己那第一次
和我爸抬杠、吵架；想起了我妈每一次唠叨的时候，我总是
很不耐烦。从来没有注意到我妈眼角的鱼尾纹越来越深，皮
肤也不再像以前一样那么好；我爸的腰不知何时已经直不起
来了，眼睛也不再像以前那样有光芒。尽管我很不愿意承认，
但是我却不得不承认：他们真的老了。

课堂上肖老师说孝顺父母就是想父母之所想，给父母之所需，
所以我对孝的理解就是做好以下三点：

1、孝就是爱惜自己。古人云：身体发肤，受之父母，不敢毁
伤，孝之始也。我记得小时候，经常喜欢下河洗澡，因为安
康河特别多，但是我妈不让我去，只有她去河里洗衣服时才
带上我，有一次我就偷偷去了，结果第二天着凉生病了，起
都起不来，整个身体都是软的，难受的我直哭，那时我妈就
做我床边也哭，她就坐那边哭边说：难受也没办法啊，如果
我能替你难受就好了。就是这句话我记得特别深。所以说身
体是父母给的，不是我们自己的，那是咱们行孝的工具，如
果咱们抽烟、喝酒、打架、违法犯罪、和别人生气等等做出
一些不爱护自己的身体的行为，使身体有丝毫损伤，让父母
担心，这就是不孝。



2、孝就是养父母之身、父母之心、父母之志。养父母之身就
要关心爸爸妈妈的冷暖、温饱，要时时刻刻去关怀爸爸妈妈
的身体，年纪大了所以平常要多叮咛他们不可以吃太咸，不
可以吃太油，要多吃蔬菜水果等等，每年能带他们去医院检
查一次身体，抽时间应该去研究一些正确的养生之道，让爸
爸妈妈的晚年生活可以不用药物来度过。养父母之心就是恒
顺爸爸妈妈的心，就是要时时能够关注到爸爸妈妈的心情，
主动陪爸爸妈妈吃顿饭，做点家务事，聊聊天，让爸爸妈妈
不再为咱们操心，这就是养父母之心。养父母之志呢？就是
做子女的给爸爸妈妈增添了光彩，为家族光宗耀祖，让爸妈
脸上有面子，因为在爸爸妈妈的眼中，他们一生的成就就是
看见咱们有出息，这就是养父母之志。所以，我们在企业一
定要好好上班、努力工作，只有拿到成果，才有能力养父母
之身、之心、之志。

3、孝就是不能等。有人说，那就等我拿到成果、功成名就、
衣锦还乡的时候，再去孝顺父母，其实不然。在我上大学时，
我加入了青年志愿者协会，有一次我们社团组织去敬老院看
望孤寡老人，那时候因为我们社团经费不怎么多，就买了一
些水果、米、面、油等日常用品去，一行三十多人就去了敬
老院，最开始我以为那些都是无人赡养的老人，去了之在和
老人交谈过程中，我才发现其实他们大部分都是有儿女，但
是由于儿女太忙所以只能委托敬老院，有的老人已经连续好
几年没有看见子女。我们给老人们剥香蕉、喂水果、演节目、
帮忙做饭。临走时，那些老人们眼里含着泪花把我们送了很
远很远，我在想他们的儿女就算是亿万富也不过如此吧，这
个在我空间都有照片……所以说其实孝是随时随地存在着的，
也许是偶尔的洗一次脚，也许是偶尔身边陪伴的身影，也许
是一个问寒问暖的电话，不见得赠与爸爸妈妈钱财万贯就是
孝顺，也不见得给他们买一个几十块钱的小礼物就是不孝，
虽然他们嘴上说乱花钱，其实他们心里是特别的高兴，最重
要的是我们在行动，爸爸妈妈年纪越来越大，也越来越唠叨，
但是我们千万不要嫌他们烦躁，陪他们说说话，聊家长里短，
他们会感觉到自己是被需要的。就像歌曲里唱的“我愿用我



一切，换你岁月长留”，不所以留下人生的遗憾就是的孝。

有人说，你说的第二点和第三点就是自相矛盾，既说是努力
工作才有能力孝养父母，又说是孝不能等，要多陪陪他们。
其实这两者一点也不冲突，为什么这么说呢，古话说“物极
必反”，而且咱们中国的“阴阳五行说”里也特别讲究的就
是两个字―平衡，这个平衡也就是所谓的道，春夏秋冬四季
交替是道，太阳东升西落也是道，火车脱离轨道就会车毁人
亡，飞机脱离轨道就会迷失方向道就是在正确的道路上做正
确的事，凡事都要把握一个度，所以说尽孝既要努力工作，
又不能等。

那么孝、忠、礼三者又有什么关联呢？孝道分为大、中、小
三类，小孝养之父母，中孝报效国家，大孝敬之天地宇宙。
所以在家行孝、在企业尽忠、在社会有礼，这才是所谓真正
的孝道。

我的第二个如梦初醒就是对工作的重新定义：

对于刚刚毕业一年的我来说，不知何时已经忘记毕业时的豪
言壮志，更在蹉跎岁月中泯灭的曾经书生意气、挥斥方遒。
记得刚进入莲花时，自己把未来的规划做过无数次推敲与肯
定，却从来没有想到会被时间这个小人吞噬了一切，在我的
每一个笔记本的第一页我都会写一句话“我不是在干工作，
我是在干事业”但是结果却恰恰相反。

我的第三个如梦初醒就是对义工的重新概念：

我的第四个如梦初醒就是对自己的重新定位：

四天的学习正本清源，智慧焕发，四天的学习心怀感恩，弃
恶扬善，四天的学习反躬自省，明示人生，四天的学习虽然
疲惫辛苦，但是却硕果累累。有人问我，你到底收获了多少，
其实我自己也说不清楚，我敢说的就是：知道我以前错哪了，



知道我以后怎么做了！学习完传统文化后，我喜欢把我收获
的成果，比作纪检委，为什么这么说呢，因为在以后的人生
中，我所做的每一件事，在我自己的内心会给它一个最准确
的判断：它是对，还是错。而我需要做的就是身体力行，不
以物喜，不以己悲，不为世俗所奴役，把知道和做到之间的
落差降到最低，努力做到知行合一！再次感恩企业、感恩华
学恩学、感恩老师、感恩义工、感恩学长。


