
幼师青春的演讲稿 青春励志演讲稿(精
选8篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

幼师青春的演讲稿篇一

大家好!

在书海中遨游，我们逐渐懂得知识的宝贵，而且更加努力，
去汲取知识。汲取的更多，接触的也就更多，也会受到外界
环境的影响。

曾经的我们，对待朋友，友好，无私;现在的我们对待朋友，
像陌生人一样。

开始猜疑，不敢像小时一样，敞开自己的心扉，对朋友毫不
避讳地倾诉，和朋友交心。

随着时间的推移，我们慢慢步入青春，心门也一点点闭合。
当这扇门完全关闭时，我们才发现;曾经的童真和单纯，已然
逝去。我们慢慢成熟，也会慢慢的孤单。

我的演讲完毕。

谢谢大家!



幼师青春的演讲稿篇二

来到宜宾学院我带着一个梦想，同时怀揣着永不言弃的自信，
自信我一定能实现我的理想。在这里让我们燃烧青春的热情，
实现鲲鹏的腾升。

梦想与现实本来是没有距离的，只不过一个在心里，一个在
眼前！泪水和汗水化学成分相近，可是前者只能让你获得同
情，而后者却能让你取得成功！

朋友们！我们的青春没有驿站。童年如流水一样的过去，时
光是不老的，老去的只是我们自己。走在时间里的人，于纷
扰的世间，忙碌着做一些可有可无的事情。混迹于人群中失
去自己，再也找不回原来的模样。不！不要这样的的青春，
不！不要这样的人生。人生是一张单程车票，失去的便永远
不会再拥有。把握现在，努力现在，享受现在，我的青春我
做主，我的未来我把握，我的成功我的梦！

在这段没有驿站的旅途中，我们要怎样才能成功？

和大家分享一条“十年成功定律”，它是这样说的：在感兴
趣的某一领域奋斗十年，你一定会成为这一领域的专家。

首先要有的是兴趣，兴趣要怎样才有？

大多数时候是因为我们去思考，去研究，去创新，兴趣就会
越来越浓。人都不喜欢做一成不变的事。因此需要我们在学
习中不断地加入新的元素，不断地理论结合实践，学习也会
变得有趣起来。

然后是专注于某一领域。未来社会分工越来越细，人的精力
是有限的，我们只有瞄准行业，定好方向，才能集中精力，
培养出相应的能力，才能使自己越来越专业化。电子是发展
最快的产业，它需要大量的人才，同时也淘汰大量的人才。



只有保持我们专业的先进性，知识的前沿性，我们才能立于
时代的潮头，成为中国的弄潮儿，世界的先驱者。

最后是奋斗十年。要成为一个领域的专家，必须经过长时间
的学习，思考，实践。大凡成功人士都在实践着这条真理。
比尔·盖茨，13岁就开始编写计算机程序，19岁从哈佛退学
开始创业，39岁成为世界首富，花了整整20年。他的成功靠
的是什么？靠时间的积累，靠的是一直在同一领域不停地学
习和探索。青春励志演讲稿我们的青春就是要禁得住时间的
考验！没有驿站的十年旅途，朋友，您准备好了吗？曾经拥
有的，不要忘记；已经得到的，更要珍惜；属于自己的，不
要放弃；已经失去的，留做回忆；想要得到的，必须努力。
人这一生当中最重要的，莫过于自己的梦想和追求！

追求，追求的是一种大气与大成！

何为大气？将自己的理想与我中国之命运联系在一起，谓之
大气。何谓大成？用自己的能力，为社会做出有价值的事，
造福他人，方便他人，谓之大成。我辈之人本应有铁肩担道
义的责任与豪情！本就有开创祖国新纪元的信心和义务！达
则兼济天下，穷则独善其身。不为狭隘私心所扰，不为浮华
名利所累，不为低俗物欲所惑，就能成就人生的大气与大成！

起跑的发令枪已响，我们没有时间再去看别人是怎样跑的了，
我们只有拼命地往前冲，在这段没有驿站的旅途上，去接受
王者的挑战！

幼师青春的演讲稿篇三

大家早上好！

在这庄严的升国旗上，请允许我以"请珍爱生命，为青春喝
彩"为题，进行国旗下讲话。九月的天空，天朗风清，生命就
如同这万里晴空一样的美丽。暖融融的阳光倾洒在美丽的校



园中，每一个同学身上都洋溢着青春的气息。

九月，我们歌颂生命，因为生命是宝贵的，它属于我们每个
人但只有一次；九月，我们赞美生命，因为我们看到了全世
界残疾人展现生命力量、创造生命奇迹，共铸生命辉煌的盛
会。在刚刚结束北京残奥会上，上演了许多感人的镜头：看
到残奥会开幕式上在汶川地震中失去左腿的芭蕾女孩李月，
她右脚穿着红舞鞋，在夜空中曼妙起舞。肢残的侯斌坐在轮
椅上，靠滑轮徒手向上引体，仅数分钟就从地面升到39米高
处将圣火点燃，充分展示了残疾人"我行，我能做"的顽强拼
搏精神。短跑比赛中，盲人选手在领跑员协助下狂奔；泳池
里，运动员独臂划水，奋力向前；双腿截肢的自行车选手用
运动假肢拼命踩着踏板，挥汗如雨……赛场上，运动员们每
一次入水、每一次出发、每一次挥拍、每一次救球、每一次
用肩膀去擦拭球桌上的汗水，都触动了观众的心弦。

我们怎能不为之动容，不为他们热爱生命的精神所感动呢？
他们，才是真正的强者！愿这份感动化作一种大爱，关爱身
边的残障人士，更要像他们那样珍爱生命——天行健，君子
当自强不息！在《钢铁是怎样炼成的》这部名著中，有这样
一段话对人的生命作了精彩的诠释："人生最宝贵的东西是生
命，生命属于我们只有一次，人的一生应该这样度过，当他
回首往事时，不因虚度年华而悔恨，也不因过去的碌碌无为
而羞耻。这样，他在临死时就会说，我把整个生命献给了人
类最壮丽的事业——为祖国的解放事业而斗争。"而我们青少
年的生命是含苞欲放的花朵，即将绽出迷人的光彩，美丽却
又娇弱，更应好好珍惜，不要让它过早地凋谢。

生命如此脆弱，如此珍贵，更让我们联想到一个词：安全。"
和谐校园，安全先行。"安全就是生命的保护神。多一分安全
意识，就少一分安全隐患，多一些安全知识，就少一些安全
忧虑。安全主要包括：人身安全、出行安全，卫生安全，财
产安全等等，特别是财产安全，我们应该主动拒绝携带手机
等贵重物品进入学校，对于正处在学习阶段的我们来说，更



应静下心来，杜绝一切外界的干扰，尽量减少校内校外的财
产安全隐患。除此之外安全意识更应存在于我们的一切活动
中，这才是对生命的珍惜、对自己的负责。凡事预则立，不
预则废。一事当前，把安全想足，我们的校园生活才能更加
精彩，我们的生命才更添几分保障，我们的生命之花才会开
得更加绚丽多彩。

同学们，我们只是芸芸众生里的一员，既然来到了这个世界
上，就应该让自己宝贵生命里的一切思想、情怀、品格盛开
成九月如诗如画的原野，在寂寥的人生路途上，用生命去唱
一支热烈而充实的歌。让我们携起手来，从今天开始，就从
现在开始，用我们生命的全部力量将"关爱生命，关注安全"
这个不朽的话题永远的唱响在心灵的最深处吧！

幼师青春的演讲稿篇四

青春，一半明媚，一半忧伤。它是一本惊天地泣鬼神的著作，
而我们却读的太匆忙。于不经意间，青春的书籍悄然合上，
以至于我们要重新研读它时，却发现青春的字迹早已落满尘
埃，模糊不清。

青春，在嘲笑着我们。它嘲笑我们不懂得珍惜，嘲笑我们的
世俗，嘲笑我们的懦弱。我们或许有无奈，但在青春的准则
下却容不得你为自己便解。我们只能看着它带着鄙夷的目光，
在有生之年里离我们远去。

青春，如此美好。但这种美好，总是在我们的青春逝去的时
候才会被我们发掘。我们会恍然大悟，噢，原来当初的时光
寸寸皆金。

青春的路上遍地黄金，而我们却走的太匆忙，忘了低头看看，
脚下这边金灿灿的土地。

青春，令人寻味。花儿曾经在枝头绽放，美得让蝶流连，让



人赞叹，但花儿知道，再美的生命也会有渐衰的容颜。同样，
再美的青春也自有消失的一天。不禁感叹，既然青春终究会
失去，又何必在乎曾经拥有呢？我不解。

这个年代的青春，无法被发掘，无法被品味，无法被正值青
春的孩子们深深地印在脑里，刻在心里。人们强调青春的美
好，却忘了美好的青春若不细细品味，那与垂暮之年又有何
分别呢？处于青春的我们，早已被生活的枷锁牢牢的束缚起
来。

世俗的成规我们没有办法打破，我无能为力，只能选择沉默，
选择屈服。习惯了从小到大的无形的竞争，每走一步都忐忑
不安，崎岖的人生路，我们却要面带微笑的把它踩平。这就
是人生。这就是命运。

就连我自己都开始习惯这一切，连自己内心的变化都没有改
变。习惯了在天高气爽的日子里未雨绸缪，习惯了在青春的
日子里没有青春。这个世界，多看一眼都不行。一个人走在
街上，心却在千里之外。脚踩着片片落叶，发出“咔嚓咔
嚓”的声响，对我来说，却如履薄冰。无处不在的竞争，我
的心开始敏感，开始抽搐，生活中仿佛草木皆兵，我唯恐落
后，害怕失败。因为落后了，失败了，就意味着自己会被这
个社会淘汰。所以，为了所谓的前程，我们必须马不停蹄，
必须争分夺秒，却忘记了，在我们的心底深处，曾有着这个
时间最美好的词汇——青春。青春在我们的心底苦苦挣扎，
然而却被遗落在世界的某个角落，只因我们都忘记了它。

压抑着的心无法释放，灵魂深处有又充斥着嫉妒的忧伤，这
就是如今青春的最佳注释。

青春，人们赋予了它太多美好的情感。但美好过后，终究只
剩下割舍不掉的伤怀。看惯了繁花似锦，最后却害怕花的凋
零。这就是可悲可怕之处。我不愿面对，也不敢。青春在时
间的伴随下，匆匆溜走。我曾深深的思考，我的青春到底在



何处？我的青春到底是何种美妙？但未曾留意过青春的我，
却无从而知。我曾试图去抓住它，却发现自己的力量如此渺
小，因为，我连它在哪里都不知道。这是的我，即滑稽，又
可笑。

然而，我却忽视了这一点，我的青春，一直都在。

星云法师在他的佛法中曾说到：一池落花，两样心境。

忧者，怜惜好花凋零的无奈；乐者，却喜花果将熟的丰收。
的确，秋季无情的风，会定时带走无数的翠绿，会定时捎来
无数的感伤，但我们又何须焦虑，何须着急呢。这是命运的
另一种恩赐。“落红不是无情物，化作春泥更护花。”无论
这个世界如何改变，哪怕我们的青春真的是“一池落花”，
只要我们拥有那盼果之愿，我们就不再孤独，不再害怕。

青春，是一本太仓促的书。

这是席慕蓉说的。喜欢这句话，因为平凡的字眼里却透露出
无限的感概。

青春，是一个短暂的美梦。

这是莎士比亚说的。

喜欢这句话，因为它是沉沉的惋惜，却道出无数人的忧伤。

青春，是一首肆无忌惮的狂想曲。

这是我说的。喜欢这句话。因为这正是我所遐想的。

仓促，短暂，狂想，就是我们这一代人的青春。它们就像一
条条河流，密密的交际在一起，涓涓的流过我们自以为成熟
的心灵，最后汇聚起来，形成我们庞大的青春。



而我呢？我的青春呢？我的青春，在懵懵懂懂、磕磕绊绊中，
在世俗的成规下，勇敢地前进。

幼师青春的演讲稿篇五

大家好!

我叫**，很高兴能够和大家一起探讨我们的青春，今天我要
演讲的题目是《xxx》。让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过
天边，用所有热情换回时间，让年轻的梦没有终点!这是《烈
火青春》里面的这段话，她一直激励我的学习、工作和生活。
青春就应当好好把握，发出她的亮光和价值!

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着着生机，展现
着青年的热烈，昭示着成功的希望，充满诗意而不缺乏拼搏
的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的艰辛。当一个人的青春
融汇到一个时代、一份事业中，这样的青春就不会远去，而
这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼的光芒。

“青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于那些永
远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人!”我想
在座的每一位包括我自己都可以成为这样的人。

一年前，我刚来大学的时候也有过失落和茫然，感觉离曾经
的梦想总是有一些距离，一度陷入困惑之中。可是，青春的
我是一把刚铸好的刀，不容得你有片刻的等待和迟疑。我决
不能让我的这把刀成为一块废铁。

我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志昂扬
的面对生活、面对工作，你就会有所获得。”路漫漫其修远
兮，吾将上下而求索。青春是学习、奋斗、不停前进的季节，
为自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做
一个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。



青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密布的日子
里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。我们虽出生于不同的
年代，工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这
里，我们信守同样的企业精神，写下同样的奉献承诺，拥有
同样的壮美青春。

这是一次演讲，更是一次告白。当我满带着青春的气息，怀
揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，我的内心是如此
的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，我真诚的邀请
你们一同分享。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

幼师青春的演讲稿篇六

大家好！

追梦想，我们的青春飞扬，弃梦想，我们的青春就在春天飘
落，梦想，有梦有想，让我们追梦想，让我们青春飞扬。

我处于青春待飞的时期，我像一只小鸟从校长到现在，有飞
的梦想，终会有一天我会为这个梦想而飞扬。

小时候的梦想是坐飞机摘天上飞，我很小的时候家在城区外，



天天看见飞机从头上飞过，不免想上去坐一坐，我痴痴地仰
视飞机，那时我第一个梦想，我大声地对天上吼，试图让他
下来，直到我五岁，我的梦想终于实现，我真的坐上了飞机，
飞行在云中，飞扬在青春中。

再后来，我的梦想是用我的双手飞到优秀中，我上小学时，
数学并不强，但从小以来我对数学充满乐趣可是成绩却不好，
我下定要拿一个优秀，我天天晚上做练习，天天早睡早起，
充足的经力听课，下课也不疯玩了，取而代之的是沉默。功
夫不负有心人，我再次飞行，在青春早期飞行真好呀。

而现在，我的梦想就不是一件小事了，我就是要在中考中，
考出好成绩，我以上初三就开始努力，一次又一次地刷新着
我的成绩，我不断努力，学如逆水行舟，我要逆下去，真到
青春飞扬。

梦想有着实际意义的东西，它让我的青春飞扬。

幼师青春的演讲稿篇七

大家好！

今天，我演讲的题目是《青春无悔》，青春是一段美丽的故
事，青春是一首动人的旋律，青春是一首感人的诗篇。

青春，一个多么令人神往、让人难忘的世界，五彩斑斓。我
们一定要把握好自己的青春，莫要白了少年头，空悲切！同
学们，青春无悔，让我们一起书写青春吧！

谢谢大家！

幼师青春的演讲稿篇八

大家好！



“看湛蓝的天空，有幸福的彩虹。是属于你和我编织的
梦。”忙碌于家—学校—家，三点一线的生活之间，徘徊于
痛苦与欢乐的边缘。在倒计时悄悄流逝的时候在心底种下了
一个种子。等待它开花，结果的一瞬间。那种子叫做梦想。
在奔驰的途中，望着天边的彩虹，遂想起心中的梦。

“悄悄乘着风，甜蜜的游览。青春的梦想手中紧握。”前方
能否有指路的明灯？前方闪耀的能否是自己的梦想？为了梦
想而努力拼搏，不顾一切的前行，只愿可以早日实现自己的
梦。

“不怕孤单寂寞，不怕泪水坠落。我要飞越世界勇敢的承诺。
”即便前方有石头阻碍我们前行，即便是布满荆棘，但是依
旧会坚决信念向前冲；即便有泪水悄悄从眼角滑落，擦干眼
泪，鼓起勇气向前冲。也许成绩不如人意，但是毕竟自己努
力过！

“坚持最初的梦，幸福在转角等候。七色的彩虹点燃心中悸
动。”凤凰涅？？，浴火重生后必定会得到一个全新的自我。
经历拼搏与努力之后，必定会实现自己的梦想！

青春时节，风华正茂，年华尚好。除了成长给予的惊喜之外，
还有梦想给予的人生启发。在这个恣意疯长的过程中，我们
可能会被压得喘不过气来。但是至少还有梦想不是么？梦想
是我们青春，人生路上的指明灯。在逐梦的途中，得到了鼓
舞与支持，得到了周围人的珍惜与包容。

我们的青春，我们的梦想，随着这首《青春梦想》而变得动
听。


