
珍爱生命远离毒品手抄报(精选8篇)
发言稿的内容应该具有逻辑性和可读性，使得听众能够理解
和接受。发言稿的开头要给人留下深刻的印象，可以使用引
语、故事等方式吸引听众关注。下面是一些获得过奖项的发
言稿范文，通过阅读它们，我们可以学到一些写作和演讲的
技巧。

珍爱生命远离毒品手抄报篇一

在人的一生中，我们会被各种各样的善与恶包围着，我们必
须分清哪些是善，哪些是恶，哪些是好人，哪些是坏人。当
坏人千方百计诱惑你时，不要被一时的假象蒙骗了。“路遥
知马力，日久见人心”。

1840年，xxx和xxx首先来到了中国。xxx战争从此爆发。xxx是
由xxx提炼而成，可作药用，但含有大量麻醉性毒素，一抽上
瘾，人就变得瘦柴如骨，精神萎缩。

中国人吃了xxx后，屡战屡败，使xxx成为了洋鬼子一大功臣”。
xxx害处多，吸毒就等于自毁前程。1985年，全国中学生运动
会上勇夺两金一银的健将阿惠因吸毒变得骨瘦如柴，形
如‘老妪’。硕士研究生江涛因吸毒倾家荡产，变成了社会
上的一个废物……许多例子告诉我们xxx是可怕的，是一个害
人的坏蛋。

新中国成立后，xxx又到来了，弄得走私案一桩又一桩，中国
人民痛苦不堪。尽管中国建立了许多座戒毒所，但是吸毒者
和xxx分子就更聪明了，更隐秘了。

在这些信息中我们知道：吸毒是不好的，有些人也想戒毒，
可沾染容易戒时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，
如果没有在吸xxx，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少意



志坚强的人都忍受不了。

我在各种禁毒宣传画上看到，甚至有的人用各种方法来分散
注意力，有的用刀割自己的，有用头撞墙的，有把牙刷望鼻
孔里塞的等等。难道他们不痛吗?他们也是没办法的，有的人
就索性不去忍受，去向父母或亲戚骗钱。骗不到了就去偷、
抢、去杀人。

有些人吸毒不是故意的而是在xxx贩子的煽风点火下，或是在
朋友的推荐下：“你就试一下而已，再说你意志力不是很强
吗?没事的。”这样就会有人也这么想结果就去试一试。就是
因为这么一试出大事了，真是一失足成千古恨。

我们是祖国的未来，所以我们应该杜绝xxx。
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在科技发达的今天，人们造出了许许多多给人带来方便的东
西，如电视、电脑、冰箱……但是就在人们造出这些东西时，
有的人却造出了一种让人害怕到窒息的东西，那就是xxx。

xxx的种类有很多，xxx、xxx、、xxx……其中最毒的就要数海诺
因了。一旦吸毒成瘾，轻则妻离子散，重则人死身亡。有些
人为了得到钱来买xxx而不择手段，有的向亲生父母索取，不
给的话就使用暴力，有的偷盗、抢劫、诈骗、杀人，走上犯
罪的道路。

我听说过许多关于吸毒而犯罪的事例。有一个事列就发生在
我妈妈学校旁边。一天，一位同学的家长准备开车回去，被
一辆正在倒车的小车擦了一下，那小车里下来了两个人，手
里都拿着锐利的刀子，他们凶狠狠的对那个家长说：“我们
是吸毒的，给我们两千元钱，不然我就砍死你!”那位家长一
时不知所措，只好给了那两人两千元。他们要钱干嘛呢?肯定
是买xxx呗!



我还从电视上看到了一个事例：花溪一男子在家中吸毒过量
后，精神亢奋突发癔症，持菜刀将女友砍成重伤。结果以故
意伤害罪被判处有期徒刑4年，真是害人又害己啊!

既然知道xxx害处这么大，为什么还要去吸呢?据警方调查，
青少年吸毒一个原因是好奇心理驱使，听说吸毒其乐无穷便
想试一试，结果被毒魔缠绕得死死的，还有一个重要的原因
是家庭环境，有的因为家庭不和谐，得不到温暖，才去吸毒
以减缓自己的痛苦;有的是因为父母对自己溺爱，娇生惯养，
为寻求刺激而去吸毒的。
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毒品给我们身心健康带来极大的危害，远离毒品，珍视生命。
根据报道，有一个家庭三死两疯，原因却是令人大吃一惊，
只因一人吸毒。可想而知，毒品是多么可怕，多么恐怖，多
么可恶，破坏力不亚于原子弹，和“沙林毒气”不分伯仲。
毒品不仅可以摧残吸毒者的身体，还可以毁掉人的前途，造
成人体生理和心理上不同程度上的伤害。

毒品的魔爪不仅仅是残害身体，抹杀灵魂，还会诱发各种疾
病。某些吸毒者会使用针筒注射各种毒品，他们为了省钱和
方便，往往会多人共同重复使用一支针筒，疾病就会在这样
的环境下爆发。由于毒品会侵蚀人的身体，所以吸毒者往往
会特别瘦弱，用针筒注射的更是满身都是被针扎过的痕迹。
之所以，我们更加要禁毒。

毒品”一个可怕的名词，只要一个不小心就会落入它的魔掌。
多少鲜活的生命，因为被它妖艳的外表所诱惑，从此踏上了
一条不归路。这是一条充满了精神和肉体的痛苦，充满了妻
离子散的痛苦，充满了“坚强的生存还是懦弱的灭亡?”的不
归路。

截止去年底，我国登记在册的吸毒人数为68.1万余人，比前



年增长8.5万多人，上升了14.3%，超过前年10.3%的上升幅度。
其中，男性约55万人，占总数的80%;17岁至35岁的吸毒人员
约53.2万余人，占总数的77.9%。

“毒品猛于虎。”提起毒品，我们就不由得回想起1838年林
则徐气壮山河的“虎门销烟”。当年鸦片的危害，使千百万
中国人民身体虚弱，意志消沉，社会动荡。林则徐的一场虎
门销烟，唤醒游在梦中的中国人民一起来斗争，远离毒品。
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沾染上xxx可以让一个人失去理智，铤而走险走上不归之路;
可以使一个原本幸福美满的家庭，瞬间变得支离破碎;可以把
一个体格健壮的人，消磨得弱不禁风。xxx的危害性真可谓是
非同一般啊！

翻开近代中国的历史，那是一段饱含屈辱和血泪的历史。让
中华民族沦为半封建半殖民地国家的罪魁祸首就是xxx这种原
始xxx。帝国主义国家把xxx输入了我国，在榨取了经济价值的
同时，严重损害了广大人民群众的健康身体。直到林则徐将
军虎门销烟的一把熊熊火焰，才点燃了华夏儿女坚决与xxx斗
争的烽火狼烟，唤醒了中华民族这个沉睡的雄狮。至今遥想
虎门销烟的震撼场景，相信每个中华儿女心头都会感到暖意
浓浓，热血沸腾啊！

我国的改革开放已走过了几十个春秋，取得了举世瞩目的伟
大成就。xxx爷爷早就预言，窗户打开难免会有个别苍蝇蚊子
随之飞进来。xxx就是其中之一。最近两年娱乐圈接连曝光有
明星参与吸毒事件，造成了不良的社会影响。明星作为公众
人物，其一言一行无不影响着普通百姓。这其中我觉得尤以
国际功夫巨星成龙的儿子房租名吸毒事件的影响范围最大。
成龙作为中国禁毒形象大使，自己的孩子未能抵挡住xxx的诱
惑，让他几十年来辛辛苦苦树立的正面形象蒙受了玷污。这



件事情告诉我们：做一辈子好人好事很难，做一件坏事只在
一念之间而已！远离xxx，与xxx斗争需要做长期战斗的准备，
当前大力开展禁毒知识的宣传与斗争的时机到了！

近代有名的思想家教育家梁启超说过"少年强则国强，少年富
则国富”。xxx也曾经说过类似的话，少年儿童是祖国的花朵，
祖国的未来，关乎着国家的前途命运。因此，年轻一代一定
要勇于担当，才不辜负老一辈的殷切期望。

生活在当下的我们，难道能忘记xxx带给旧中国两千万人民的
伤害？难道能忘记xxx泛滥使旧中国处于丧权辱国、民族危亡
的屈辱史吗？当然不能！为了祖国的更加繁荣昌盛，为了美
好的明天，为了早日实现中国梦，我们要时刻擦亮双眼，敢
于对xxx说不！

亲爱的同学们！为了我们的理想和目标，为了家人的幸福，
为了祖国的未来。让我们立刻行动起来，一起携手，珍爱生
命，远离xxx吧！

珍爱生命远离毒品手抄报篇五

生命，代表着一个人一生的时光；生命，代表着一个人一生
的财富；生命，代表着一个人一生的经历。生命对我们每个
人都很重要，作为中学生的我们，更应该珍爱生命，并努力
让自己的生命变得精彩。

但是，生活中总有那么些人，不珍爱自己的生命。他们就是
那些吸毒的人，为了吸毒，他们不惜倾家荡产、妻离子散，
还使自己的生命受到了严重的摧残。

曾经有这样的一条新闻：一个16岁的青少年，因为经常和一
些社会不良青年混在一起，染上毒瘾。开始，他只是找借口
拿家里的钱，后来，他便开始偷、抢，甚至绑架别人，进行



勒索，最后他居然为了吸毒而杀了人。终于被警方逮捕，他
的下半生便只有在xxx里度过了。

这个鲜活的故事告诉我们：一定要珍爱自己的生命，远离xxx。

学习了历史，我知道中国曾经有一位禁烟大英雄———林则
徐。

林则徐是福州人，他在1839年6月3日广州虎门海滩当众硝烟。
英国正在向我国销售xxx，林则徐不畏强敌，义无反顾地为中
华民族进行禁烟斗争。他是中华民族当之无愧的大英雄！

古人在古代也为禁烟斗争做了很大的努力，我们也要学习林
则徐不怕困难、敢于奉献的大无畏精神。

身为青少年的我们，正值花季，面对陌生的东西，我们总是
想去探索、研究，却从未想过事情发生后的结果，所以想要
有美好的人生，就必需远离xxx。

珍爱生命，远离xxx！
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“xxx”，离我们非常的遥远，但对这个词，我们却无比的熟悉。
我们懂事以来，就常听父母老师说：xxx之毒猛于虎。而他们，
也无时无刻地教育我们要“珍爱生命，拒绝xxx”，不断地唤起
我们对xxx的认识，自觉抵制xxx。

现在，社会上仍有不少的吸毒者，他们被xxx弄得人不像人，
鬼不像鬼，有的甚至葬送了生命。许多青少年朋友有许多也
已身陷其潭而不能自拔。在他们当中，或许因交友不慎而误
入其途，或许出于莫名其妙的好奇，或许抵挡不住刺激的诱
惑……种种的原因使他们染上了xxx，使他们失去了朋友、亲



人对他们的信任，从而走上了犯罪的道路。吸毒者们在毒瘾
发作时，有如万箭穿心，求生不得，求死不能。此时，他们
已丧失了理智，走上的无疑是不归之路。在他们眼中，他们
的生存唯一的希望是设法获取xxx，他们已经人性泯灭，甚至
会有人为获取毒资品铤而走险，危害社会。总之，吸毒使他
们丧失了理智，丧失了自我，丧失了自己人生的目标!

事实证明：xxx是害人害己，危害社会，危害国家，一天不铲
除xxx，社会就一天不得安宁，国家就一天不得繁荣，久而久
之，祖国的大好河山将被葬送。

1840年xxx战争的爆发，使帝国主义者打开了中国已封闭已久
的大门，他们在欺压人们，掠夺大地的同时，还带来
了xxx。xxx的出现，使我国将近200万人民染上了毒瘾。此外，
还被外国人称之为“xxx”。为了令中国强大起来，在1839年6
月3日，林则徐在虎门公开销毁xxx。

时代在发展，人类在进步，如今的中国已在不是昔日那任人
宰割的时代了，中国人已不再是“xxx”了，xxx的不断强大，
使我们祖国在世界的地位越来越高，为了祖国更加繁荣昌盛，
为了人民安居乐业，为了使我们年青一代更为健康地成长，
希望全世界的人民团结一致，共同努力，坚决彻底铲除xxx，
决不让xxx玷污我们每一个人的身心健康。

毒海无涯，回头有岸!垂死的蚂蚁，只要一息尚存，都会坚持
不懈地和命运做斗争，迷途的人们，相信你们也能步如正道，
只要你们和xxx战争到底，生命一定会更加美好光明。让我们
永远记住：珍爱生命，远离xxx!
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同学们，在我们日常生活中，xxx是对我们身体最有害的物质。
一次吸毒，终生戒毒。在我的生活中，我会疑问：xxx是什么？



艾滋病又是什么？那么我们就一起来探究这些问题吧。

在成长过程中，有很多青年或成年都会出现有人吸毒，只要
你一次吸毒，那么就得终身戒毒。所以我们应该拒绝xxx，才
能让我们健康生活，无悔青春！

在我们的生活中曾经在书本上看过：一个男性用金钱换来一
些xxx，他每天都吸毒，吸着吸着就习惯了，就对xxx上了瘾，
可是xxx过几天就没有了。这个对吸毒过瘾的男性又开始发愁。
xxx没了怎么办，有开始筹钱买。有一句话说：“人吸毒，神
无主，伤心智，损六腑，苦妻儿，累父母，家庭破，没幸福。
”

吸毒会让我们的生活蒙受灾难，xxx和艾滋病也成为从小到大
人们最熟悉的词汇，“xxx”，一个人一不小心就会落入它的陷阱，
因为它的诱惑，让人陷入了一条不归路。

吸毒是犯罪的祸根，xxx是人类社会的公害。吸毒害人害己害
社会，所以我们要扫除xxx，利国利民，继绝xxx，健康生活。

规劝一下吸毒的朋友：“珍爱他人，珍惜自己，做事谨慎最
相宜，莫为吸毒误终生，洁身自我要坚持。”

吸毒最终会让人感染上艾滋病，艾滋病简称hn，是一种能破坏
免疫系统的病毒，使人类丧失抵抗病毒和疾病的能力。可以
说吸毒必定让我们感染上艾滋病，艾滋病必定使人家破人亡。

作为一名学生，我们应该规劝吸毒的朋友，让他们重新认识
自己的生命。朋友们，愿这些文字，永远铭记在你们心中，
永远雕刻在你的脑海。朋友啊，把xxx永远杜绝在我们真善美
的大门外，为我们的理想，奋斗吧！只有这样，才能不累父
母，家庭完全幸福在。



所以，从今天开始我们就要号召吸毒的朋友，让他们拒绝xxx，
健康生活。

珍爱生命远离毒品手抄报篇八

毒，使人形成瘾癖的xxx品和精神药物。因为一时的沉迷，而
造成永远无法挽回的错误。

xxx的出现源于一些因为利益而不顾一切的黑心商人。他们将
那些善良的人们送入难处，送入那厚重的铁栏之中。

有些人的毒来自身边人的诱惑：“试一下，反正只吃一次，
没关系的。”可毒一旦开始，怎可说停就停?毒一旦在平凡的
外表下复发，就会上瘾，难以停止。这个魔鬼就像一个不定
时的炸弹，随时都有可能爆发。他们的心智受到摧残，身体
遭到打击。有人甚至为了获取买毒的钱，不惜贪污，盗窃，
毁了家庭，成为社会的危害，最终走上一条不归路——难以
回头。

而禁毒的过程也不是说停就停。他们在一次次的煎熬与挣扎。
有人会因为难以承受有轻生的想法，他们的眼中流露出悔恨
与沧桑;有人会不断自残，想让脑海中保持最后一抹清醒，可
他们往往会在最后拖着那伤痕累累的身影，摊在角落中，享
受着云烟缭绕之乐……他们难道不疼吗?怎么会呢?即使他们
内心无比悔恨，可一切早已无法改变，他的一辈子都活在阴
影之中。

6月26日是国际禁毒日，身为祖国的期待的我们应明白xxx的
危害，携手前行，勇于说“不”。为了自己，为了他人，也
为了世界!


