
消防体验感想 安全消防体验馆心得体
会(通用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

消防体验感想篇一

近日，笔者有幸参观了一次安全消防体验馆，获得了非常难
得的经历。这次参观给我留下了深刻的印象，让我对消防安
全有了更深刻的认识和理解。在这篇文章中，我将分享我的
心得体会。

第一段：引入

首先，我要说的是这次的参观过程。在进入参观馆之后，我
们获得了详细的介绍，然后进入了一系列的体验环节。我特
别喜欢体验环节，因为这些环节让我更亲身地感受到了消防
安全的重要性。

第二段：学到的安全常识

这次参观让我了解了很多关于火灾和安全的知识。我学到了
如何正确使用灭火器和灭火器的种类。我学到了如何在火灾
中逃生，如何剖析和判断火灾的原因。这次体验还让我了解
到在火灾中不应该使用电梯逃生，而是应该使用楼梯。

第三段：突显体验的重要性

参观馆特别设计了一系列的模拟环节，这些环节非常实用并
且生动。我们可以亲自体验火灾逃生，模拟火灾现场的救援，



全方位地了解火灾发生的原因和应急处理的方法。通过这些
模拟环节的体验，我深刻理解了学习消防安全的重要性。

第四段：对弱势群体安全的启示

有趣的是，在参观馆的最后，我们还体验了如何在残障状态
下逃生和跳水逃生。这次体验让我更加意识到了弱势群体在
遇到灾难时的困难。我们应该从他们的角度出发，寻求更好
的安全方案。在今后的消防安全工作中，我会更加注重对群
体差异性的探索和应对。

第五段：结论

总的来说，参观安全消防体验馆对我而言是一次非常实用和
难得的经历。通过这次体验，我对消防安全有了更深刻的认
知和体会。我相信通过这样的体验和学习，每一个人都能做
到更好的灾害应对和安全防范。我们应该将这些知识和经验
转化为实际行动，让未来的生活更加安全和可持续。

消防体验感想篇二

离我们最近的灾难，是火灾。一不留神，它就会发生在我们
的身边。我也看过了许多火灾后的悲剧，有的人被毁容，有
的人终生残疾，有的人甚至失去了生命??上海有一所大学的
女大学生因用电不慎而导致了火灾。当时宿舍中的另两名同
学去接水救火，其他四名同学却不知所措，愣在原地。他们
逃到了阳台上，最后被迫跳楼，结果无一生还。为什么一点
点的小火就使四个生命流逝了呢？这个问题令人深思。

今天，我们进行了消防演习，让我了解了火灾现场该如何逃
生和自救。我相信只要有预防，在火灾中采取安全措施就不
再会有这样的悲剧发生了！防患于未然，在火灾来临时镇定
自若，用湿物捂住口鼻，安全有序地逃离，这是每一个学生
都应该掌握的知识。



有了前人的教训，就不该有后面的事故，平常细心观察周围，
到灾难来临，才会有逃生的机会。注意防火安全，使火灾不
再发生！让我们一起铭记今天吧！

在操场上，一位消防员来教我们如何使用灭火器，许多同学
还上去体验了一番，我对着还有一点残火的砖块喷了几下，
火全熄灭，二氧化碳将火与空气隔离。只是在喷时，我想，
倘若在真火面前，我是否还能镇定自若地将灭火器上的插销
拔掉灭火吗？或许我会贪生怕死呆躲在安全的地方了吧！

天已渐黑，但我的思绪还未尽??

火灾是无情的，它总是夺去无数人的财产与生命，但是，如
果懂得了怎样预防与自救，就有可能在火灾来临时不再惊慌，
创造生命的奇迹。

通过学校组织的防火自救演习，使我们对火灾发生时应急疏
散、正确逃生和灭火知识有了切身的体会，也带给了我们更
多的思考。我认为:“火”既可以给人类进步作出突出贡献，
给人类生活提供帮助和便捷，也可以给人类带来灭顶之灾。

很多时候，人们认为火灾与自身没有直接关系，认为火灾的
隐患与自己毫不相干，其实，火灾的隐患就在我们身边。从
现在起，我们应该正确用火，不随便燃火，发现有火灾隐患
的建筑物应及时通报有关部门。另外，当火灾来临时，我们
要沉着冷静，运用正确的逃生方法进行自救，在火灾发生的
第一时间逃生并报警，如果被困家中应大声呼救，并立刻用
湿毛巾捂住口鼻，低头俯身迅速离开火场，不怜惜身外之物，
不要随意跳楼逃生。而且，正确使用消防设备也十分重要，
在使用灭火器时要记住以下三部曲：“拔插销、对火源、压
把手”。 这次演习提高了我们防火、救火、自救的消防意识，
也让大家明白了隐患险于明火的道理。

让我们一起行动起来，用知识守护生命！



消防体验感想篇三

有人说:“和平年代，你看不见黑暗，是因为有一群人，用生
命把黑暗挡在身后。”

有人说:“从来就没有什么岁月静好，只是有人替我们负重前
行。”

也有人说:“不赞网红不赞星，只敬人民子弟兵！”

4月2日夜里，载有30名救火英雄遗体的车队，抵达西昌市。

从高速道口开始，一直到西昌市殡仪馆，长达几十公里的路
上，两旁站满了来给英雄送行的群众。

山区气温很凉，大家还是守候到了凌晨1点。车队驶过时，有
人掩面而泣，有人不禁放声痛哭，有人情不自禁地大喊:“英
雄，一路走好！”

然而，就在大家沉痛悼念这30位烈士的时候，网上却传来了
一些刺耳的声音。

这些言论立马在网上引起公愤。这种把英雄的牺牲视若无物，
甚至出言不逊玷污英烈的行为，已经突破了人类良知的底线。

有网友给他留言:“生而为人，请你善良！”

消防体验感想篇四

作为普通人士，我们很难体会到消防员在火场中的工作环境
和他们所经历的一切。然而，最近我有机会参加了一次消防
员的培训体验活动，这个经历让我对消防员的工作有了更加
深刻的认识和理解。以下是我在这次活动中的心得体会。



第一段：认识消防员的工作内容

在体验活动的一开始，我们首先参观了消防队的训练基地。
消防员向我们介绍了他们平时的工作内容，从火场拯救被困
人员到扑灭火势，从救援事故现场的伤员到处理化学泄漏事
故，他们需要掌握各种专业知识和技能。我惊讶地发现，消
防员的工作远远不止于灭火，他们还需要具备医学、化学以
及心理学等多方面的知识，以应对各种突发情况。他们的工
作内容如此丰富和复杂，让我对他们的职业充满了敬佩和尊
重之情。

第二段：感受巨大的工作压力

在接下来的体验环节中，我们穿上了真正的消防服装，踩上
了消防车。在模拟火场中，我们体验到了消防员在救援任务
中承受的巨大压力。火焰肆虐、浓烟密布，一切都变得混乱
起来。消防员们在黑暗中寻找出口，担心火势扩大，时刻保
持高度的紧张和警惕。在这个过程中，我感受到了他们在工
作中面临的巨大艰难和压力，同时也对他们的冷静应对和职
业精神感到佩服。

第三段：体会到消防员的强大体力和意志力

在体验活动中，我们不仅亲身参与了火场救援模拟，还进行
了消防器材的操作和体能训练。我亲眼目睹了消防员高强度
的体能训练，他们用尽全力抬起重物、攀爬高楼。他们的身
体条件让我十分惊叹，他们在工作中所需要的体力和意志力
无疑是非常巨大的。看到他们如此顽强和坚定的毅力，我深
刻认识到做一个消防员绝非易事。

第四段：领悟到团队合作的重要性

在体验活动中，我们组成小组进行了一次消防演习。在指挥
官的带领下，每个人扮演着不同的角色，分工齐力，步调一



致。在模拟火场拯救被困人员的过程中，团队成员们需要迅
速地调整自己的角色和任务，相互配合，协调行动。我体会
到了团队合作的力量，只有通过默契和协作，才能在火场中
更好地完成任务，保护生命安全。这让我深刻认识到团队合
作对于消防员的重要性，也对其他职业中的团队合作有了更
深的思考。

第五段：对消防员的崇敬和感激之情

通过这次消防员的体验活动，我对消防员的工作有了更加深
入的认识和理解，对他们充满了崇敬和感激之情。虽然我们
只是短暂地体验了消防员的工作，但是我对于他们所经历的
困难和所做出的贡献充满了敬意。他们时刻都在为他人的安
全付出，随时准备冲向危险的火场，这是一份充满责任和使
命感的工作。我由衷地感谢他们的付出，同时也希望更多的
人能够了解和尊重消防员的工作。

体验当消防员的经历让我对这个职业有了更深刻的认识。我
不再局限于电视和新闻的表面理解，而是真正体会到了消防
员所面临的各种困难和压力。这次活动让我对消防员这个职
业有了更多的敬佩和尊重，我将永远铭记消防员的无私奉献
和勇敢担当，向他们致以最崇高的敬意。

消防体验感想篇五

11月9日上午，各班都进行了不同形式的主题教育课，还有教
育幼儿，如果在家中发生火灾，懂得打119报警电话，教给孩
子们自救的方法和相关消防安全知识。相信通过此次“119消
防演习活动”，幼儿的防火意识和自我保护能力会得到大大
提高，懂得了火灾发生时要如何逃生、如何自救，学会遇事
不慌张不害怕，而是尽量保持沉着冷静。老师带领小朋友们
开展了“火灾发生时，我要怎么做”的教育活动。通过把课
堂教学和实际生活相结合的教育活动，幼儿们对基本的消防
安全知识有了感性认识，是消防知识真正渗透进了孩子们的



生活中。上午10点30分，随着警报的响起，我班幼儿们在老
师的带领下迅速用湿毛巾捂住口鼻，弯腰俯身，紧张而有序
的按预定疏散程序下楼，跑到操场上，一个老师在前带领幼
儿，一个在中间看住幼儿防止推挤，一个老师垫后以保证每
个幼儿都离开教室。集中在操场后，老师赶紧点名确保每位
幼儿都到齐，园长也让各班老师报出“冲出火场”的幼儿人
数和班上实际来到的人数，教师不停在楼道内巡视，以保证
不落下一名幼儿和教师。为保障全体师生的安全，全园教职
工分工明确，各行其责，特别在疏散演习时，他们做得井然
有序，防止了踩踏事故的发生，从报警的哨声响起到集合完
成，全园共用了2分多的时间。

这次的学习让我了解到火灾的可怕，更加决心在以后的教学
中，要进一步将安全教育渗透日常教学中，作为首要工作来
常抓不懈，为孩子们的健康快乐成长创造安全的环境；更要
让幼儿学会自我保护，安全自救的知识技能。

这次培训活动，有效地增强了我的安全意识和法制观念，我
认为要把幼儿园安全管理作为当前一项重点工作来抓，科学、
合理安排学习时间，不断提高认识，更新观念，用知识理论
指导实践，将安全工作落到实处，牢固树立安全责任重于泰
山的思想，有效建立安全管理长效机制，全力抓好幼儿园安
全工作，确保全园师生生命财产安全。

一是要充分认识学校安全工作的极端重要性和现实紧迫性，
增强紧迫感和责任感，树立“安全第一，预防为主”的理念，
切实采取有效措施，防止我园安全事故发生。

二是要深入学习和贯彻落实全国综治维稳工作电视电话会议
精神，把校园安全作为当前和今后一个时期的一项重大政治
任务，制定校园安全管理应急预案，落实安全工作责任制和
责任追究制，妥善处置与师生切身利益的问题，切实维护学
校安全稳定。



三是要配合公安机关迅速落实幼儿园安全防范各项工作，发
现异常情况，要迅速处置，确保师生安全，努力为广大幼儿
的成长提供有力的安全保障和平安和谐的社会生活环境。

一是安全教育经常化。我们利用报告会、黑板报等形式，采
取公共安全进课堂等措施，对师生进行安全常识教育。

二是安全演练制度化。定期对学生进行疏散演练、灭火演练。

三是安全措施规范化。我们从制度制定、隐患排查、问题整
改、责任追究、保安巡逻等方面实行规范化管理。通过以上
措施，我们努力打造和谐幼儿园，为学生成长提供良好环境。

消防体验感想篇六

胸中有大爱，英雄惜英雄。第x届“中国青年五四奖章”获得
者、江苏省南京市鼓楼区方家营消防救援站站长助理丁良浩
说：“看到九江市消防救援支队的战友们在洪水中逆流而上，
把那么多被困群众转移到安全地带时，我感到了一种力量、
一种生命的强大力量。当消防员这么多年，我也经历过很多
救援，每次救援都让我深深感受到，在救援现场，个人的力
量是有限的，集体的力量才是强大的，一个有凝聚力的集体
更是战无不胜的，九江市消防救援支队就是这些集体的优秀
代表”。

从江南水乡到大漠边关，从泰山之巅到雪域高原，“时代楷
模”的先进事迹，深深感染激励着广大消防指战员。西藏自
治区拉萨市布达拉宫消防救援站副站长吕泽华说：“九江市
消防救援支队的先进事迹，充分彰显了‘最美逆行者’的时
代风采，也深深感动着我们、激励着我们。我们将以他们为
榜样，艰苦奋斗、锐意进取，用实际行动诠释‘人民至上、
生命至上’的初心使命和责任担当，永远做党和人民忠诚
的‘高原守夜人’”。



辽宁省沈阳市铁西区启工消防救援站政治指导员张岩
说：“虽然我们启工消防也是咱们队伍的‘老典型’，但学
习了九江市消防救援支队的事迹，使我们深深的感到，九江
消防赋予新时期消防救援队伍先进典型新的内涵，有许多地
方值得我们学习。特别是‘洪流敢挡、火海敢闯’的战斗精
神，尤其值得学习。我们将以九江市消防救援支队为榜样，
以临战的姿态备战，以打赢的标准练兵，把指战员练成‘硬
骨头’，把队站练成‘铁拳头’，全面提升综合救援能力，
坚决完成党和人民赋予的各项任务”。

无所畏惧，是心中守护人民群众的义无反顾；逆流而上，是
肩上承担的使命和责任。“九江市消防救援支队的先进事迹，
很好地展现了消防救援队伍赴汤蹈火的勇气担当，他们无愧于
‘时代楷模’这个称号。作为泰山卫士，我们更需要向九江
市消防救援支队学习，践行好‘誓言如山，尽责至善’的泰
山消防精神，肩扛守护游客的责任，在崎岖陡峭的十八盘上
勇往直前。”山东省泰安市泰山风景名胜区泰山消防救援站
副站长李令政如是说。

“52项省部级荣誉、连续9年先进支队、连续15年未发生较大
亡人火灾事故……这一串数字，真正不容易！”九江市消防
救援支队的先进事迹，令“全国抗震救灾模范”、甘肃省甘
南州消防救援支队副支队长班玛南加感触很深，他说：“和
九江市消防救援支队相比，我们还有很大差距，在今后的工
作中，一定要学习他们‘见红旗就扛、见第一就夺’的争先
意识，向先进学习、向榜样看齐，用实际行动为甘南消防救
援事业发展贡献自己的力量”。


