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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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1、逃生歌谣：

火灾袭来迅速逃，不要贪恋物和包;平时掌握逃生法，熟悉路
线要记牢。

受到威胁披湿物，安全出口要找好;穿过浓烟贴地面，湿巾捂
鼻最重要。

身上着火不要跑，就地打滚压火苗;遇到火灾弃电梯，紧急出
口方向逃。

室外着火门已烫，夺门而逃不能靠;要防大火蹿入室，浸湿被
褥堵门牢。

若遇逃生路被堵，退回室内发信号;等待救援是关键，消-防-
队员本领高。

2、三知三会：

三知：知消防常识、知灭火常识、知本岗位火灾危害性

三会：会灭初期火灾、会疏散自救、会报火警;



3、报警歌谣：

4、干粉abc灭火器的使用方法：

站在火势的上风方向，对准火源根部3-5米距离，拔出插销，
一手握住喷头，一手摁下把手，由近及远，左右摆动喷射即
可。
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学习争先虽重要，文明礼貌也要好。

学校规定都遵守，见到老师有礼貌。

同学之间相友爱，友谊小手牵的牢。

爱护公物放心上，树立新风我做到。

礼仪是恭谦，行为要规范;

礼仪是束缚，日久成习惯;

礼仪是形式，互敬成自然;

礼仪是约定，照做成经典;

礼仪是程序，活动有规律;

礼仪是律已，时时被激励。

礼仪是约定，照做成经典;

礼仪是程序，活动有规律;

礼仪是律已，时时被激励。
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1、上课：上课的铃声一响，学生应端坐在教室里，恭候老师
上课，当教师宣布上课时，全班应迅速起立，向老师问好，
待老师答礼后，方可坐下。学生应当准时到校上课，若上课
迟到，应喊＂报告＂，经教师同意后方可进教室，走进教室
后，应速坐好，保持安静。

2、听讲：上课时坐姿要端正。课堂上，认真听老师讲解，注
意力集中，独立思考，重要的内容应做好笔记。当老师提问
时，应该先举手，待老师点到名字时可起来回答；发言时，
身体要立正，态度要落落大方，声音要清晰响亮，并且使用
普通话。

3、下课：下课时，全体同学需起立，与老师互道“再见”。
待老师离开教室后，学生方可离开。有领导或教师听课时，
要让师长先走，全体学生起立迎送。

1、参加集会，要准时、有序。要按指定地方整齐就座，不早
退，不随便进出，会议结束后要有序退场。

2、会议期间，要认真倾听，不得看书、谈话、吃东西、扔杂
物、打瞌睡，讲话或报告结束后要鼓掌，以示感谢。

3、每周一升国旗仪式，统一着装，准时参加，列队整齐，面
向国旗，肃立致敬。升国旗、奏国歌时，要立正，脱帽，行
注目礼，直至升旗完毕。认真聆听国旗下讲话，不得说话、
搞笑。升降国旗时，凡经过现场的同学都应面对国旗，自觉
肃立，待国旗升降完毕，方可自由活动。

1、在校园内或上下楼梯与老师相遇时，要让老师先行，并主
动向老师行礼问好。买饭、打水或乘车时对教师应主动礼让。

2、对师长或来宾要主动问好致意，主动让座，让路，答问时



彬彬有礼，不围观嘲笑，指指点点。家长或亲友来校遇到老
师时，应主动在家长和老师间作介绍。

3、与老师谈话时应立正，在教室座位上与老师谈话应起立，
得到老师允许后，再坐下听讲。领奖或向师长交物品时，双
手接交，表示尊敬。

4、有事进老师的办公室或宿舍，先喊“报告”或先敲门，经
老师允许后方可进入。在老师的工作、生活场所，不能随便
翻动老师的物品。

5、在校外遇到老师时，应主动和老师打招呼，不得故意回避。

6、尊重老师的劳动，听从老师的指挥。对老师的提醒和批评，
不得顶撞，如有意见，可在课后与老师交换。要尊重老师的＇
习惯和人格，对老师的相貌和衣着不应指指点点，评头论足。

1、同学间要团结互助。不说脏话、粗话，不骂人，不说伤害
同学的话，不做对同学无理的事。

2、借用学习和生活用品时，应先征得同意后再拿，用后及时
归还，并要致谢。

3、对于同学遭遇的不幸，偶尔的失败，学习上暂时的落后等，
不应嘲笑、冷笑、歧视，而应该给予热情的帮助。对同学的
相貌、体态、衣着不能评头论足，也不能给同学起带侮辱性
的绰号，不能嘲笑同学的生理缺陷。

4、严禁对同学人身攻击，打架斗殴，聚众闹事等违纪违法行
为。

5、诚实守信，说做一致，有错就改。答应别人的事要按时做
到，借他人钱物及时归还。外出时要礼貌待人、谦虚好学，
展现xx学子的风采，维护学校声誉。



1、自觉保持校园整洁，不乱扔纸屑、粉笔头、果皮、包装袋。
不随地吐痰、不乱丢垃圾，校园严禁吃泡泡糖、瓜子类食品。

2、爱护标语牌、警示牌、格言牌和花草树木。不跳摸班牌、
格言牌、警示牌和电器设施；不在黑板、墙壁和课桌椅上乱
涂、乱画、乱抹、乱刻；不践踏草地，不攀枝摘花；节约用
水用电，不开长明灯。

3、严禁吸烟、喝酒、赌博、看不良影视书刊、不进“网吧”，
不参与迷信、邪教活动。

4、严格遵守交通法规。自行车要存放在指定的地点，不乱停、
乱放，严禁在校内骑车、带人。
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着装的基本原则是什么?

答：一是要根据自己的年龄、性别、体型、职业、身份等，
使着装为自己扬美显善、避短藏拙。二是要合乎规范，注意
搭配。三是在不同的场合穿不同的衣服，公务场合要传统、
保守，社交场合要时尚、漂亮，休闲场合要舒适、自然。

问路应注意什么礼貌?

答：向别人问路时，要热情、有礼貌，并根据对方的年龄、
性别、身份作适当称呼。当对方告知应走的路线后，要表示
感谢。如果对方不能回答，也要表示感谢。

饮酒应保持的正确态度是什么?

答：客人喝不喝酒悉听尊便;喝什么酒，喝多少，主随客意;
主人敬酒不劝酒，更不搅酒、闹酒;喜庆节日饮酒不过量。



.公共场所主要是指哪些场所?

答：主要指影剧院、体育场(馆)、歌舞厅、商场、医院、旅
游景点、会场(会议室)、图书馆、阅览室、候车室、候机室
和汽车上、火车上、轮船上、飞机上等场所。

2.如何做讲文明懂礼貌的合格公民?

答：语言美、心灵美;谦逊礼让，虚心进取;谈吐文雅，自然
大方;衣着得体，举止端庄;作客文雅，遵纪守时;讲究卫生，
注重健康;文明通知，提高觉悟;公共场所，文明礼貌。

答：五讲是：讲文明、讲礼貌、讲卫生、讲秩序、讲道德。
四美是：心灵美、语言美、行为美、环境美。三热爱是：热
爱祖国、热爱社会主义、热爱中国共产党。

4.作为市民和参观者应如何爱护绿地?

答：一是不要进入绿地拍照、游玩、踏坐。二是不要抛掷瓜
皮、果核、烟头、纸屑等废弃物。三要爱护绿地配套设施，
保持其完整和清洁。

5.提倡文明言行，要着力纠正哪些行为?

答：要着力纠正公共场所缺乏礼貌，不遵守规则、不爱护公
物等行为。

6.如何做文明乘客?

答：一是要自觉排队，按顺序上下，不拥挤。二是自觉为不
方便的乘客让座位。三是要保持卫生。四是不带易燃、易爆
等危险品。

7.怎样文明使用手机?



答：一是手机宜放在公文包或专门的手机包中携带，不要以
手相握，招摇过市。二是用手机时，不宜在人面前大喊大叫。
三是在开会、观看演出时应关闭手机，在飞机上，医院等特
定场所，使用手机有碍安全，应停止使用。

8.怎样自觉地维护市容卫生?

答：不乱搭乱建;不乱摆摊设点;不乱贴乱画;不乱堆乱放物
品;不沿街晾晒衣被;不乱停乱放车辆;搞好施工现场管理。

9.如何保持公共场所环境卫生?

答：不随地吐痰，不随地乱丢果皮、纸屑、杂物等;不在禁止
吸烟的场所吸烟;保持公共设施清洁。

10.怎样才能做到不乱丢杂物?

答：在公共场所最好不吃带核、壳、皮的食物，如果要吃，
应将皮、核装袋放在垃圾筒内。包装纸、盒、杯等应放进果
皮箱内。商店、个体摊贩、卖菜的农民和商贩都应设置专门
容器，为顾客提供方便。沿街机关商店和市民居住区的生活
垃圾，应按规定的时间、方式倒在指定的地点，以便清运。

11.怎样才能做到不随地吐痰?

答：在设有痰盂的公共场所，要把痰吐到痰盂里，在没有设
备痰盂的`场所，要把痰吐到手帕里，或吐在随身携带的卫生
纸里，放在垃圾筒内，任何情况下都不能把痰吐到地上，也
不能把痰吐到阴暗角落、绿化草坪、人行道树坑里。

12.文明健康生活方式的十六个字是什么?

答：合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。

13.日常交际有哪些礼节?



答：握手礼：握手时宜让女士、长辈、上级先伸手，以示尊
重。通常是右手相握，有时也可左手加握。鞠躬礼：在庄重
场合下三鞠躬，在一般场合下一鞠躬。点头礼：微微点头，
以对人表示礼貌，适用于比较随便的场合。注目礼：行注目
礼时应脱帽、立正、挺胸、抬头，目光平视前方或受礼者。
招手礼：招手时为空手，并可同时说“您好”、“再见”等
问侯语、告别语。鼓掌礼：一般表示欢迎、祝贺、赞同、致
谢等意。致意礼：在公共场合远距离遇到相识的人，一般举
右手并点头致意。拥抱礼：在与外国朋友交往时，对方主动
拥抱时，可“随俗”。
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礼貌、礼仪是人们在频繁的交往中彼此表示尊重与友好的行
为规范。而礼貌用语则是尊重他人的具体表现，是友好关系
的敲门砖。所以我们在日常生活中，尤其在社交场合中，会
使用礼貌用语十分重要。多说客气话不仅表示对别人的尊重，
而且表明自己有修养;所以多用礼貌用语，不仅有利于双方气
氛融洽，而且有益于交际。

1. 早晨进校遇见老师要主动打招呼，喊声“x老师早，”“老
师们早”。

2. 在升旗、集合等正式场合，奏国歌时应立正致意。

3. 早自习或其它自习课，不应高声说话，以免打断别人的思
路。

4. 听到上课钟响应立即进课堂，静候老师来上课。

5. 老师进教室授课，全班同学随班长“立正”口令，同时起
立，保持立正姿势。

6. 上课迟到应在教室外稍候，待老师允许后进入教室就座。



7. 上课专心听讲，对老师讲授的内容有疑问时，先用笔记下
来，待老师讲授后举手提问，或课后请教老师，不要随便打
断老师的讲授。

8. 下课时待老师先离教室，再有秩序地下课，不要抢在老师
前面走。

9. 在较狭窄的地方与老师相遇，要让老师先通行。

10. 到老师办公室去，要先打招呼，喊“报告”，得到老师
同意后再进办公室。

11. 对老师批改的作业本，如有不同的意见，可及时与老师
一起讨论或写纸条夹在作业本里，向老师请教，不能擅自涂
改或撕掉老师的批改。

12. 学校集会，发言者走上讲台或发言结束时，参加集会的
同学要鼓掌致意会议执行主席宣布散会后，大家方能起立，
并有秩序地离场。

13. 不要随便翻他人的书包，未经同意，不能随意翻阅他人
的书刊和日记本。

14. 男女同学要互相尊重，平等相处，对女生不要随便开玩
笑。

15. 早晨起身时第一次遇见长辈，应招呼一声，表示请安。

16. 离校后，学习或工作取得成绩时别忘告诉你的启蒙老师。

17. 离家以前，一般应向家庭成员道别，以便家长知道你的
行踪，在家时间也应对长辈招呼一声。

18. 在家里用膳时，最好等家里人到齐后再吃，如果因故先
就餐，应该照顾后用膳的人。



19. 对于家里的老人或丧失能力的人，都要格外尊敬，对自
己的娣妹要关心爱护，不要打骂他们。

20. 有客人敲门或招呼问询，应回答“请进”，或到门口相
迎。

21. 客人进屋，主人应放下手中的工作，起立热情迎接，一
般要向家庭成员一一介绍给客人。

22. 待客应让座，敬烟,敬茶时应用双手端送，放在客人的手
上。

23. 送客人应送到大门外，主人要为客人开门，让客人出门
后，在门口相送。分手告别是，应招呼“再见”。

24. 公共场所要主动打扫。。

25. 和邻里早晚见面，要互相招呼。


