
成功的演讲稿三分钟(实用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

成功的演讲稿三分钟篇一

首先，在这个特殊的日子里，请允许我向全体老师们说声：
节日快乐！

我们如果朝空谷喊话，会发现，要等上一会儿，才会听到回
音。我们的生活亦是如此。

不管是几年级的同学，我们总会发现：有些时候我们即使很
努力地学习了，可是成绩仍然不理想。这时候的我们，千万
不要放弃，再等一等，回报不一定会在付出之后立即出现，
我始终相信，我们流下的汗水是绝对不会欺骗我们的——成
功一定会在某个时刻等着我们。

上周三我们三年级的同学已经打响了这学年的第一仗。在这
短短的一个月里，我们都见证着彼此的努力，彼此的成长。
有的同学经过一个月的拼搏后旗开得胜，信心倍增。而有的
同学也同样是经过了一个月的努力，结果却原地踏步，甚至
有所退步。那么就请我们这些退步的同学反思一下：我们真
的全心上好每节课，潜心反思每道题了么？是否端正自己的
心态，强化课本，提高效益了？在自习课上，是否独立思考，
充分利用每分钟，向他人请教时经过自己深入思考的题目才
会去向同学请教呢？针对自己真正所存在的种种问题，做出
有针对性的方案，戒骄戒躁，倘若按照这个方法做对了，却
让没成功，那么请不要放弃，再等一等，成功一定会在某一



个你不经意的时刻等着你！

对于高一、高二的学弟学妹们，你们要稳扎稳打，努力学好
基本功。只有将基础知识打牢，那么到高三你的知识仓库才
不会倒塌，不要计较分数上的得失。把知识学到手才是我们
的终极目的。对于难懂的题，一定要把它弄会，不要把它留
到高三，徒增一些负担。也预祝你们在荥高的第一场仗里，
能够旗开得胜！

如果说岁月是一棵枝杈纵横的巨树，那么生命，是其中飞进
飞出的麻雀。如果有一天，你遭遇了人生的冷风冷雨，你的
心已不堪承受，那么，也请你等一等，要知道，这棵巨树正
在生活的背风处，为你营造出一种春天的气象，一点一滴地
靠近你。只要你努力了，回报也许不会立即出现。只要你肯
等一等，生活的美好，就会在不经意间，盛装莅临。

成功的演讲稿三分钟篇二

大家好！

夏衍曾说过：“种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的
种子决不会悲观和叹气，因为有了阻力才有磨炼。”契诃夫
也说过：“困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，
打掉的应是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。”由此看
来，痛苦、挫折不仅是困难，更是成功的基石。

每个人都渴望成功，但通往成功的道路上充满了挫折，它们
如恶魔一般对你虎视眈眈，并随时都有可能扑向你，将你打
败；它们手中仿佛有一套枷锁，将成功牢牢的锁住。但如果
你能将挫折打败，就会成为成功新的主人。

回首世界历史，穿越时空隧道；无数成功者的经历告诉我们，
没有挫折这只拦路虎挡路，他们的成功将没有意义！



春秋后期，南方的吴越两国强盛起来，展开了激烈的争霸战。
在一次激战中，越军惨败，几乎全军覆没，越王勾践屈辱求
和，夫妻俩为吴王守墓、牧马，当奴仆侍奉吴王。三年时间
忍辱负重，才赢得吴王信任，回到越国。回国后，他决心报
仇，洗雪国耻。他每天晚上睡在柴草上，用戈矛做枕头；睡
觉前、起身后、吃饭时，都要尝尝苦胆的滋味，以提醒自己
不忘亡国之耻。由于勾践坚定了报仇雪耻的信念，又发奋图
强，终于在公元前473年一举打败吴国。吴王夫差自杀身亡，
勾践重新跃上了皇帝的宝座，成为春秋末年的霸主。

越王勾践的成功离不开他战略战术运用得当，但更应该取决
于吴王夫差赐给他的挫折；倘若吴王没有攻打越国，勾践继
续做他的皇帝，他没有经历过挫折——不了解挫折带来的这
种苦难，他是否会成为一代明君？他是否能够成为春秋霸主
中的佼佼者？他是否会成为现代历史教科书中家喻户晓的人
物？大家都知道，答案是否定的。

好了，我们再聊一聊著名科学家爱迪生，这个影响世界的人。
爱迪生一生中发明了许多东西，他也因此功成名就——建了
自己的工厂，但他并不是好运的，幸运女神仿佛在捉弄他：
那是一个隆冬的夜晚，爱迪生的工厂突然失火。顷刻之间，
做唱片用的材料赛璐珞，化学品及大量的可燃物品全部燃烧
起来。他所有的财产都在大火中烧光。爱迪生看到熊熊烈火
吞噬了整个工厂时，他竟兴奋地大叫起来：“这样的大火，
真是百年难得一见啊！”并随后找来了他的家人，来观看这
样的大火。这时的爱迪生已经67岁了，人们都在揣测，这场
大火也许烧去了爱迪生所有的希望，他可能受不了这样的打
击；可能他将从此心灰意冷地沉寂下去了。可爱迪生却出乎
人们的意料——他立即重建了工厂，在一个多月后发明了留
声机。正是因为爱迪生面对挫折不畏惧，勇敢前进，才发明
了留声机；假若他受不了这次的挫折而放弃的话，那么，世
界上也就不会有一项伟大的发明，那么，人们也会多一份寂
寞。人的一生，不会一帆风顺，挫折是必不可少的，它就像
泥土，弱者被它活埋，而强者拿它垫脚。你的一生中一定会



有挫折，那就战胜挫折，走向成功！记住，生活因挫折而精
彩！我的演讲结束，谢谢！

成功的演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

在我多姿多彩的童年中，有经历过许多的'事情，其中有悲痛
的事，有得意的事。也有过需要自我挑战的的事情。每当我
失败的时候，不经想起这句话：“失败乃成功之母。”一旦
想起这句话，就有了自信心，心中会涌起在次挑战的欲望。

“失败乃成功之母。”这句话让我明白了失败的意义。谁会
没有失败的时候，像爱迪生发明蓄电池时，一共失败过25000
次，但是这位伟大的发明家却说：“不，我并没有失败，我
发现24999种电池的原因。”失败对奋斗者来说：“失败就意
味着向成功又迈进了一步。”

在我六七岁时，妈妈给我买了一个孔明锁。叫我把它拆了，
再把它拼成原来的形状。我很开心，把它拿到房间，东瞧瞧，
西看看。左扳扳右敲敲。

不一会了功夫就被我拆开了，我接着拿出说明书，照着上面
的图片拼了起来，可是我连第一幅图片都拼了半小时，当我
拼好第一幅图片不经松了一口气，可是将第二幅图中的第一
块积木搭上去是，我的积木因为不平衡又倒了下来，我是失
望极了。可我并没有放弃，又拼了一次，又失败了。在一次
次的失败下我越来越没自信了，越来越没耐心了。

一气之下我把所有积木全部都扔在地上，妈妈跑过来指着积
木大叫“干什么？”做事不能做一半，你既然把它拆了，就
得把它拼起来，失败有什么可怕？/”说完就走了。我躺在床
上想：对，失败乃成功之母。



失败有什么可怕，可怕的是被失败吓倒。我鼓起勇气，虽然
还是一次次失败，但失败后就有成功的希望，经历一番后智
力斗争，我终于完成了，那种兴奋感觉是从没有过的。

成功和失败是共存的，当你成功时，就将面对失败，当你失
败时，也将成为成功的希望。关键是你怎么面对。

成功的演讲稿三分钟篇四

一次，一位记者询问国际数学大师陈省身当初为什么选择了
数学，陈省身回答;别的.都不会，只好做数学。记者向著名
的画家黄永玉提出同样的问题。他的回答也是;别的什么也不
会，只好作画。

两位大师不谋而合，回答如出一辙。这并不是偶然，而是他
们分别对数学美术，有着浓厚的兴趣。这些促使他们不知疲
倦的奋勇向前，最终取得显著的成就。这就说明：兴趣成就
人生。

疯狂英语的创始人李阳，有着一口令人羡慕的流利的英语。
也许大家并不知道，最初时李阳的英语也是很差的。但是与
其他英语差的同学的不同之处在于他对英语有着浓厚的兴趣。
正是因为对英语的喜爱，他不知疲倦的攻读英语。

每天清晨天刚刚放亮，他就跑到偏僻的小树林中，大声的读
背英语，对每一个读音他都认真对待。课下挤时间查阅质料，
做大量习题，对于自己做错的题目，他都要求自己达到会背
的程度。正是他对英语的无比喜爱河感兴趣，使他乐此不疲
的学习英语，最终在英语方面取得巨大的成功。

试想，若当时李阳对英语毫无兴趣，那么他凭借什么创造疯
狂英语。可见兴趣能够铸就一个人的人生。

世界著名的音乐家贝多芬，双儿失聪却创作了诸多名曲。正



是贝多芬对音乐浓厚的兴趣，致使他愿意付出他比常人高几
十倍，甚至几百倍的努力去学习音乐。听不见声音，他用牙
齿咬住小木棒，将其抵在琴板上，使之通过固体传声可以让
自己听到一丝微弱的声音。将自己与他人隔绝，只为潜心创
作。因为对音乐无比的热爱，他从不知疲倦，最终成为举世
闻名的音乐家。

对音乐浓厚的兴趣，使贝多芬付出了常人无法想象的努力。
对于他本人来说，对音乐的追求是一种享受，是一种幸福和
满足。可见：浓厚的兴趣可以使人无所畏惧，最终创造出属
于自己的辉煌人生。

成功的演讲稿三分钟篇五

很个人都渴望成功，但是大家掌握成功的方法了吗?想成功我
们就要学会坚持，以下是成功演讲稿，欢迎阅读!

尊敬的各位评委：

大家好，今天我演讲的题目是“放飞理想定位成功”。

理想是力量的泉源、智慧的摇篮、冲锋的战旗、斩棘的利剑。

在社会发展浪潮中，理想被赋予了更深的涵义，理想是效益，
理想是气魄、胆识和智慧的显现。

先进的科技、多元化的信息、优质的服务……电力系统在不
断发展改革中潮头勇起，剖展延伸，每一分钟、每一秒都在
不断的更新。

我们迎来的将是电力发展的新起点，翻开的将是工作中的崭
新一页。



首先我们要做一个有理想的人，俗话说：“人无志而不立”，
我认为理想是一种动力，企业的未来将有我们每个人大大小
小的理想来支撑，在我们不仅要有理想，而且要不断的超越
放飞。

电力发展站在经济的发展的最前沿，作为其中一员，我们既
要感到荣耀而又要有无穷的压力，因为城市建设中给了我们
充分展现的机会，同时又孕育着无穷的挑战，虽然我们的公
司正逐步地发展壮大，但与其他竞争企业相比，我们还有很
大差距，在优胜劣汰中需要我们的睿智去应对，需要我们放
飞的理想去憧憬。

只有高瞻远瞩，我们的企业才立于不败之地，拥有远大理想，
我们的企业才能走的更远。

社会的发展如湍急流水，任何平庸与狭隘的理想都无法溅起
成功的波澜。

如响誉十九世纪的美国雷诺公司，只局限兴盛时期的丰衣足
食，因没有深远的理想和目标而停滞不前，最终无法逃脱被
吞噬的厄运。

再如一个故事：在一望无际的草原上，有只狮子不停地奔跑，
但是前方却没有猎物。

有人问它为什么要奔跑，狮子说：“我只有跑得比猎物快，
才能获得食物。

”同样，一只小鹿也在独自奔跑。

有人问它为什么奔跑，小鹿说：“我只有跑得比其他鹿快才
能不被吃掉。

”故事告诉我们：不论你是强者还是弱者，只有先行一步，



不断地努力，超越他人，才能在这个社会上生存。

在社会发展改革浪潮中，日新月异、瞬息万变，要想我们的
公司赶超时代步伐，做竞争中的强着，需要我们有超前的思
维，开阔的眼界，需要我们去放飞理想翅膀，去游弋寻找走
向成功的新起点。

理想是迈向成功的跳板，但理想决不是我们的终极目标。

俗话说：“没有做不到、只有想不到。

有人说：“东营的电力市场是一个富矿，等待我们去开采。

的确，在这片具有无穷发展潜力的电力市场里，我们仅仅只
占有×××的份额，还有×××等待我们去挖掘。

现在公司已经进入“十一五”规划阶段，我们电网正在无限
地延伸，我们科技正在快速地发展，我们的员工也不断地博
学多识，未来发展广阔环境，给了我们每一个有抱负的人广
阔空间，这里是我们成功的工场，这里是我们酝酿崭新人生
的作坊。

让我们放飞理想，用理想滋养我们的思想与人格，用理想激
荡我们的'灵魂与心智，用理想孕育我们新的精神与智慧，去
定位那永恒的成功!!!

各位老师，各位同学，大家好!

人人都讨厌失败，然而，每个人都喜爱成功。

失败与成功之间，往往只相距那么一丁点的距离，但是，这
微小的距离却足以让人失魂落魄，甚至放弃自己。

但是，又有一句老话叫做“失败乃成功之母”，因此，有失
败的地方就存在成功的影子，失败与成功又是分不开的。



有的人会因为失败了了灰心丧气，从此一蹶不振，然而却不
知道，再迈出一步，前方就是成功的彼岸，再走一步，光明
就会与你相逢。

一些人会说：“成功与失败离不开关系，我又没成功过，也
没失败过。

换一种思考，人生可能步步都顺利吗，从呱呱落地的婴儿到
会说一点话的小孩子，我们曾多次妄想成功的走过脚下的路，
可失败总是痛苦的，但也只有这种痛苦，才能磨练出我们现
在坚韧的精神，就是这种失败的洗刷，才能使我们看到成功
的曙光，才能让我们感受成功。

或许，成功在向你奔跑时，失败也在远方窥视着你。

就拿我来说吧，我也不想提小学生活了，在那里我自豪的像
个公主，每次的成绩在班里都遥遥领先。

而我，也只有在期末考试前复习几天，成功的喜悦使我完全
忘了躲避失败，果然，到了初中，失败来了，在月考中它无
情的书写着我的分数，使我的内心曾经动摇过多次，我曾想
过是否我的水平就是如此，但是，我仍想摆脱它，于是，我
开始埋头苦干。

终于，丢去的分数回来了：5分，7分，10分，15分……我尽
量的把失败压制到最小，成功也开始向我招手，我相信，经
过时间的冲刷，我会和失败说再见，会迎来成功。

成功与失败就像两座港湾，中间只隔着一条河，若你愿迈步，
这条河是那么的窄，一步便能跨过。

但当你过于相信自己，坚信迎来成功只是时间的问题，却不
努力，等你再去瞻望成功的港湾时，你会发现那条河变的是
那么的宽阔，遥不可及。



谢谢大家!

老师们，同学们：早上好!

今天我讲话的题目是《成功在于坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。

开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们只学
一件最简单也是最容易做的事。

每人把胳膊尽量往前甩。

说着，苏格拉

傲地举起了手。

又过了一个月，苏格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩
下八成。

只有一人举起了手。

这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚
持不懈。

我国著名的数学家华罗庚也曾说：“做学问，做研究工作，
必须持之以恒。

的确，我们干什么事，要取得成功，坚持不懈的



毅力和持之以恒的精神都是必不可少的。

古今中外，有多少这样的例子不用枚举，只说说同学们非常
熟悉和崇拜的追风少年、跨栏英雄刘翔吧。

刘翔八岁开始优育运动生涯，开始练跳高，后来转入跨栏

项目。

在十几年的刻苦训练中，每天面对的就是奔跑、起跳、跨越;
跨越、奔跑、起跳。

下来了，十几年如一日的刻苦训练，成就了刘翔，雅典奥运
会上，一个令西方世界惊诧不已的东方神话横空出世，刘翔
带给全中国人民的是何等的荣耀和自豪。

我想他也给我们每个人注入了一股强大的

精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，终能成功!世间最容
易的事是坚持，最难的事也是坚持。

说它容易，是因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因
为真正能做到的，终究只是少数人。

成功在于坚持，这是一个并不神秘的秘诀。

同学们，当困难拌住你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄
心的时候;当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放
弃，一定要坚持下去，因第二，锲而不舍，铁树也开花锲而
不舍，金石可镂;锲而舍之，朽木不折;坚持到底，不懈追求，
一切皆有可能。

美国作家海明威的《老人与海》中的主人公，永不言败的信
念让他创造了奇迹。



同时坚持也包含了历经磨练的过程。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，没滴过血的手指，
怎能弹奏出世间的绝唱;不经历不经历地狱般的磨练，怎能拥
有创造天堂的力量;不踏踏实实走过学习的坎坷路，怎能拥有
期末考试的辉煌。

第三，平和心态，决胜千里外。

同学们，临近考试，请你放下背上的包袱，用平和积极的心
态，坦然的迎接考试，迎接梦想的飞翔。

你可以思慕古人那种“不以物喜，不以己悲”的旷达胸襟，
向往诗圣李白恃才傲物的豪迈情怀，艳羡毛泽东的“问苍茫
大地，谁主沉浮”的高瞻远瞩。

运筹帷幄，决胜千里之外;啸傲考场，人生处处精彩。


