
挫折的国旗下讲话(优秀7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

挫折的国旗下讲话篇一

亲爱的老师、同学们：

挫折，一看到这两个字，大家肯定会想起那些生活中、学习
上的不如意，但是我们是否也应该看到：我们需要挫折。

记得看过一篇文章，一位考上品牌大学的学生，竟在一次考
试后，对母亲喊道：“为什么有那么多人比我聪明!”。这个
问题看似好笑，其实却反映出这位学生在生活中、学习上都
是一帆风顺，可能一直是年级第一，全市第一，他从来没有
受到任何打击任何挫折，一但遇到，可能就会承受不住。故
事的结尾告诉我们，他在一次考试不理想后，悄悄自杀了。
看到这个结局，我心中不免有些难过，但我也想清楚了一个
道理：每个人的成长过程中，挫折和失败都是我们的必修课，
只有尽早体验到失败的苦楚，才有可能品味到胜利的果实;反
之，如果小时候都是一帆风顺，长大了才遇到挫折，我相信
没有几个人能挺过来。

俗话说的好，“好了伤疤忘了痛”，但是挫折给人带来的痛
苦，不是想忘就能忘的，有可能还会伴随你一生。

成长，需要挫折，在成功时回忆失败，在骄傲时能看到挫折
给你带来的痛苦，这样，才能激励我在人生的道路上越来越
远。



挫折的国旗下讲话篇二

老师们、同学们：

早上好!今天我国旗下演讲的题目是《正视挫折走向成功》。

在人生的旅途上，每个人都会遇到挫折。挫折是人生难免的
插曲，太过顺利的人生往往平淡无味，唯有经历过挫折并战
胜挫折的人生才会充满快乐与挑战，才会让人感受到冲破黑
暗见到光明的无比欢欣。正如著名诗人北岛所说：大地早已
冰封，就让我们面对寒流，走向海。世界微尘里，我宁爱与
憎，我们生活在这个无边无际的世界里，就如一粒灰尘那么
渺小，遇到一点挫折，干嘛要那么的痛苦呢?既然挫折不可避
免，我们为何不能微笑着给它一个深情的拥抱呢?是非成败转
头空，青山依旧在，几度夕阳红。

在这个世界上，平庸与辉煌之间从没有横亘过多大的河流，
有时它仅仅是一步的距离，只要在面对挫折时再坚持一丝、
再付出一毫，你就可以改写历史、成就辉煌。

当然，在面对失败的时候是痛苦的，你要经得住它的考验。
正如美国第十六任总统!林肯，在经历过9次严重的打击后，
仍然坚持不懈，努力向前，最终走向成功。

成功者都是需要坚韧的毅力和勇气，屡战屡败并不可怕，关
键要有屡败屡战的勇气和信心，坚持不懈，可能成功就在这
一次失败之后接踵而至。

那面对挫折，我们究竟该怎么做呢?我认为有以下三种方法：

(1)树立正确的挫折观。遭受挫折，是人们认识世界和改造世
界过程中的必然现象，任何人的成长过程中都不可避免地会
遇到不同程度的挫折。正视挫折，认真分析挫折产生的主客
观原因，正确对待挫折，那么就不仅可以克服和消除挫折，



而且还可以磨练自己的意志。

(2)控制好自己。挫折产生后，谁都会感到紧张、烦闷，行为
也不免有些失常。在这种情况下，如果能有意识地运用心理
防御机制，采取一些比较积极的间接反应方式，从而避免加
重挫折。也可分散挫折的压力，不要把痛苦闷在心里，应当
主动向老师、同学或亲友倾诉，争取别人的谅解与帮助。这
样可以减轻挫折感，增强克服挫折的信心。

(3)转移自己的视线。遭受挫折后，一般人都会感觉度日如年，
这时，要适当安排一些健康的娱乐活动，走出户外去呼吸大
自然那新鲜的空气。丰富多彩的闲暇活动可以使挫折感转移
方向，扩大思路，使内心产生一种向上的激情从而增强自信
心。

同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，看谁
笑到最后;我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些吧!面对
成功，请一笑置之;面对挫折，请绽开从容的笑脸，挺直坚强
的腰板吧!

挫折的国旗下讲话篇三

各位老师、各位同学：

大家好!今天，我和大家谈的话题是“正视挫折，走向成功”。

有一个人，在他二十一岁时，做生意失败;二十二岁时，角逐
美国州议员落选;二十四岁时，做生意再度失败;二十六岁时，
他的妻子离开人间;三十四岁时，角逐美国联邦众议员再度落
选;四十五岁时，角逐美国联邦参议员落选;四十七岁时，提
名副总统落选;四十九岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。
然而，就是这样一个屡战屡败的人，在他五十二岁时，当选
美国第十六任总统!——他，就是林肯，那个维护了美国的统
一，并且解放黑奴的伟大领袖!他有多少失败的经历，受过多



少沉重的打击呀，可他没有退怯，而是顽强地战胜了一次次
挫折，最终如愿以偿。

那么，我们该如何面对挫折呢?首先要认识到胜败乃兵家常事，
承认这一只只拦路虎，一道道坎，但不能让它们吓到自己，
而是始终保持平常心，胜不骄，败不馁，把困难当做极其平
常的事物。

其次，我们要以积极的态度战胜挫折。所谓的积极，就是乐
观、坚强、主动、上进，调动一切可能，变失败为动力，认
真分析造成失败的原因，吸取教训，决不放弃理想和目标。
比如，考得不理想的同学，可以找出自己的不足，定下切实
可行的目标，以踏实的心态努力向上、最后体验到了成功的
喜悦。

一个人经历一些挫折并不是坏事情。我们若能战胜困难，挫
折就变成了人生的财富，它能磨砺出坚强的意志，伴着我们
一路前行，走向成功的方向。如果我们胆怯了，向困难低头
了，挫折就会变成你心头的魔鬼，你的软弱注定了它的强大，
让你败在它的手中。正如弹簧的性质一样，不是征服，就是
被征服。

同学们，生活充满了阳光，每一天都是新的开始。假如你头
顶的阴霾遮住了本该有的灿烂，那就驱散它吧!

成功永远属于勇于挑战失败的人。让我们在今后的学习、生
活中面对成功时，请一笑置之;面对挫折时，请绽开从容的笑
脸，坚强面对吧!

我的讲话完了，谢谢大家!

挫折的国旗下讲话篇四

亲爱的老师、同学们：



成长，是每个人都要经历的，也是我们正在经历的。一次健
全的成长，是需要有挫折来陪伴的。

挫折，相信大家都不陌生。而有的人一听到挫折这两个字却
感到不幸，很畏惧这两个字。其实，我们并不用怕它，因为
它还会给予我们很大的帮助。有了挫折，我们才可能会有成
功的人生。不经风雨怎能见彩虹，一棵小树不经风雨的洗礼
是不可能成长为大树的。人生正是如此，成长，需要挫折。

在上次暑假刚放假几天后，老师把我的成绩发给家长。而这
一次，我考的很差。全班平均每人进步了六七名，而我却一
下退了二十几名。没错，家长看到后，很生气，就给我报了
一个补习班。当然我心里肯定也不舒服，我都快要感到绝望
了，觉得世界对我很不公平。

冷静了几天后，我开始明白了，这是上天对我的考验。这次
挫折，说明了我在考试前一段时间没有好好学习，并没有去
努力。而是让我这学期去好好学习，不要犯同样的错误。可
见，挫折并不可怕。这只是为我们敲警钟，让我们记住这次
的失败，以便下次的成功。受挫折的过程往往就是获得真知
的过程!

在我们的成长过程中，我们千万不要去惧怕挫折。因为挫折
带给我们的益处往往要大于对我们坏处。没有受过挫折的人
生，是不完整的人生，也是不健全的成长。成长，需要挫折!

挫折的国旗下讲话篇五

生活就是一个五味瓶，而挫折就是其中独特的.一味，缺少了
它所带来的痛苦，生活便会变得暗淡;生活是一张调色板，而
挫折就是那深沉的底色，没有了它的陪衬，所有明亮的色彩
也显不出美丽;生活是一条奔跑的小溪，而挫折就是其中的颗
颗小石子，没有了有了他们磨练，就少了一份历练。



生活是如此的完美，可是这甜美中也需要一点点苦味挫折。

初三期中考试前，我给自我立下了目标。我懂得，为了实现
这目标，必须坚持不懈的奋。于是，我每一天早上伴着星辰
起床，每一天晚上伴着月亮回宿舍，日夜不停，只为能实现
自我心中的目标。每当我在题海里痛苦挣扎，想要放弃的时
候，我的脑海里边浮现出了自我的目标，不，我要努力!我满
怀期望的努力着，期望在期中考试中取得好成绩。可，事与
愿违，天不随我愿，我阴差阳错得掉进了第十二名这个泥淖
里。莫心里莫名的充斥着委屈，还有失败的苦痛......

我明白你这次在期中考试是没有考好，也许对于你来说是一
次很大的打击，可是要明白，每个人都会经历挫折的，没有
哪个成功的人是一帆风顺的，也没有哪个人会随随便便的成
功的。孩子，挫折对于强者来说只可是是个垫脚石罢了，但
对于弱者，它是一个绊脚石，它能够一下子把一个人的信心
击碎。孩子，你想想，他仕途不顺，可他还有‘长风破浪会
有时，直挂云帆济沧海’的豪情，孩子，把心放宽些吧。挫
折带给你痛苦的同时也会给你意想不到的收获的。班主任拉
着我的手语重心长的说下了这番话，心里顿时涌上一种莫名
的感觉，是感动，是委屈?都不重要了，一切重新开始!

每一天的清晨我不孤单，只因有星辰伴着我;每一天的晚上我
不孤单，只因有月亮陪伴我，渐渐地，我的成绩有了提高在
第三次月考试，考得了好成绩。我饱尝了艰辛，也收获了学
习带给我的喜悦。

教师，也多谢你，是你让我明白，生活需要挫折，而我们所
做的就是要战胜挫折!

挫折的国旗下讲话篇六

我要为母亲点赞!点赞她勤劳勇敢，点赞她默默付出!



我要为祖国点赞!点赞光辉灿烂的礼貌，连绵不断在历史长河
中的，灿若星河模样成了中华民族的脊梁。源远流长，一路
走来，凤凰涅槃而屹立于世界之林，光彩夺目，耀眼乾坤。

我要为祖国的美丽点赞，点赞她山高雄伟的美丽，点赞她登
峰造极的汉字书法!长江、黄河奔腾的梦想，那是伟大复兴的
中国梦。穿越时空，源远流长;中国的湖碧绿如草，星罗棋布，
湖光山色，清波荡漾，迷蒙了灿烂时空，书写了美丽篇章。

中国啊我的母亲，无论是文化、智慧、景色无处不显示历史
荣光……哪样比不上别的国家中国，您是好样的，我该为您
点赞。点赞奋进的中国!无论此刻还是将来，我们将本着坚持
不懈。默默奉献的精神一代一代传承下去……我们是幸运的
宠儿，能够生活在这幸福美丽的国度里。在此，我们应当感
到骄傲。

时光在流逝，中国在发展，我相信，在那不久的将来，我们
的祖国将会更加美丽、富强!让我们一齐为我们伟大的祖国点
赞。

今日我坐在宽敞明亮的教室，享用着丰盛的营养午餐，感受
阳光的温暖和雨露的滋润，千言万语表达不完我对您的热爱，
此刻只能用一句老掉牙的话表达自我对您的敬意：祖国，我
爱您!

挫折的国旗下讲话篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

商人说：“幸福是无限的商机和大笔金钱。”社会学者认为
人类进入社会主义社会就是幸福。数学家说：“我的幸福就
是发现另一条真理。”而我说，幸福是懂得笑对挫折。

一片枫叶，秋风吹过，无奈的滑过，有人看到了落寂。



一柱香，燃烧尽后，留下了残躯，有人看到了苦楚。

但是你是否看到：当枫叶把生命献给秋天，便有了太阳的颜
色;香虽然燃尽，却留下了袅袅清香。挫折面前，与其看到落
寞与苦楚，不如多看彩蝶翩跹，多听听流水淙淙。

能够笑对挫折，那就得到了幸福。

李白，你有自己的雄心壮志，希望在朝野上大展拳脚，而皇
上却只让你为后宫三千写那些“云想衣裳花想容”的莺歌燕
舞。你本可以愤怒，或者从此一蹶不振，但你没有，你只是
脱下官袍、翎羽，胯下骑着青黑色的驴子，腰间挂着一壶酒，
高吟“天生我材必有用”笑荡江湖。于是你留下了“安能摧
眉折腰事权贵，使我不得开心颜!”面对失望透顶的朝廷，你
挥了挥衣袖，不带走一片云彩，面对事业上的挫折，你只是
微微一笑，“明朝散发弄扁舟。”

也许李白的事业永无出头之日，但他的人生是幸福的，因为
他做到了笑对挫折。

我想，如果沉沦在无限的黑暗中，那得到的似乎只能是痛苦。

可怜、可悲、可叹的柳三变，对于仕途的不顺、情感的挫折，
你没有像李白那样重整衣领，继续书写人生绚丽的篇章，而
是用放荡不羁的生活来掩饰仕途的颠簸、内心的寂落。面对
挫折，你不能爽朗的放声大笑，只能在愁眉苦脸中度过余生，
所以注定的，你永远写不出李白那样豪放乐观的诗篇，你有
的只能是：“对闲窗畔，停灯向晓，抱影无眠。”

虽然柳永最终站立在官场之上，但他是不幸的，面对挫折，
他不能放声嘲笑，重新生活。

生命曾经残缺，但我不会后悔;翅膀也许破损，但我仍会振翅
高飞。面对挫折，我会高昂头颅，大声嘲笑。



我的演讲完毕，谢谢大家！


