
2023年杜绝浪费现象整改措施 杜绝浪费
的倡议书(汇总9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

杜绝浪费现象整改措施篇一

各位员工：

近年来，集团公司深入贯彻落实“先生活后生产”的管理理
念，不断加大后勤设施投入，持续加强员工食堂管理，受到
广大员工的广泛认可，尤其集团总部员工食堂在硬件设施、
就餐环境、伙食质量、卫生管理等方面更是走在了集团各公
司的前列。但是，近期集团总部员工食堂出现了一些不和谐
的现象，个别员工利用自助餐的优越条件，取餐无节制，吃
一半倒一半，整个的馒头、只吃几口的饭菜和水果被随意的
倒掉，浪费严重。据统计，食堂每天倒弃的剩菜剩饭均达
到160多斤，实在令人感到可惜。

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰”。为
营造一个温馨、舒适的就餐环境，培养文明、节约的就餐习
惯，展示我们良好素质和形象，我们发出如下倡议：

1、倡导文明就餐，遵循“讲究礼让、适量快取”、“量力而
行、多次少取”的自助餐用餐礼仪，珍惜粮食，避免剩餐，
减少浪费。

2、用餐完毕后请将桌面残渣清理干净，并自觉将餐具送到指
定的回收处整齐摆放。



3、维护良好的环境卫生，不随地吐痰，不随手乱扔纸屑等杂
物，废弃物请放入垃圾箱。

4、尊重和理解食堂服务人员，发生问题时请向食堂管理部门
反映，以便及时解决。

5、为广泛收集职工的建议和意愿，食堂内特设有员工意见箱，
每月定期也会组织问卷调查，请大家积极谏言献策。

希望广大员工积极行动起来，提高节约意识，提升自我形象，
从我做起、从现在做起、从身边事做起，为创建一个整洁舒
适、温馨和谐的大家庭而共同努力!

__

__年_月_日

杜绝浪费现象整改措施篇二

一、我校食堂规模与就餐形式

我校是九年一贯制新建学校，现有一所食堂，建筑面积1238
㎡。共两层第一层是后厨和教师餐厅，能容纳100人就餐，第
二层是学生餐厅能容纳600人就餐。我校就餐学生人数大
约1300人，其中小学部和七年部在教室就餐，八、九年部在
食堂就餐。

二、学生就餐浪费行为主要原因

1.饭菜不合口味，不喜欢吃。

2.饭盒饭菜量较大，迟不了。3.剩饭、菜很正常，已成习惯。

4.生活水平较高，学生挑食现象严重。



三、针对浪费现象我校整改措施

1.学校提供菜谱，让学生代表选喜欢吃的菜，每天不重样，
荤素搭配，营养膳食。

2.加强后厨管理，让厨师做出可口饭菜。3.把饭盒换成餐盘，
让学生自己去盛，吃多少盛多少，不够吃可多次盛饭，不准
剩饭，杜绝浪费。

4.后勤领导组织学生会成员进行检查，有评比有奖赏。

5.班主任监督管理。6.利用升旗、班会、板报、led屏进行宣
传 “文明就餐杜绝浪费”。

通过整改我校从上学期开始，学生就已经养成了就餐不浪费
的好习惯，每次就餐后都能达到光盘。

杜绝浪费现象整改措施篇三

三（3）张汇媛

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是 三（3）的张汇媛同学，我今天演讲的题目是《珍惜粮
食拒绝浪费》。同学们，你们还记得“谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。”这句诗吗？可现在，人们总觉得自己的生活水平提
高了，节约粮食这种观念以成为丢弃的陈词滥调了。如果你
留心一下四周，你就会发现生活中浪费粮食的事无处不在。

走近食堂，总能看见高朋满座，酒足饭饱之后，满桌子的鸡
鸭鱼肉及各种小吃狼藉一片，大家似乎谁都不为之动容，谁
都不为之揪心。他们可曾想过，在贵州的贫困山区，有的孩



子因上不起学而被冻死在垃圾箱里。在我们平常的家庭中，
有的同学把未吃完的馒头扔进垃圾箱里。我们更多的原因是
吃不完或不好吃，或觉得我家有，没什么大不了的。这种浪
费的心态非常令人担忧。

俗话说：“民以食为天”。在我国仍有1、5亿贫困人口，他
们的温饱成问题。因此，节约粮食应是我们每个公民应尽的
义务。做到节约其实并不难，在日常生活中不过是举手之劳。
无论在家中还是在食堂吃饭，吃多少盛多少，吃完后再盛，
不扔剩饭菜。在餐馆用餐时点菜要适量，吃不完的饭菜打包
回家，不要觉得很丢人。这是我们国家的习俗，也是我们国
家的精神。

同学们，节约每一粒米，行动起来吧！珍惜粮食，拒绝浪费，
低碳消费，健康生活，让我们从现在、从自己开始吧！

杜绝浪费现象整改措施篇四

一、弘扬传统美德，倡导文明新风。勤俭节约、珍惜粮食、
尊重劳动成果是中华民族的传统美德，是一个民族文明程度
的重要标志。遵守餐桌礼仪，礼貌用餐，礼让他人，遵守用
餐秩序，爱护用餐环境，谈吐文雅，不吵闹，不喧哗。

二、讲究科学饮食，注重营养，追求健康，不酗酒，不贪食，
摒弃不良饮食陋习。

三、坚持合理消费，珍惜粮食，杜绝浪费，点餐适量，剩菜
打包，不求奢华，不讲排场。

四、珍惜生命，遵规守法，拒绝酒驾，开车不饮酒，酒后不
驾车。

五、坚守食品安全，务求用具卫生，尊重服务人员，诚实守
信，礼貌待人。



六、推广餐桌文明礼仪，倡导节约用餐行为，提升自身综合
素质，营造文明节约的良好用餐风气。

同事们，“兴家犹如针挑土，败家好似浪淘沙”。实施文明
餐桌行动是我们共同的心愿，让我们迅速行动起来，从现在
做起，从小事做起，从点滴做起，与文明握手、向陋习告别，
以实际行动传承中华民族的传统美德，为建设安全高效美丽，
营造文明的饮食文化环境。

杜绝浪费现象整改措施篇五

各位同事：

在灯火通明的背后，我们是否想到过办公室里可能空无一人?
当水龙头在角落里发出滴嗒响声时，我们是否考虑过将它拧
紧?在我们将剩下的饭菜倒掉时，我们是否意识到还有很多人
在为生计而劳累奔波?在有意无意的浪费行为之下，我们是否
知道公司每年要因此多支出多少钱?“崇尚节约，拒绝浪费”
是一种生活态度，更是一种个人美德。倡导节约，从我做起，
现向各位同事倡议：

1、 请节约每一餐饭：拒绝“舌尖上的浪费”，在食堂用自
助餐时，做到按需求取用食物。外出就餐，本着勤俭节约的
原则，不铺张、不浪费，并将吃不完的饭菜打包，“光盘”
离开就餐地点。

2、 请节约每一滴水：随手关闭水龙头，消灭长流水;提高水
的回收利用率;公共场合的供水请节约使用。

3、 请节约每一度电：随手关闭电灯开关，消灭长明灯;下班
时随手关掉电脑显示器;尽量采用自然光;随手关闭无人办公
区的照明灯;冬天空调温度设置不高于20摄氏度;夏天空调温
度设置不低于26摄氏度。



4、 请节约每一张纸：努力实现无纸化办公、无纸化通信;提
倡双面使用打印纸;认真审核各类文稿，避免因出现错误而浪
费纸张。

5、 请节约每件办公用品：尽量自带水杯以节约纸杯;笔芯用
完只换笔芯以节约笔套;使用多功能文件夹，减少档案袋的浪
费。

6、 请节约每一滴油：检查车辆状况，注意车辆维护，始终
保持

7、 良好的车辆性能;慢起步、柔进档、中速行、缓停车;机
器设备及时维护，精心保养，点检到位，杜绝各种跑冒滴漏
现象的发生。

8、 请科学维护每一台设备，工作中要认真负责，加强对设
备的日常点检，降低设备故障率，减少备品备件的消耗。

9、 请节约每一点物料，使物料物尽其用，避免物料的浪费。

10、 请每位员工关注产品质量，提高产品合格率，打造精品。

11、 请每位员工加强工作责任心，增强安全意识，减少生产
事故，提高经济效益。

消灭浪费，人人有责!一点一滴，举手之劳!让我们共同行动
起来，响应消灭浪费倡议，从我做起、从点滴做起、从现在
做起、从身边做起!

杜绝浪费现象整改措施篇六

亲爱的各位同仁：

大家好！



最近，我们时有看到、听到这样的情景：有的人下班后不关
电脑，或者人不在时空调还开着，或者人走灯不关，或者水
龙头长流不停，或者饭菜打了不吃扔掉等等，就像我们xx发
展篇章中的不和谐音符。我们知道，构建节约型企业，不仅
能降低企业运营成本，提高企业效益，也是响应国家号召，
履行公民社会责任，建立节约型社会的'需要，更是企业人员
的形象和素质的具体体现。节约须从点滴做起。现在，我们
向全体力侬人发出倡议：从自身做起，从点滴做起，努力
使“节约”成为全体力侬人的自觉行动！

充分利用自然光照和减少电器设备能耗，尽量缩短用电时间。
在办公室、车间和宿舍自觉根据实际需要只开必要的照明，
离开时间较长时，要及时切断电灯、电脑、饮水机等电器的
电源，杜绝长明灯现象，尽量减少“待机”等多种原因造成
的损耗；不在办公室、车间和宿舍私自使用电炉、电热器具
等大功率耗电设备；根据工作实际情况，尽量减少空调、电
梯的运行。夏季空调设置温度不低于26℃，冬季不高于20℃。
最后一人离开办公室、车间或宿舍时，应检查所有电源是否
切断，养成人走灯灭的良好习惯。

水龙头尽量开小，用水过后要随手将水龙头关闭，防止跑、
冒、滴、漏现象；提倡一水多用，发现水龙头滴水或损坏现
象要及时报修。

因量度食，避免不必要的浪费，适度消费，精打细算，培养
勤俭节约的良好习惯，倡导餐桌文明之风。

能够双面使用的复印纸、文稿纸尽量物尽其用，文稿修改尽
量在电子媒介上进行，能够在文稿上直接修改的就不重新打
印，能通过掉换内芯重复使用的文具，尽量只更换内芯。多
用网络、电子信息系统，积极推行办公无纸、少纸化，充分
发挥网络功能，减少纸质宣传品的印制，做好各种物资的循
环利用，励行节约。



根据工作需要，正确选择电话、短信或电子邮件等通信方式，
通话提倡言简意赅，尽量缩短通话时间。

避免重复购置，努力提高设备的利用率和使用效益，应按照
操作程序操控校正仪器设备，降低损耗，延长使用寿命。

尽量少用餐巾纸、纸杯、一次性筷子、不可降解塑料袋等。
要节约用钱，提倡合理、适度消费，养成善于理财的好习惯。

节约是美德，节约是品质，节约是责任，节约更是我们的素
质和境界。xx是你我的家园，让我们同心协力，做勤俭节约风
尚的传播者、实践者、示范者；各部门管理者更要以身作则，
带头树立榜样。为此，行政中心向全体xx人发出倡议：从现
在做起、从自己做起、从点滴做起，用我们的实际行动践行
节约，为个人、为企业、为社会的发展做出自己的贡
献！“勤以修身，俭以养德”谨以此，与力侬同仁共勉！

xxx有限公司行政中心

20xx年x月x日

杜绝浪费现象整改措施篇七

勤俭节约、艰苦奋斗是中华民族的传统美德，餐桌文明是社
会文明的缩影。小餐桌，承载的不仅仅是人类的生生不息，
更传承了自古以来文明有礼、诚信经营、节俭惜福、珍爱粮
食的优良传统。作为当代大学生，应该在践行文明用餐、节
俭消费、反对浪费等方面走在前列、示范带头，充分展现新
时代大学生的文明素养和良好道德风尚。为此，校团委、校
青年志愿者联合会提出以下倡议。

各学院、学生组织要加大厉行节约、反对浪费的宣传，广大
学生要自觉弘扬中华民族勤俭节约的传统美德，树立节约光
荣、浪费可耻的思想观念，努力营造文明用餐、理性消费、



厉行节约的良好校园风尚。

要树立“适量选餐、不够再添、绝不浪费”的消费理念，努
力做到不剩饭、不剩菜，珍惜每一粒粮食，尊重他人劳动成
果。

青年学生不但要争当勤俭节约的行动表率，而且要用我们的
身体力行、用我们的引导感召、影响和带动家人、同事、朋
友及身边的每一个人加入节约行列，营造“节约光荣、浪费
可耻”、“节约资源、人人有责”的良好氛围，助推“勤俭
节约”成为时代徽标、“俭约生活”成为社会时尚。

同学们，一粥一饭当思来之不易，节约资源从你我做起。文
明从“食尚”起步，节约从“光盘”开始，勤俭节约、反对
浪费、你我有责。希望大家都能够积极加入到“光盘行动”
的行列中来，师生们既要做“光盘行动”的实践者，也要
做“光盘行动”的推动者，让更多的人了解“光盘行动”，
参与“光盘行动”，用省下来的钱，多做好事，多做公益。

文明餐桌，人人有责;拒绝剩宴，从我做起。那么，不妨就从
参加“光盘行动”开始吧!

杜绝浪费现象整改措施篇八

1、饭与菜连着“cpi”，合理消费有利无害。

2、一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

3、向浪费说不，向奢侈告别，让我们一同前行，舞动出我们
自己的“光盘”。

4、美酒佳肴食成堆，剩宴方知胃不亏。劝君少点一盘菜，食
后光盘把门推。



5、浪费犹如河缺口，节约好比燕衔泥。

6、盘内一分钟，厨内更多功。

7、拒绝校园舌尖浪费，传承中华节俭美德。

8、节俭传家年年有余，光盘行动餐餐有约。

9、即使饥肠辘辘，也要风度依然。

10、剩下的是饭菜，流走的是血汗。

11、拒绝浪费勤俭光荣文明餐桌从我做起。

12、饭菜穿肠过，礼让心中留。

13、有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘，有一种习惯叫
光盘，有一种品质叫光盘。

14、节约行为是时尚的、优雅的、有品味、有内涵的;浪费行
为是缺乏教养的、没文化的、粗俗肤浅的。

15、杜绝舌尖浪费，节约有限资源。

16、留住绿色，留住美丽，为了我们的家更美好，请不要用
一次性筷子。

17、五十年前闹x荒，树皮树叶被啃光。五十年后奔小康，莫
讲排场忘旧伤。

18、一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰

19、古诗《锄禾》你我读，盘中餐苦当记住。

20、持餐桌卫生，共创低碳生活。



21、今天不剩饭，从我做起，因为，我是“光盘”。

22、尊敬他人就是尊敬自己，与人方便就是与己方便。

23、食不净则多病，食不尽则多蝇。

24、佳宴做媒牵情爱，光盘为镜照美德。

25、节约用水一点一滴，珍惜粮食一颗一粒。

26、节约优雅，浪费粗俗。

27、“盘中餐粒粒皆辛苦，弃之可惜”。请节约每一粒“粮
食”，把没用完的餐“打包”带走。

28、请大家保持餐桌卫生，给我们一个干净的用餐环境。

29、浪费不以量小而为之，节约不以微小而不为。

30、世界是我们的，粮食是世界的。

31、倡导光盘，拒绝“剩”宴。

32、少点少食够吃就好，光盘行动全民倡导。

33、节俭事微，却能集沙成塔。光盘事小，也能水滴石穿。

34、文明用餐，量度(肚)购买，减少浪费。

35、餐餐顿顿香，盘盘日日光。

36、一米一谷，都是春夏秋冬滴汗水的收获，请珍惜!

37、我要光盘，拒绝“剩宴”。



38、尊重粮食，尊重劳动。

39、知青的年代已过去，请勿再“插队”。

40、饭后打包不累，光盘节约可贵。

41、文明用餐拒绝浪费。

42、粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

43、学校食堂可真大，干净整洁靠大家，来买饭时请排队，
争先恐后真不对。

44、节约光荣，人见人赞;浪费可耻，谁闻谁恶。

45、厉行勤俭节约，反对铺张浪费，建设节约型校园。

46、节约粮食，践行光盘，从我做起

47、不用方便筷，植树造绿荫。

48、吃光盘里的饭菜，你会看见“美德”。

49、“光盘”行动，有你有我。

50、粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

杜绝浪费现象整改措施篇九

亲爱的力侬照明各位同仁：

大家好!最近，我们时有看到、听到这样的情景：有的人下班
后不关电脑，或者人不在时空调还开着，或者人走灯不关，
或者水龙头长流不停，或者饭菜打了不吃扔掉等等，就像我
们力侬照明发展篇章中的不和谐音符。我们知道，构建节约



型企业，不仅能降低企业运营成本，提高企业效益，也是响
应国家号召，履行公民社会责任，建立节约型社会的需要，
更是企业人员的形象和素质的具体体现。

节约须从点滴做起。现在，我们向全体力侬人发出倡议：从
自身做起，从点滴做起，努力使“节约”成为全体力侬人的
自觉行动!

一、节约每一度电：充分利用自然光照和减少电器设备能耗，
尽量缩短用电时间。在办公室、车间和宿舍自觉根据实际需
要只开必要的照明，离开时间较长时，要及时切断电灯、电
脑、饮水机等电器的电源，杜绝长明灯现象，尽量减少“待
机”等多种原因造成的损耗;不在办公室、车间和宿舍私自使
用电炉、电热器具等大功率耗电设备;根据工作实际情况，尽
量减少空调、电梯的运行。夏季空调设置温度不低于26℃，
冬季不高于20℃。最后一人离开办公室、车间或宿舍时，应
检查所有电源是否切断，养成人走灯灭的良好习惯。

二、节约每一滴水：水龙头尽量开小，用水过后要随手将水
龙头关闭，防止跑、冒、滴、漏现象;提倡一水多用，发现水
龙头滴水或损坏现象要及时报修。

三、节约每一粒粮：因量度食，避免不必要的浪费，适度消
费，精打细算，培养勤俭节约的良好习惯，倡导餐桌文明之
风。

四、节约办公用品：能够双面使用的复印纸、文稿纸尽量物
尽其用，文稿修改尽量在电子媒介上进行，能够在文稿上直
接修改的就不重新打印，能通过掉换内芯重复使用的文具，
尽量只更换内芯。多用网络、电子信息系统，积极推行办公
无纸、少纸化，充分发挥网络功能，减少纸质宣传品的印制，
做好各种物资的循环利用，励行节约。

五、节约通讯费用：根据工作需要，正确选择电话、短信或



电子邮件等通信方式，通话提倡言简意赅，尽量缩短通话时
间。

六、加强物资管理：避免重复购置，努力提高设备的利用率
和使用效益，应按照操作程序操控校正仪器设备，降低损耗，
延长使用寿命。

七、提倡利用可再生资源：尽量少用餐巾纸、纸杯、一次性
筷子、不可降解塑料袋等。要节约用钱，提倡合理、适度消
费，养成善于理财的好习惯。

节约是美德，节约是品质，节约是责任，节约更是我们的素
质和境界。力侬照明是你我的家园，让我们同心协力，做勤
俭节约风尚的传播者、实践者、示范者;各部门管理者更要以
身作则，带头树立榜样。为此，行政中心向全体力侬人发出
倡议：从现在做起、从自己做起、从点滴做起，用我们的实
际行动践行节约，为个人、为企业、为社会的发展做出自己
的贡献!

“勤以修身,俭以养德”谨以此，与力侬同仁共勉!


