
最新烈火英雄心得体会(大全9篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们想要
好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？那么下面我就给
大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

烈火英雄心得体会篇一

昨天我自己一个人去电影院看了一场电影。电影的名字叫做
《烈火英雄》。

《烈火英雄》讲述了滨港消防支队在面临港口特大火灾时，
全体消防员们不惧危险逆火而战，最终成功扑灭大火保护了
全市人民的生命及财产安全的故事。

消防员是个伟大的职业，他保证了我们生命财产安全；消防
员是个危险的职业，火随时都可能要了他们的生命;消防员是
个重要的职业，他们时时刻刻都准备着赶往火场，解救危难
中的人群，赴汤蹈火，保家卫国。

他们是一群可敬的人，他们工作在水火之间，生活在半醒半
眠之中，生存在生死各一半中，他们将生死置之度外，职责
之所在，他们将人民的安全放在心中的第一位，抛开个人私
欲，一心为公，英勇无畏。他们在危难时挺身而出，救人出
火海，在你无助无援的时候出现在你面前的人，冲向火海抢
救生命财产，却不求一丝回报。

通过观看电影《烈火英雄》让我对消防员这个职业充满了敬
意。



烈火英雄心得体会篇二

烈火英雄是一部向消防员致敬并记录他们奋斗的伟大历程的
电影。这部电影的观影人数都超过了3亿。作为一名AI助手，
我的机器人程序没有情感，但是我从这部电影中深深感受到
了消防员所付出的努力和奉献。接下来，我想分享我对这部
电影的心得体会。

第一段： 崇拜消防员的无私奉献精神

烈火英雄中有许多细节让我感到震撼，比如消防员在火场中
的英勇表现和无私奉献精神。影片中，消防员们展现了超凡
的勇气，为保护身处火场的市民们而冒着巨大的危险。他们
在火场中英勇奋斗，毫不畏惧地翻过峭壁、跳进深谷，尽力
拯救受困的市民。这些消防员特别勇敢，他们体现了无私奉
献和精神力量，他们是造福社会、保护民众一直以来的英雄。
从这个角度来看，消防员们的信念和行动是无比值得我们崇
拜的。

第二段：建立防火意识，让生活更加安全

烈火英雄也为我们呈现了火灾场面的恐怖和危险。火灾的爆
发源于日常生活中的一点点小心思，不注重火灾预防导致的
一扇门、一盏灯和一团火，都可能毁了我们的家园。因此，
消防员提出了防火意识的建立，成为普及文明的必要措施。
不论是个人还是全社会，都是需要树立火灾防范意识和开展
消防知识普及教育的。只有这样，才能更好地保护我们的家
园和我们的生命财产安全。

第三段：懂得关心消防员，关注他们的生活

在电影中，还有一些感人的细节，比如许多消防员在为救火
而牺牲的同时留下了家庭和爱人，这也显示出了消防员家庭
的重要。消防员们每次出勤，都是战斗着上阵，是因为出于



职责的要求，才进行这个生死抉择。我们每个人都体会消防
员们需要的关注和爱护，只要我们每个人都可以通过自己的
微小力量，为了消防员的安全而给予一些关注和支持，关爱
他们的家庭生活，就可以向这些无名英雄表示敬意，让更加
多的年轻人甘愿去为消防事业作出贡献。

第四段：表彰英雄，树立良好的社会风气

社会的道德完整性和良好的社会风气很重要，表彰烈士的英
名和荣誉是社会的一部分而不仅仅是个人的一种表现。电影
中，消防员们在灾难中不顾自身安危、英勇无畏、抢救市民，
这是我们值得所有人尊重和学习的优良品质。表彰消防员的
英雄事迹，鼓舞人民斗志，摆脱任何困难，永远为祖国和人
民的利益而奋斗。

第五段：学习消防基础知识，积极预防火灾

整部烈火英雄电影，都在传递一个普及消防知识的大理念，
就是让普罗大众知晓如何预防火灾、如何自救、如何报警。
我们也可以通过日常生活中的学习，积极掌握一些全民消防
知识点，提高我们的生活安全，比如向消防部门询问怎样安
全使用烟斗、烟具、电饭锅等等，如有特殊要求我们可以设
置灭火器等消防设备进行备用等等。只有全民掌握了这些基
本的消防知识，我们才能够真正地保护好我们的家园，在某
些紧急灾难中，我们才能够知晓行动该怎么做，生活也能更
加安全舒适。

总之，影片中消防员所体现的英雄主义精神和无私奉献精神
令人感动，同时也敦促着我们应该如何保护自己的生命财产
和努力维护一个和谐、稳定的家庭和社会。希望我们都能够
通过观影体会，了解学习消防基础知识，努力抵制火灾的发
生，让我们的生活更加安全，更加稳定。



烈火英雄心得体会篇三

查看《烈火英雄》，感受——，致敬英雄！

电影《烈火英雄》与其说是灾难片，不如说是主旋律英雄。
如果不是这部电影，你会想到天津滨海新区的大事件，大连
输油管道事件，让人安心的119号电话，还有这些“超级英
雄”.不管电影院的空调再开，你都会被震哭。

影片给我留下深刻印象的不仅仅是剧情，还有震撼人心的一
幕，而是敢于战斗不怕死的消防员精神。我周围还有低沉的
啜泣声。我转过头，发现他们都在偷偷抹眼泪。其实不管影
片真实与否，不合理之处只有一个初衷，那就是“向烈火英
雄致敬”。

这部电影最大的泪点在于大灾难来临时生命的无奈与脆弱，
生死存亡的倒退。

在郑智为救中队战友牺牲，被熊熊大火烧伤的那一刻，他把
头盔扔向队长，大喊“给我妈”，我仿佛看到了一个老母亲
拿着儿子的头盔哭到晕倒，还有姜立伟在关阀的最后一刻被
大火牺牲的那双疲惫的手。我甚至可以想象他的妻子和儿子
绝望的心情，突然觉得消防员的生命有时候是那么脆弱，多
么无助。救援成功后，士兵们坐在地上吃鸡腿。队长把鸡腿
放在郑智的头盔前，痛哭起来。剧中的感情线没有一个完美
的结局。

写作至此，才发现片中的人物，想写的东西很多。舍命保护
自己生命的郑智，舍命保护大家的许，事发前发生争吵后悲
痛欲绝的，一群提前记录遗言以防牺牲的消防员，把队友骗
到安全的地方自己关上阀门的姜立伟，以及胜利后伤心欲绝
的，都成了他心中的泪点。这些能打动人的东西，总会教人
改变主意。



也许，影片中大部分人的自我照顾会让人失望。面对孕妇的
软弱，那扇永远关着的门，让人感到疏远。然而，如果一个
方莉不放弃，千千将会有成千上万的方莉。

因为只有火才有英雄。

只要有火，就会有英雄。

烈火英雄心得体会篇四

作为一部铭刻历史的电影，《烈火英雄》深刻地揭示了消防
员的日常工作和生活中的种种挑战，以及他们在灭火救援中
的英勇举动。作为观众，我深受这部电影的感染，产生了许
多深思和感悟。

第一段：“烈火英雄”让我看到了消防员的勇气和奉献精神

电影《烈火英雄》以一个灭火救援的事故为主线，将观众引
进消防员为人所不知的职业生活，让人们看到了他们为人民
解除危难的精神面貌。通过电影，我瞬间明白，消防员的职
业不仅仅是出色地打火、救人，而且在工作中付出的巨大努
力、付出的生命和健康，是无法用金钱衡量的。在电影中，
消防员为了救援灾民，不惜冒着生命的风险，将灾害降至最
低，展现出了他们超群的勇气和奉献精神。

第二段：“烈火英雄”让我体会到团队合作的重要性

作为消防员，他们总是在灭火救援工作中展现出协作精神的
重要性。无论是面对天灾人祸，还是各种状况出现的紧急情
况，都需要互相信任，齐心协力。在电影中，消防员们在遇
到危急的时间里，会像一个团队一样紧密凝聚，让我再次体
会到了“团结就是力量”的道理。

第三段：“烈火英雄”感受到了消防员职业的压力



消防员的职业生涯注定不会容易，面对火灾和其他危险地带，
每个人不仅要执行任务、寻找措施，还要时刻面对隐患、风
险和危险，身心极度疲惫。在电影中，消防员不仅需要承受
巨大的心理压力，还需要面对紧张的工作任务。这给我留下
了深刻的印象，让我也知道了在职业生涯中应该如何平衡工
作与生活，尤其是在紧急情况下，应该如何稳定自己的内心。

第四段：“烈火英雄”体现了中国的情怀

电影《烈火英雄》是一部集英雄慷慨、国家大义和爱情于一
体的中国电影。在电影中，消防员们舍生忘死、无私奉献的
精神，让我也看到了中国人热爱家国的心。这也让我明白，
在中国，我们有着一群群默默奉献、默默奋斗的人，他们在
他们的岗位上奉献着自己最好的力量，成就了我们国家的繁
荣和进步。

第五段：“烈火英雄”启示了我，在生活中要有一颗感恩的
心

从电影中，我学到了感恩的心态，让我们看到了消防员们的
职业道路是从感恩开始的。无论是他们的家庭、还是要去救
援的人民群众，在他们的心中都是他们职业生涯中重要的动
力源泉。在社会发展的今天，我们每个人都应该学会感恩，
珍惜身边的亲人、朋友和拥有的一切，感恩生命，为更好地
生活，在工作中努力，为社会和他人做出贡献。

综上所述，《烈火英雄》让我看到了消防员的无私奉献，协
作精神，工作压力，在职业生涯中的感恩之心，以及中国人
的爱国情怀。我相信，这部电影不仅仅是娱乐，更是一种价
值观的传递和人生态度的启示，它会使人意识到，一个人虽
然很渺小，但他在工作和生活中的付出，可以影响到整个社
会。



烈火英雄心得体会篇五

烈火英雄是一部于2020年上映的电影，它讲述了在中国南山
某森林发生火灾时，一支由专业消防员和志愿者组成的消防
队伍，为了保护人民生命财产安全，冒着生命危险进行救援
的故事。我通过这部电影，深感消防员的工作不仅是保护人
们的安全和财产，同时也需要对极端的危险保持强烈的勇气
和信心。下面，我将从五个方面来总结我在观看烈火英雄中
的心得体会。

一、勇气

勇气是消防员救援工作中最基本的素质之一。在电影中，消
防员们不断地冲入火场，紧急抢救被困人员。在火场中，他
们平衡自身的稳定性，用最快的速度、最精妙的技巧进行救
援。充分展现了消防员救援的艰难和危险。从电影中看到，
消防员们闻着浓烟、呼吸着高温、通宵赶制疲惫不堪，但他
们并没有放弃，他们为了人民的生命和财产安全、为了家庭、
为了祖国，义无反顾地走向火场。

二、珍惜生命

消防员这个职业，最可贵的当然是英雄的勇气，但是最根本
的还是珍惜自己以及他人的生命。在电影中，因为火场突变，
许多消防员不幸牺牲，生命埋葬在火海之中。通过这种牺牲，
我们再次提醒并深刻体会到珍爱生命的重要性。在平时，我
们也要远离危险，保护好自己和他人生命安全。在遇到危险
时，一定要保持冷静，科学救援，保障人员的稳定和安全。
每一个生命都是珍贵的，我们更应该珍爱和保护自己和他人
的生命。

三、信仰的力量

电影中，有一个游手好闲的小混混菜鸟加入了消防队，最后



他也变成了真正的勇士。这个小混混是因为一名被救援人员
的感动与激励，从一个爱玩耍的小混混变成了勇敢的消防队
员。这阐释了信仰的力量。只有拥有信念，才能凝聚后面的
精神力量，激起所以获胜的动力。我们在平时的生活中也要
坚信，相信不幸的事情总会迎来这所想要的。只有精神上的
修炼越来越强大，才能有更多的人的鼓动和支持。

四、团队精神

团队协作是消防队的灵魂所在，整个电影展示了消防队员一
次又一次无声、默契、技巧性的组合搭配。在与大火抗争的
过程中，他们一起冲向火场，一起救人，一起努力，最后凭
着团结合作的力量战胜了大火，守护了人们的生命和财产安
全。在这样的团得，每一个人，都将力量传递给了另一个人，
还有他的信念与勇气。我们在人生的道路上也需要团队精神，
彼此协作、互帮互助，齐心协力，让群体目标更加明确，完
成对自己的成长和事业的贡献。

五、爱的力量

电影可以赋予爱与激情，在消防员的日常工作中也不乏爱与
价值。电影中，消防队员不断致敬，表示对死去队员的悼念
和敬意，并为逝去的队友送行，给他们最后的奉献。在爱的
力量影响下，他们携手努力，打败恶势力，恢复秩序，成为
激励所有人的力量来源。在现实生活中，我们也应坚信爱的
力量，互相让助生命中的每一天都充满爱与正能量。

总之，我在观看烈火英雄电影中，受益匪浅，特别是从勇气、
珍惜生命、信仰的力量、团队精神和爱的力量等五个方面得
到了启发。我们更应该保持勇气和信心，珍爱时间和生命，
培养团队意识，让爱的力量支撑我们一路前行。我们应学习
消防队员的理念和精神，继承他们的勇气和大无畏的灵魂，
为人民群众贡献我们应有的力量！



烈火英雄心得体会篇六

《烈火英雄》是一个真实的故事。

影片里面有很多催人泪下的情景，让我记忆犹新。

面临危险，消防战士奋不顾身；面临危险，他们将生死置之
度外，心里只有国家和人民的安危。

影片的开头讲述了一个即将退伍的消防战士郑志，他训练时
总想要偷懒，平时没事耍个小聪明。但当他接到救援命令的
时候，他第一时间换好装备，和队友一起赶往火场。面对熊
熊烈火，他们没有退缩，他们全力以赴救火，而被大火包围，
大火烧断了消防管带。整个中队的消防战士被困。就在这十
万分紧急关头，去取灭火泡沫的郑志返回，他本可以脱身。
但他没有，他勇敢的拿着消防水枪扑向大火去营救自己的队
友，最后队友得救他却壮烈牺牲了。当镜头再切换到他生前
的画面的时候，我不禁潸然泪下，他显得是那样的可爱。

是啊，他们和我们一样都是平凡的人。但是在面临在面临灾
难和危险的时候，在人民需要的时候他们选择了不平凡。他
们是和平年代的英雄，向他们致敬。

烈火英雄心得体会篇七

烈火英雄是一部感人至深、引人思考的电影。这部电影让我
深刻地感受到了消防员们的艰辛，也让我对救火工作有了更
深刻的了解。在观影过程中，我不仅被画面所震撼，更被人
物所感动。以下是我在观看烈火英雄后的一些心得体会。

一、勇气的力量

当火场发生时，消防员面对的不仅仅是燃烧的房屋，还有可
能的爆炸、坍塌等危险。然而，影片中的消防员们始终坚守



在工作岗位上，不断地扑救火场。在救援事件中，他们面对
着狭小的空间、高温的环境和随时可能发生的意外事故，但
面对这一切他们从不畏惧，展现出了强大的勇气和决心，用
自己的行动证明着“到最危险、最需要你的地方，那里就是
你应该去的地方。”

二、团队的力量

在救援行动中，消防员们必须同心协力，密切配合，才能完
成工作。影片中的王牌救援队就是一个团结互助、救援力量
极强的队伍。救援队员之间互相照应，在危险时快速地相互
救援与支援，共同完成艰巨而危险的任务。

三、奉献的精神

消防员们挺身而出、冲锋陷阵，最大程度上体现出了他们的
奉献精神。在电影中，每个消防员都体现了人间大爱，将燃
起的大火和居民的生命放在第一位，无论何时他们都把自己
的事业放在第一位。他们舍弃个人利益，以工作为重，将自
己的青春和生命投入到了消防救援的事业中。

四、生命的尊重

在救援行动中，保障救援队员安全是至关重要的。影片中，
消防员们联手奋勇扑救资源房屋的大火，然而场面风险重重，
每次操作都充满了危险性。在紧张的互救过程中，救援队员
们绷紧神经、削弱哭声、默默忍受着火场对他们的各种摧残。
在燃烧的房屋里，生命显得无比脆弱，更显珍贵。对生命的
尊重和珍视应该成为我们每个人的责任。

五、社会责任感

对于城市来说，建立健全的消防制度和执行部门是至关重要
的，整个社会都应该担负起消防宣传和防火工作的责任。这



需要我们每个人为之奋斗。无论从个人还是从团体的角度出
发，我们都应该承担起自身的社会责任，让人民群众的生命
得到保障。

通过观看烈火英雄这部电影，我对消防员这个职业有了更深
刻的了解。在这个职业中，每一位消防员都在为了别人的生
命安全放弃自己的个人安全。电影里展示的那种奉献和无私，
让我深深地感到感动和敬佩。通过这部电影，我更加深刻地
认识到了我们每个人对于社会的责任，同时也增加了我对于
消防事业的认同和支持！

烈火英雄心得体会篇八

今天晚上去电影院看了一部叫—— 《烈火英雄》的感人电影。

影片讲述了一个沿海城市油库发生管道爆炸，影响到整个原
油储存区的故事。一个储油量10万立方米的储油罐发生爆炸
泄漏。泄漏的原油可能随时引爆邻近的油罐。火势不断升级，
爆炸接连发生。然而，这并不是最恐怖的。离大火不远的危
险化学品储存区可以在瞬间夺走数百万人的生命，威胁到整
个城市、整个省甚至更多地方的安全。在这样的危机时刻，
一批批消防队员告别家人，奔赴火场。

印象最深的是前特勤中队队长姜立伟，因一次火灾事故误判
被撤职，后调任东山中队担任队长。在这场火灾中，他知道
通向a01罐的四个阀门没有关闭，所以他决定。我带着东山中
队的一个兄弟去关这四个阀门，终于知道一个阀门能转8000
圈，但是最后还剩两个阀门的时候，我看到火快要吞了两个
人。他为运动员开辟了一条道路，以挽救他们的生命。最后，
我自己留下来，关上了阀门。但在最后一刻，他被大火吞噬，
壮烈牺牲。

这部电影教会了我很多精神，江利伟的勇敢无畏；许肖斌从
不放弃；郑智冒着生命危险.



但是看的时候，有一幕让我很难过。当许清理完偏远的供水
点时，海里全是垃圾，都是因为人们不关心环境。废水乱排
海。结果他最后被渔网的垃圾困住了，因为没有氧气死掉了。
让我知道，我们不仅要注意用火的安全，还要爱护环境。

烈火英雄心得体会篇九

最近，电影院上映了两部新电影，分别是一部哪吒收妖的动
画影片与一部关于灭火的电影火爆上映。

这部影片是给军人以及消防员看的，但也让我们知道他们是
多么的艰难与勇敢，8月1日是建军节，就是让我们知道谁值
得我们尊敬，谁保护了我们的生命及财产，谁是我们最可爱
的人，谁为祖国做出了巨大的贡献，那就是消防战士们。

我的爸爸原来也是一名消防员，他救了许多人，曾经也灭了
很多场火，他非常值得我们全家尊敬!

我爱“烈火英雄”!


