
运动会志愿者的心得体会 运动会志愿者
心得体会(汇总5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财
富，不断积累和分享。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

运动会志愿者的心得体会篇一

10月28日，我校第32届运动会成功闭幕了，闭幕式上来自全
校各个学院的同学在操场以最热烈和饱满的情绪来庆祝本次
运动会的圆满成功，全校欢呼。

在本次运动会中，我们志愿者是一个最耀眼的景点，头戴小
红帽，身穿红色长袖志愿者服装，出现在赛场的每个角落，
为所有的运动员、裁判员以及老师无私奉献，尽心尽力服务，
为本次运动会添加色彩。

本次运动会中共81名来自全校各个学院的志愿者。

10月16日，面对全校开始招本届运动会志愿者，同学情绪高
涨，非常热情，报名者900多人，经过认真筛选留下400余人。

10月18日，由校青协及我院青协骨干志愿者组成的志愿者代
表在田径场进行了第一次培训。

10月19日晚八点，志愿者招募结束，经过最终面试，选出
了81位优秀的同学成为第32届运动会的志愿者。

10月22日，对所有本届运动会志愿者进行了培训和动员，有
我院书记为支援者作动员和一些赛事安排指导，校青协会长
补充了一些细节和注意事项。



在接下来的几天时间，我们为运动会开幕式的顺利开展积极
做准备，与多个晚上进行了排练，虽然夜晚风大寒冷，但志
愿者同学们热情饱满情绪高涨，使得几次排练都很成功。各
种所需物资都在积极准备同时进行。

10月26日下午，第32届运动会开幕，志愿者分别组成欢迎列
队和互动标兵参与到开幕式中为大会添加光彩。

赛场志愿者81人被分为保卫组、田赛组、径赛组等多个小组，
方便了各个赛事的服务工作，也得到了同学们的认可。

本次运动会能取得圆满的成功，我们志愿者做出了重要的贡
献，纵观全局，我们的有些做法可以继续发扬，但也有些不
足之处需要改进。

优良之处：

1、 大家能全心全意投入到本届运动会中，同时明确自己的
岗位并尽心尽责。

2、 不断提高大家的热情，同时提高凝聚力和集体荣誉感。

3、 秉承自愿的原则，发扬“奉献、友爱、团结、互助”的
志愿者精神。

4、 积极协助裁判员工作，任劳任怨，文明礼貌的进行志愿
服务。

有待改进：

1、 没能跟参赛人员进行多交流，未能很好的体现友爱精神。

2、 对志愿者的培训还不完善。

3、 对一些的应急处理不到位，志愿者缺乏主动性。



志愿者的工作还在进行，并且还在不断完善，通过不断总结
和改进，我相信下次运动会的志愿工作能做的更好，并且一
次比一次好。

运动会志愿者的心得体会篇二

社会实践报告1500字志愿者。虽然知道可能会有些辛苦，但
一想到他们可以像城里的孩子一样去上学，拥有新的学习用
品，我觉得这些辛苦是值得的。

在寒假放假前夕，xx县县大使xx就给我们安排了详细的寒假工
作。寒假主要工作为至少推荐十名贫困的小学生和访问四十
位贫困的小学生并给他们发放一些物品，其中至少推荐十名
贫困的小学生工作是要我自己独立完成的，所以刚接到这个
工作时，我觉得很难，但在做的过程中，也并非感觉的那么
难。

期末考试结束了，寒假也来临了。我怀着无比激动的心情回
了家，我并不是因为回家而心情激动，而是因为这次回家我
有机会帮助村上贫困的`小学生上学。当我把这件事情告诉父
亲时，父亲也是很高兴而且还很积极地配合我的工作，他把
我们村上一些比较贫困的小学生告诉了我，让我去他们家做
推荐工作。当我在做推荐工作时，推荐学生的家长也很高兴
而且也很积极的配合我，正因为他们积极的配合，我才顺利
的完成我的推荐工作。

正月十六号和十七号是我们访问贫困小学生的日子，清晨我
们6:50就开始出发访问，我们先到青山进行访问，接着到了
大水坑，最后到了xx。一路走来十分辛苦，一路上我们只吃了
一碗擀面皮，坐车也坐了好几个小时，最麻烦的就是到了大
水坑坐车去麻黄山时，没有车去，等了好长时间，好不容易
等来了一辆班车，结果由于车上的东西太多了，拉不下我们
的发放物品，所以不拉我们。我们给司机好说了很长时间，
最终他答应我们上车，但要把盛发放物品的大箱子丢掉，这



样才好塞东西。结果到了xx时，东西一点也不好拿。

由于有些家长没给我们说清楚他们的孩子是否转学，结果让
我们拿着他们的发放物品往返了一个来回。这也许是我们的
工作还没有做好，但是我相信只要我们认真去做好每一项志
愿者的工作，那么晨曦计划的发展将会越来越好。

有人说我们志愿者既是奉献者，也是受益者，以前我可能不
理解，但是现在我理解了，有多少事情是我之前没有做过的，
有多少事情是在考验我的责任心和纪律性，在这里的每一个
人、每一分钟，都在成长，或许有这么一段志愿服务的经历
将永远铭刻在我们每一个人心中!

运动会志愿者的心得体会篇三

20xx年11月5日，我们高一中举行了冬季运动会。我荣幸的成
为了青年志愿者中的一名去做运动会志愿者。

运动会8：30开始的，我担任的责任是在14：00到运动会结束
的。一共参加了2天运动会的两个下午。我虽不是第一次做运
志愿者，但绝对是运动会志愿者。

头上戴着青协的帽子，穿着青协的衣服，再在脖子上带一个
学校发的工作证，真的有种志愿者的感觉。

在服务期间，我们每个志愿者都很认真、很耐心、很有责任
心。面对一个个手上的运动员向我们的服务场所走来，我们
每个志愿者都立刻起身迎上去，搀扶手上的运动员，给他倒
水、擦伤口，喷药。无论晴空中的太阳有多辣，每个志愿者
都不会嫌热，阳光越是毒辣，我们就会越表现出一副志愿者
的样子。

虽然我们的服务不能算是最好的，但我们那个场所的志愿者
的认真的态度是绝对让我们服务过的人满意。通过我们的服



务。给运动员带来了快乐与帮助，协助了餐盘源的工作，每
天运动场上随处可见的是我们志愿者的身影，我们的劳动也
美化了校园。

带给大家快乐，美化环保环境，是我们志愿者的责任。

运动会志愿者的心得体会篇四

运动会志愿者心得体会要怎么写，才更标准规范？根据多年
的文秘写作经验，参考优秀的运动会志愿者心得体会样本能
让你事半功倍，下面分享【运动会志愿者心得体会通用6篇】，
供你选择借鉴。

‘参加了这次运动会，而且担任志愿者啦啦队的小队长，我
觉得自己收获了很多。我们国贸分院作为一个团体，团结真
的很重要，一个分院良好的精神分院需要每一个人的努力。
在这次担任啦啦队小队长的过程中，我知道了该如何与同学
们相处，如何带领同学们叫响口号。同时我也懂得了运动员
的信心是同学们的加油与助威的来源。

我们__运动员有着不懈的努力与追求，在啦啦队加油助威的
几个小时里，我看到同学们其实都已经很累，可是她们没有
任何怨言。因为作为国贸的一份子，为分院加油是一件引以
为豪的事情。每一次成功与失败，都不会影响我们分院的团
结。

正如歌词所说的“团结就是力量，团结就是力量……”

在这次运动会上，我们国贸分院赛出了自己的风采，而我作
为一名志愿者，也将更努力地为分院服务。

于20__年11月5日，我们大理学院举行了冬季运动会。我荣幸
的成为了青年志愿者中的一名去做运动会志愿者。



运动会8：30开始的，我担任的责任是在14：00到运动会结束
的。一共参加了2天运动会的两个下午。我虽不是第一次做运
志愿者，但绝对是运动会志愿者。

头上戴着青协的帽子，穿着青协的衣服，再在脖子上带一个
学校发的工作证，真的有种志愿者的感觉。

在服务期间，我们每个志愿者都很认真、很耐心、很有责任
心。面对一个个手上的运动员向我们的服务场所走来，我们
每个志愿者都立刻起身迎上去，搀扶手上的运动员，给他倒
水、擦伤口，喷药。无论晴空中的太阳有多辣，每个志愿者
都不会嫌热，阳光越是毒辣，我们就会越表现出一副志愿者
的样子。

虽然我们的服务不能算是最好的，但我们那个场所的志愿者
的认真的态度是绝对让我们服务过的人满意。通过我们的服
务。给运动员带来了快乐与帮助，协助了餐盘源的工作，每
天运动场上随处可见的是我们志愿者的身影，我们的劳动也
美化了校园。

带给大家快乐，美化环保环境，是我们志愿者的责任。

参加了这次运动会，而且担任志愿者啦啦队的小队长，我觉
得自己收获了很多。我们国贸分院作为一个团体，团结真的
很重要，一个分院良好的精神分院需要每一个人的努力。在
这次担任啦啦队小队长的过程中，我知道了该如何与同学们
相处，如何带领同学们叫响口号。同时我也懂得了运动员的
信心是同学们的加油与助威的来源。

我们__运动员有着不懈的努力与追求，在啦啦队加油助威的
几个小时里，我看到同学们其实都已经很累，可是她们没有
任何怨言。因为作为国贸的一份子，为分院加油是一件引以
为豪的事情。每一次成功与失败，都不会影响我们分院的团
结。



正如歌词所说的“团结就是力量，团结就是力量……”。

在这次运动会上，我们国贸分院赛出了自己的风采，而我作
为一名志愿者，也将更努力地为分院服务。

能成为一名大运会的志愿者联络员，我感到非常的荣幸。在
联络员志愿者工作中，虽然自己承担的工作对整个大运会举
办来说是微不足道的小事，但我却感到了信心在一点点加强，
自身的价值在一点点地实现。同时，在这些小事中所感到的
被需要和被信任更是让我无比充实和快乐。

由于是第一次参加大型运动会的志愿者，还被分配为一个院
校的负责人，在刚开始总觉得有些茫然。也在私下思索要怎
样才能更好地接待客人，更好地展现东莞的风采、展现东莞
理工学院的风采、展现东莞大学生的风采，做好东道主，让
代表队有一种宾至如归的感觉。大运会组委会及时组织了各
个培训，让我具体了解了大运会的流程、各个组的分工与合
作、如何解决突发事件、怎样接待能让代表队更加满意……
这些培训大大增加了我做好工作的信心。

这是一个团结、积极、快乐、温馨的集体。大家都积极认真
地工作，在一起畅所欲言，分享志愿者工作中的苦与乐，交
流接待的经验，大家都毫无保留的把自己的经验拿出来共享。
这里只有朋友和伙伴，大家都拧成一股绳，一定为这次运动
会得成功举办贡献自己微薄的一分力。

面对辛苦的运动员，我作为志愿者唯一能做的就是提供最好
的服务，让他们练得顺心，赛得快乐，赢得自豪。这是我们
的义务和使命。有人说我们在幕后很辛苦、是幕后英雄，我
自己真的觉得很惭愧，因为站在运动场与运动员相比，我们
的辛苦又算得了什么呢。

“超越梦想一起飞，让你我需要真心面对，让时间记住这一
刻……”把这首歌送给参加第7届广东省大学生运动会的所有



选手，愿他们在追逐梦想的道路上，顽强拼搏，永不言败。

11月5日，我们大理学院举行了冬季运动会。我荣幸的成为了
青年志愿者中的一名去做运动会志愿者。

运动会8：30开始的，我担任的责任是在14：00到运动会结束
的。一共参加了2天运动会的两个下午。我虽不是第一次做运
志愿者，但绝对是运动会志愿者。

头上戴着青协的帽子，穿着青协的衣服，再在脖子上带一个
学校发的工作证，真的有种志愿者的感觉。

在服务期间，我们每个志愿者都很认真、很耐心、很有责任
心。面对一个个手上的运动员向我们的服务场所走来，我们
每个志愿者都立刻起身迎上去，搀扶手上的运动员，给他倒
水、擦伤口，喷药。无论晴空中的太阳有多辣，每个志愿者
都不会嫌热，阳光越是毒辣，我们就会越表现出一副志愿者
的样子。

虽然我们的服务不能算是最好的，但我们那个场所的志愿者
的认真的态度是绝对让我们服务过的人满意。通过我们的服
务。给运动员带来了快乐与帮助，协助了餐盘源的工作，每
天运动场上随处可见的是我们志愿者的身影，我们的劳动也
美化了校园。

带给大家快乐，美化环保环境，是我们志愿者的责任。

昨天，我们学校举行了一年一度的运动会，这可是大家盼望
已久的活动啊!虽然我不是运动员，但是我做了一名光荣的志
愿者。

我被分在了跳远部。运动会开幕式一结束，我便匆匆忙忙跑
向了操场。体育老师点完名后，我又跑向了沙坑。之后，我
接受了第一个任务——给一年级的小同学测量跳了多少米。



这个任务看似简单，其实十分不容易。首先，要把一支笔插
进卷尺一头的圈里，然后，将笔的另一头插进沙子里，要紧
靠着一条线，还要和卷尺的另一头成平行状，这样才能量得
精确。

我弯下腰，身体斜着趴下去，将尺子扯平。老师看完了数据
把它记录到本子上，这样才算量完一个。时间一长，我的腰
就会十分酸痛。我几次想放弃，可又一想：如果我放弃了，
那谁给同学服务?我还是坚持下去吧!就这样，我和其它的志
愿者们完成了给一二年级同学测量的任务。

该给三至六年级的同学测量了。三至六年级的同学是加助跑
跳的，我又换了一项工作——举旗。这项工作也很重要。我
要等其他的志愿者量完了，把脚印扫平，都退出沙坑以后，
再举旗示意另一边的老师。老师会告诉运动员“跑”，然后
运动员再跑过去跳。在我们志愿者们的努力下，我们终于完
成了给一至六年级的同学测量的任务。啊!太累了，腿都发抖
了。太忙了，我居然都没顾上喝水，吃零食。

这次当志愿者虽然很累，但我很快乐、幸福，帮助同学的感
觉真好。明年运动会大家肯定还能看到我的身影!

运动会志愿者的心得体会篇五

“青协是个团结的集体”是我参加这次活动的最大感触。首
先，这次活动共有126名志愿者投入到实际工作之中，其中
以09的同学为主，也有一些07和08的师兄师姐。但是大家在
工作中不分你我，相互协助，积极配合各小组组长的工作安
排。

在校运会期间，我们主要负责维持赛场的秩序，协助搬运比
赛要用的器械，为运动员们提供他们所需的帮助以及保证场
地的清洁。在比赛场地上没有我们志愿者驰骋的身影，但在
那里有我们志愿者服务的身影。我们的工作很多时候是站在



那里，可能一站就是一个上午或者下午，但是志愿者们没有
任何怨言，因为在工作中我们找到了快乐，在默默的付出中
我们体会到了自身的价值，在大家的相互配合，合理分工之
下，我们都能深深地感受到大家的团结和对服务工作的认同。

4日下午的男子5000米比赛中，一些志愿者在跑道两边维持秩
序，一些志愿者手持水杯，为运动员们提供水。当运动员们
从我们手中接过那一杯水时，他们定能感受到我们也在默默
地为他们加油打气。就这样，我们也从中收获了一份成就感，
被需要也是一种快乐。

“我奉献，我快乐”是每名志愿者的工作信条，也是我们志
愿者的一种信念。我相信，只要大家齐心协力，定能将志愿
者这份精神，这份快乐发扬光大，影响更多的人，吸引更多
的人投身到志愿者服务的工作中来。

校运会已经圆满结束，希望我们每一名志愿者继续加油，相
信青协这个大家庭能为学院建设，为社会做出更大的`贡献。


